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باب پهريون 


ٻار جي اوسر جو سائنسي اڀياس 


ٻار جي اوسر جو سلسلو ڄمڻ کان اڳ ماه جي پيتان ئي شروع ٿي 
ويندو آهي, ۽ ساري عمر جاري رهندو آهي. اوسر مان مراد اُهي سڀئي 
ڦيريون گهيريون ۽ تبديليون آهي, جيڪي اُن عرصي ۾ جسماني يا ذهني یا 
سماجي لحاظ کان "'هر ٿينديون آهن. ارسر جو عمل ماحول ۽ وراڻت جي 
گڏيل عمل جو نتيجو آهي. هيءَ عمل فرد جي جسم ۽ ڪردار کي متاثر 
ڪندو آهي. ۽ ان ئي ڪري اهي واضح تب يليون ظاهر ٿينديون آهس. 
جيڪڏه تبديلي ذهني هجي ت ” ذهني اوسر” سڏجي ٿي ۽ سماجي هجي 
تہ ” سماجي اوسر” چئبي. بلڪل اهڙي طرح جسماني تبديلي ٿي. ت اُها 
”جسماني اوسر” جي کاتي ۾ ليکي ويندي. ان مان هيءَ ڳالهہ واضح ٿي ت 
اوسر جو عمل شخصيت ۽ ڪردار جي سنرارڻ مر مختلف پهلوئن تي ڇانيل رهي ٿو. 

اوسر جي راه ۾ ڪنهن ب قسم جو اٽڪاءُ شخصيت ۽ ڪردار جي ٺهڻ ۾ 
رڪاوٽ جو ڪارڻ بثبو آهي. هن عمل جو صحيح گس سان سٺي نموني ترقي ڪرڻ 
ئي مناسب ۽ وڻندڙ شخصيت جي اڀرڻ ۽ ڪامل ٿيڻ جي ضمانت آهي. اهرئي سبب 
آهي, جو اڄ جي دؤر پر انساني اوسر ۽ ڪردار جي اڀياس کي گهڻي اهميت ڏني ٻئي 
وڃي. ان اڀياس لاءِ ظافر آهي ته خود ”پار“ مرڪزي حيثيت والاري ٿو. ٻار جي اُرسر 
۽ ڪردار جو اڀياس علم نفسيات جي شاخ” اوسر نفسيات" جو بنيادي موضوع 
آهي. نفسيات جي ماهرن ٻار جي اوسر جي اڀياس ڪرڻ لاءِ سائنسي طريقا اختيار 
ڪيا آهي. سائنسي اڀياس مان مراد آهي, اهڙر اڀياس, جيڪر باقاعدي تجرباتي 
نموني رٿائتو ۽ بي ريائي سان جنهي ۾ر اڀياس ڪندڙن جي ذاتي تعصب ۽ سڏن یا 
خواهش جو دخل ن هجي. بلڪ جيڪي حقيقتون معلومر ٿيس اُهي سواءِ گهٽ وڌ جي ۽ 
ديانتداريءَ سان رڪارڊ ڪيون وڃي, سائنسي اڀياس ڪندڙن کي ان لاءِ گهڻي کان 
گهڻي صحيح ۽ ڀروسي جوڳي ذريعي ۽ تقغقيقي وسيلن جي ضرورت پوندي آهي. 
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مشاهدو سائنسي ب ٿي سگهندوآهي ۽ غير سائنسي پڻ۔. 

سائنسي مشاهدو حقيقت جي اصلي روپ کي پڌرو ڪرڻ ۽ اُن جي بيان 
ڪرڻ جي سڄي ڪرشش جو ٻيو نالو آهي. ٻار جي اوسر جا ڪئيس پاسا آهن. 
جسماني, ذهني. جذباتي, سماجي روحاني ۽ اخلاقي. ان جي هر پاسي جو 
سائنسي اڀياس ضروري آهي ۽ جيئى اها هر پاسائيس ٿي سگهي, ۽ 
مناسب, تَر ۽ پوري انداز سان اڀري ۽ زور وٺي سگهي۔ اي 
ئي ٻار جي سيرت ۽ ڪردار جي صحيح معنيٰ ۾ تعمير ڪري ٿا سگهون, ان 
ڪري, ٻار جي اوسر جا سڀ پاسا ڌيان لائق آهن. 

ٻار جي اوسر جي سائنسي اڀياس جي شروعات اوڻيهہ صدي جي آخر 
مر ٿي. سڀ کان پهريس چارلس ڊارون 1877ع ۾ پنهنجن ٻارن جا سوانحي 
خاڪا لکيا. اُن کان پوءِ جرمني جي مشهور تعليمي ماهر, پرئير جو ڪتاب 
”ٻار جو ذهي” , 1882ع ۾ شايع ٿيو. هن پنهنجي ڪتاب پر جسماني بي اختيار 
چرپر ۽ اوسر جي درجي تي تفصيل سان لکيو آهي. ان سلسلي ۾ ٻي مکيہ 
تصنيف, ”ننڍپڻ جو اڀياس آهي”. هيءَ ڪتاب برطانيہ ۾ ڇپيو., ائيسن ويهين 
صدي جي شروعات ۾ ٻارن جي نفسياتي اڀِياس جي هلچل سڄي يورپ ۾ 
پکڙجي ويئي. اُن هلچل کان متاثر ٿي ٻارن جي اوسر جي اڀياس جا اڻ کٽ 
انفرادي سلسلا شروع ٿي ويا. هڪ نهايت ذڪر لائق اڀياس ” شس" جو 
آهي. جنهي نثيس ڄاول ٻار جي واڌ جو پهريون رڪارڊ پيش ڪيو, جنهن ۾ 
أَڳ ۽اهٿٴبن سهڪتاري رابطي جن مشاهدي کي؛ تائخضي ايڪاس جي 
حيثيت سان بيان ڪيو ويو آهي. انهيءَ موضوع سان تعلق رکندڙ, جديد 
تحقيق مطابق, تصنيف ٿيل ” ٻارن جي ٻولي ۽ خيال جي سگ " ڪتاب 
تباث سان ڀريل آهي. هيء؛ ڪتاب ٻارن جي فڪر,خيالن 
۽ دليي جي عمل جي سائنسي اڀيا سن جو مجموعو آهي. اُن جي پڙهڻ سان 
ٻارن جي مزاج ۽ مشغفوليس متعلق ڄاڻ ۽ سندن ذهني واڌ جي ڏاڪي کي 
سمجهڻ ۽ مقرر ڪرڻ ۾ مدد ملي ٿي. 

موجوده زماني ۾ ٻارن جي سائنسي اڀياس جي طريقس کي وڏي اهميت 
ڏتي پئي وڃي ۽ اُن طرح سندن وڌڻ ويجهڻ ڪمي ڪارين ۽ جذبسن ۽ 
احساسن جو غور سان مطالعو ڪيو پيو وڃي. انهن جي اٿڻڻ ويهڻ, هلڻ 
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چلڻ ۽ سوچڻ سمجهڻ جي عادتن جي ابڀاس لاءِ مختلف قسم جا تقفسياتي 
ادارا ۽ تجريبگاھ بڅايا ويا آهي. انهي سڀني ادارن جي مدد سان جيڪي 
مشاهدا, انگ اکر ۽ نتيجا حاصل ڪيا ويا آهن, تن جي بنياد تي اهو مڃيو 
ويو آهي ت ٻارن جي اوسر ۽ سندن سکڻ جي عمل جي سائنسي اڀياس سان 
سندن بالغ شخصيت جي صحيح ۽ مناسب رهبري ممڪي ٿي سگهي ٿي. 
نفسيات جي هڪ ماهر, واسٽن, ايستائيس دعويٰ ڪئي آهي تہ جيڪڏهن 
هى کي پنجاه صحتمند ٻار ڏنا وڃن, تہ هو انهن کي جيئى چاهي. مڅلاً, 
چور, ڌاڙيل. تعليمي ماهر, انجنيئر يا ڊاڪٽر وغيرھ بڻائي سگهي ٿو. هي 
ٻارن جي سائنسي اڀياس جو طريقو ويهيس صدي جي آغاز ۾ شروع ٿيو, ۽ 
اُن جي راه ۾ بيٺل مسئلس کي جيئي پوءِ تيثى وڌيڪ ڪاميابيءَ سان حل 
ڪري رهيا آهن. 

نفسيات جي ماهرن ٻار جي اوسر جي مڙني پاسن کي تحقيق هيٺ آندو 
آهي۔ سندن مقصدن ۾ مختلف دؤرن ۾ ٻار جي مختلف مشغوليى جو پاڻ ۾ 
ڳانڍاپو بيان ڪرڻ ۽ انهي جي غخاصيتس ۽ ضرورتي جي نشاندهي ڪرڻ آهي. 

هو تحقيق جي ذريعي انهي اصولس ۽ قوتن جي ڳالهہ بہ ڪي ٿا, جن 
سان ٻار جي ڪم ڪرڻ جون ليِاقتون, قابليتون, خواهشون ۽ علم هلچل ۽ 
. هت جا شفل ۽ شو سماجي لاڙا سڌرن يا بگڙن ٿا۔ أئيی نفسيات 
جا ماهر صحت مند شخصيت کي اڀارڻ خاطر ٻارن جي سار سنڀال ۽ رهيري 
جا اصول ب بيان ڪن ٿا. 

نفسيات جي ماهرن ٻار جي ڪردار ۽ اوسر جي سلسلي ۾ر جيڪي 
اصول يا متا ٺاهيا آهي. تن جو علم استاد کي اُهو ڄائڻ ۾ مدد ڏئي ٿو ته 
عمر جي ڪنهن خاص ڏاڪي تي پهتل ٻار جون اهليتون ۽ قابليتون ڇا ٿي 
سگهي ٿيون ۽ اُن وهيءَ تي رَسيل ٻار ۾ِ هو ڪهڙي قسمر جي حرڪتن ۽ 
عدم حرڪتن جي توقع رکي ٿو سگهي. مثال طور تحقيتات وارن اهو ظاهر 
ڪري ڇڏيو آهي تہ ٻار ڪهڙيءَ عمر ۾ ڳالهائڻ يا پنڌ ڪرڻ جي قابل بڻجي 
ويندو ۽ اوستاثيس پهچڻ کان اڳ هو ڪهڙيون منزلون طئي ڪندو. ٻار جا 
ماءُ پيءُ جيڪڏهي ٻار جي انهن صلاحيتن ۽ حاصلاتن جي منزلى کان چڱي 
طرح باخير هوندا, تت هو ٻار لاءِ اهڙا موقعا موجود ڪري سگهندا, جن سان 
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هي جي اوسر جو عمل پرريءَ تيزي ۽ سولائي سان اڳتي وڌي سگهندو. 
استاد جو ب مائٽن وانگر ٻار سان واسطو پوي ٿو ۽ هو بہ ٻار جي شخصيت 
۽ ڪردار ٺاهڻ مر وڏو ڪم ادا ڪندا آهن. جيڪڏهن استاد پنهنجي پنهنجي 
ڪلاس جي ٻارن جي ذهني سطح ۽ هنس جي ڪم ڪرڻ رارين مهارتن ۽ 
دلچسپيي کان واتف هوندا ت اُنهن جي وڌڻ ويجهڻ هِ هو پنهنجن شاگردن 
جن وقحائتي رھخمائي سٺي نموتي پر ڪري سگهندا. ٻار جي تفسيات جي 
أٻيال سان اتخاد اڻ لانق بنج ٿا ونر ايار ڪن ټخس ڊاداري جن 
راه ۾ رڪاوٽن جا سيت سهي ڪريٰ سگه ٿا ۽ اُنهن کي سٺلي طريقي 
سان دور ڪري ٿا سگهي. ان ڄاڻ جي آڌار تي پنهنجي سکيا ۽ تدريس جا 
رهنما اصول مرتب ڪري سگهندا ۽ ائين شاگردن جي ڪردار ٺاهڻ مر اهم 
ڪردار ادا ڪري سگهندا. 
ٻارن جي اڀياس جا طريتا: 

ٻارن جي اوسر جي اڀياس جو بنيادي مقصد هي آهي تہ ڪي اهڙا 
بنيادي خاڪا ۽ اصول مرتب ڪيا وڃن جن مان اهو معلومہ ٿئي ت عمر جي 
ڪنهن خاص ڏاڪي تي بٻار جي مزاج ۾ ڪهڙي چرپر ۽ ڪهڙي ماٺ هوندي, 
جنهس کي ضابطي ۾ آڻي ٻار جي واڌ جي عمل کي ڪيئي صعيح طرف 
ڏانهن موڙي سگهجي, هن صحيح ۽ صحتمند اوسر جي منظم ۽ باضابطظ 
اڀياس لاءِ ضرورت ۽ حالات مطابق مختلف طريقى کي ڪمر آندو ويندو آهي. 
انهن مان خاص ذڪر لائق ٽي طريقا آهن: 
1.. فطرتي مشاهدي جو طريقو 015211 811170115110آ 


2. ڪلينيڪل طريقو 00 21111081 
3. تجرباتي طريقو 00 12]011111811)4[1 
فطرتي مشاهدي جو طريقو : 

هيءَ اوسر جي اڀياس جو بنيادي ۽ سادي ۾ر سادو طريقو آهي. ُن ۾ 
ٻار جو مشاهدو فطري ماحول ۾ ڪيو ويندو آهي. ۽ اُن جا نتيجا ٻار جي 
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هلت ڇلت يا چرپر مر ڪنهن ب قسمر جي مداخلت نہ ڪئي ويندي آهي ۽ ان 
بابت حقيقتس کي رڪارڊ ڪندي مشاهدي ڪرڻ وارو پنهنجي راءِ جو اظهار 
ڪرن ڪندو آهي. اهڙيءَ طرح رڪارڊ ڪيل حقيقتون يا ڳالهيون ٻار بابت 
تمام گهڻي ڄاڻ ڏس ٿيون ۽ ائين هن جي اوسر بابت هڪ کليل ۽ چٽو 
خاڪو تيار ٿي آڏو اچي بيهي ٿو, جنهن جي آڌار تي هن جي صحيح اوسر 
جا اصول يا نيم ٺاهيا ويندا آهن. 

اهڙن سوانحي خاڪي تيار ڪرڻ لاءِ ڪنهن هڪ ٻار کي یا ساڳيءَ عمر 
جي مختلف ٻارن کي هڪ ڊگهيءَ مدت لاءِ مشاهدي ۾ رکيو ويندو آهي. 
هيءَ ڪہ ٻار جا ماءُ پي. استاد یا ٻيا ماهر مشاهدھ نگار ڪندا آهن. 
جنهس ٻار جو مشاهدو ڪير ويندو آهي, تنهنجي هر چرپر کي نوٽ ڪيو 
ويندو آهي. سوانحي خاڪي جي خاص خصروصيت اها آهي تت اهي تمام 
وسيع ڄاڻ جو ذخيرو هوندا آهن ۽ انهن ۾ اها گنجائش موجود هوندي آهي 
تہ ٻار يا ٻارن جي اوسر جي مختلف پهلوئن جو مشاهدو هڪ ئي رقت ڪري 
سگهجي. پر هيءَ ڪمر ڪرڻ جو هڪ اهڙو طريقو آهي, جنه لاءِ وڌيڪ 
وقت گهربل هوندو آهي ۽ ٻارن کي ڊگهي عرصي لاءِ مشاهدي هيٺ رکڅو 
پوندو آهي. روزنامچي ۽ ڊائري مرتب ڪرڻ لاءِ ٻارن جو مشاهدو مخصوص 
ڪيل فطري ماحول ۾ محدود وقت جي لاءِ ڪيو ويندو آهي. مخثال طور : 
جيڪڏهي اهو ڄائڻ گهرون تہ لکڻ جي مهارت سکڻ ۾ ٻار ڪهڙن مرحلن 
مان گذرن ٿا, تہ انهي جو مشاهدو ڪلاس جي ڪمري ۾ صرف انهيءَ وقت 
ڪيو ويندو, جڏهي انهيءَ مهارت جي مشق ۾ مصروف هرندا, ۽ فقط اهائي 
اُنهن جي چرپر نوٽ ڪئي ويندي, جيڪا اُنهيءَ ڪم سان لاڳاپيل هوندي. 

ٻار جو فطري ماحول ۾ مشاهدو جيترڻيڪ کوجنا لاءِ بنيادي اُهميت 
رکي ٿو, مگر ساڳئي وقت اُن جي چند خاميى کي ب خيال ۾ رکڻ ضروري 
آهي. مثلاً سوانحي خاڪا ۽ ڊائريون ٻار جي ڪم جو بيان تہ ڪس ٿيون, پر 
اوسر جي عمل جي گهربل وضاحت نٿيون ڪي. ٻيس لفظى ۾ ” ڇا آهي" ؟ 
جو جواب تہ انهن مان سولائي سان ملي ٿو وڃي. پر ” ڇو آهي "؟ جي 
جواب ۾ اُهي ڪجه ب نٿيون ٻڌائيي. اُنهن تي هڪڙو اعتراض اهو بہ ڪيو 
ٿو وڃي تہ رڪارڊ ڪيل مراد ۾ مشاهدي ڪندڙ جي ذاتي پسند ۽ ناپسند 
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جو عمل دخل رهندو آهي. اهو ممڪى آهي تہ مشاهدو ڪندڙ مشاهدي 
هيٺ آيل ٻار جي رڳو مشبت چرپر کي رڪارڊ ڪيو هجي ۽ منفي چرپر کي 
نظر انداز ڪيو هجي. تنهنڪري اهڙن رڪارڊن جو معروضي هجڻ يقيني 
ڪونهي ٿيندو, ۽ ياد رکڻو آهي تہ معروضيت ( '(ا041911ع[010 ) ڪنهن بہ 
سائنسي اڀياس جو بنيادي اصول آهي. تنهن کان سواءِ اُنهن تي اهو اعتراض 
بہ ڪيو ٿو وڃي تہ اهڙا رڪارڊ ڇاڪاڻ تہ انفرادي قسم جا ٿيندا آهن, 
تنهنڪري انهن کي بنياد بڻائي عامي اصول ٺاهي ونڻ بہ درست ڪونهي. 

انهني سہميرن اعتراضن جي باوجود فطري مشاهدي جي اهميت کان 
انڪار نٿو ڪري سگهجي. ان جي بنيادي خصوصيت اهائي آهي تہ هي 
اوسر جي اُڀياس لاءِ فطري ماحول جي اهميت اجاگر ڪري ٿو. ڪنهن ڪنهن 
وقت ان گالھ جي ضرورت محسوس ٿيندي آهي تہ ٻار کي فطري ماحول ۾ 
ئي پرکيو وڃي. تنهن کان سواءِ, هي ڪم جو هڪڙو اهڙو طريقو آهي جيڪو 
هر عمر جي ٻارن لاءِ استعمال ٿي سگهي ٿو. پنهنجيس انهين خصوصيت جي 
آڌار تي هيءَ طريقو ڪم جي ٻئي ڪنهي ترقي يافتہ طريقي لاءِ بنياد فراهم 
ڪري ٿو. 
ڪلينيڪل طريقو: 

ڪم جي هي طريقي مر انٽڌرويو ۽ مختلف معياري آزمائنشى 
(12515 5191109101508) جو اسخعمال ڪيو ويندو آهي. نفسيات جي 


مشهور معروف ماهر پيا جيبٽ (118800) پنهنجي تحعقيقات ۾ ڪمر جي 
انهيءَ طريقي کي استعمال ڪيو آهي. پياجيٽ جي خيال ۾ انٽرويو, ٻار جي 
شخصيت کي سڃائڻ جو بهتريس وسيلو آهي. هُن فطري ماحول ۾ ڪمر 
ڪندي, مختلف ٻارن جا انٽرويو ورتا ۽ انهن جي جوابس کي بنياد بڅائي 
اوسر جي اصولى کي مرتب ڪيو. ڀياجيٽ جتي ب اهو محسوس ڪيو تہ هو 
ٻارن جي جواب کي سمجهي نٿو سگهي, تہ هن مختلف عملي آزمائشون 
استعمال ڪيون, تہ جيئى ٻار جي سوچ جي انداز کي سمجهي سگهجي. 
پياجيٽ جي ريس ڪندي, ڪم جي سندس طريقي کي ٻين مختلف ماهرن بہ 
استعمال ڪيو آهي. 


ڪم جي ڪلينڪل طريقي پر انٽرويو ۽ عملي ۽ معياري آزمائشون 
بنيادي اهميت واريون آهي. انهن جي وسيلي ٻار جا خصرصي لاڙا ۽ ڪمر 
ڪرڻ جي مهارتس جو اندازو لڳايو ويندو آهي. ڪم جي هي طريقي ۾ 


استعمال مر ايندڙ انڌرويو غير منظمر (1180ا111-50110)0]) بہ ٿيندا آهن تہ 
منظمر )5]111001٣80(‏ ۽ معياري ب ٿيندا آهن. 
غير منظمر انٽروي ٣ً‏ ماهر هڪ بنيادي سوال ٻار کان پڇندو آهي ۽ ٻار 
جي ڏنل جواب کي ڌيان ۽ رکندي هن کان وري ٻيو سوال پڇندو آهي. اهڙي 
طرح ٻار سان سوالن جوابن جو هڪڙو سلسلو هلي پوندو آهي ۽ ماهر ٻار 
سان تيستائيس گفتگو ۾ مصروف رهندو آهي, جيستائيس هو پنهنجي بنيادي 
سوال جي باري ۾ ڪنهي نتيجي تي نہ پهچي وڃي. اهو ئي بنيادي سوال 
اُنهي عمر جي ٻيس مختلف ٻارن کان بہ پڇيو ويندو آهي ۽ انهن جي جرابي 
کي ڌيان ۾ رکندي ماهر نتيجا اخذ ڪندو آهي ۽ انهن نتيج جي بنياد تي 
اوسر جي عمل جا اصول تيار ڪيا ويندا آهن. اهڙن انٽرويو جي سڀ کان 
وڏي خاصيت اهائي آهي, جو ان کي ماحول ۽ حالّس جي گهرجن مطابق 
بثائي سگهبو آهي. مغلاً جيڪڏهي اهو ڄاڻڻ چاهيس تہ سچ ۽ ڪوڙ جو 
حقيقي تصور ڪهڙي عمر ۾ پيدا ٿيندو ت ان سلسلي ۾ چند بنيادي سوال 
مختلف عمر ۽ مختلف ملڪي جي ٻارن سان ڪري سگهجي ٿا. پر ان تي 
اعتراض اهو ڪيو ٿو وڃي ت نتيج جو انحصار گهڻو ڪري ماهر جي ذاتي 
راءِ تي ٿئي ٿو, تنهنڪري نتيجا وري گهڻي تدر معروضي ند ٿيندأ آهن. 
غير منظم انٽرويو جي مشڪلا تس تي ضابطي رکڻ لاءِ منظم اأنٽرويو لاءِ 
سوالنامہ (108510191185()) ۽معياري آزمائشون (51811881018608 18508) 
مرتب ڪيون ويون آهي. انهن ۾ ذهني آزمائشون ۽ شخصي آزمائشون وڌيڪ 
مفيد ۽ اهم آهي. جس ۾ ٻارن جي اوسر جي ڪنهن خاص پهلوءَ کي ڌيان ۾ 
رکيو ويندو آهي ۽ انهن سان لاڳاپيل چند سوال ۽ مختلف آزمائشون تيار 
ڪيون وينديون آهي. پوءِ اهي سوالنامہ ۽ آزمائشون مختلف ٻارن کي حل ِ 
ڪرڻ لاءِ ڏنيون وينديون آهس ۽ انهن ٻارن جي جرابس کي ڌيان ۾ رکندي. 
آخري نتيجا ڪڊيا ويندا آهي. غير منظمر انٽرويو جي ڀيٽ ۾ هن طرح جي . 
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بنظم سوالنامن ۽ آزمائشن جي استعمال سان وقت جي بچت ٿئي ٿي. ڪم 
جي ڪلينيڪل طريقتي جون مجموعي طرح خاصيتون هي آهن, تہ اُن 
مرمشاهدي سان گڏوگڏ سرالنامس ۽ آزمائشس جي ذريعي ڄاڻ گڏ ڪئي 
ويندي آهي ۽ گهڻن ٻارن کي اپياس هيٺ رکيو ويندو آهي. تنهنڪري حاصل 
ڪيل نتيجا ڪاني حد تائيس معروضي ۽ ڀروسي جوڳا هرندا آهي. ڪمر جي 
هن طريقي کي استعمال ڪرڻ ۾ ڪجه مشڪلاتن جو مقابلو بہ ڪرڻو پوندو 
آهي. ڪڏهي ڪڏهي ٻار انٽرويو پر پڇِيل سوالن کي سمجهي نٿا سگهن ۽ 
جواب صحيح نٿا ڏين. تحقيقات ڪندڙ جي موجودگي بہ ٻارن لاءِ پريشانيءَ 
جو سبب بڻجي ويندي آهي ۽ ٻار گهٻرائجي وڃڻ ڪري پنهنجي قدرتي ۽ 
خامي اها بہ آهي ت اُهو هر عمر جي ٻارن جي اڀياس لاءِ استعمال نٿو ٿي 
تجرباتي طريقو: 

ڪم جي ڪلينڪل طريقي ۾ تحيقيق جو ماحول فطري نٿو رهي, 
تحعقيق ڪندڙ جو سنئون سڌو واسطو ٻار جي فطري رد عمل ۾ رڪاوٽ جو 
سبب بڻجي ٿو. ڪمر جي تجرباتي طريقي ۾ ماحول کي زياده بهتر بڻايو 
ويندو آهي. تجرباتي طريقو وڌيڪ منظم ۽ ترقي يافتہ طريقو آهي. هن ۾ 
ٻار جي اوسر جو اڀياس ياضابطي شرطر ۽ حالتن هيٺ ڪيو وڃي ٿو. 
تجربو مشاهدي جي اُها ترقي يافتہ صورت آهي, جنه هي سموريون 
حالتون جيڪي زير تحقيق عمل کي متاثر ڪري سگهس ٿيون, تی کي 
پنهنجي وس ۾ر رکي سگهجي ٿو. هي اهو واحد طريقو آهي جنهن جي ذريعي 
ماهر ٻِي عملن جي هڪ ٻئي ۾ رابطي جو اڀياس ڪري سگهندا آهن. مثلاً 
جيڪڏهي هو اهو ڏسڻ چاهي.ن تہ معاشي حالت ۽ ٻولي جي ارسر جي 
هڪٻئي ۾ ڪهٽر لاڳاپو آهي ت ان لاءِ تحقيق جو سو طريقو تجرباتي 
طريقو ئي آهي تجرباتي اڀِياس جي طريقي ۾ سڀ کان پهريس معروضيٰ 
1]01]185151]) قائمر ڪيو ويندو آهي. (معروضي مطلب ڪنهن مسئلي جو 
بسمڪن حل آهي). معروضا قائم ڪري ماهر انٽرريو يا فڪري مشاهدي جو 


طريقو استعمال ڪندا آهن. معروضو قائمر ڪرڻ کانپوءِ خاص حالتن ۽ 
باضابطہ شرطن هيٺ ان جي تصديق يا ترديد ڪئي ويندي آهي. ان مقصد 
لاءِ تجربو ڪندڙ ماهر هڪجهڙي خاصيت رارن ٻارن جي ٻس ٽولين جو 
انتخاب ڪري ٿو جن مان هڪڙي تولي کي تجرباتي تولي يا گروپ 
(80110]0 [12]001111101[13) ۽ ٻي کي ضابطي واري ٽولي يا ڪنٽرول گروپ ) 
([810 011)01)) جو نالو ڏتو وڃي ٿو. ڪنٽرول گروپ جي ٻارن کي عام 
حالتى هيٺ ڪم ڪرڻ جا مرقعا ڏنا ويندا آهي. جڏهي تہ تجرباتي گروپ 
کي مخصوص حالتس ۽ شرطى هيٺ ڪم ڪرڻو پوندو آهي. . تجربي دوران 
ماحول ۾ ٻيا سمورا عمل جيڪي نتيجي کي متاثر ڪري سگهي ٿا, انهن 
کي ممڪي حد تائيس پنهنجي وس ۾ رکيو ويندو آهي. پڇاڙي ۾ ٻنهي 
گروپس یا ٽوليى جي ڪارڪردگي جي ڀيٽ ڪري آخري نتيجا ڪڍڊيا ويندا 
آهي. تجرباتي طريقي ڪار جي وضاحت لاءِ هي نمونو پيش ڪري سگهجي 
ٿو. سمجهو تہ ماهر اهو معلوم ڪرڻ ٿا چاهين ت چٽاڀيٽي واري جذبي جو 
حسابى جي ٽيسٽ جي ڪارڪردگي تي ڪهڙر اثر ٿيندو؟ مطلب ت اهڙا ٻار 
جس ۾ چٽاڀيٽي جو جذبو آهي, تي جي ڪارڪردگي بهتر ٿيندي. يا انهن 
ٻارن جي جس ۾ چتاڀيٽي جو جذبو ڪونهي ۽ ماهر انهي معروضي جي ترديد 
يا تصديق لاءِ تجربن جو بندوبست ڪندا. هنن کي ان سلسلي ۾ ٻارن جي 
ٻن اهڙن گروپى کي چونڊڻو پوندو, جن جون عمريون, ذهانت ۽ صحت 
هڪجهڙي هجي ۽ ان سان گڏوگڏ حسابس جي مضمرن ۾ سندن قابليت بہ 
هڪجهڙي هجي. تجرباتي گروپ کي چيو ويندو ت, اُهو ڇوڪرو جيڪو سڀني 
کان وڌيڪ مارڪون کڻندو تنهي کي انعام ڏنو ويندو". جڏهن تہ ڪنٽرول 
گررپ وارن ٻارن کي فقط سرالناموحل ڪرڻ لاءِ چيو ويندو. تجربي جي 
دوران ٻنهي گروپي کي هڪجهڙا سال ڏتا ويندا. اتعام جوحاصل ڪرڻ 
تجرباتي گروپ مرمتابلي جو جذبو پيدا ڪندو, جڏهن تت ڪنٽرول گروپ کي 
فطري ماحول ۾ ڪم ڪرڻ ۾ موقعو ملندو. آخر ۾ ٻنهي گروپسى جي 
ڪارڪردگ جي ڀيٽ ڪئي ويندي ۽ نتيج کي اڏو رکندي معروضي جي 
ترديد يا تصديق ڪئي ويندي. واضع رهي تہ ٻنهي گروپن جي وچ ۾ رڳو 
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متابلي يا چنا ڀيٽي جي جذبي جو فرق هو. جڏهى تہ اُهي عوامل مشلاً 
عمر, قابليت ۽ ذهانت جيڪي ڪارڪردگي کي متاثر ڪري سگهيا ٿي, 
سي تجربي ڪرڻ واري ماهر جي وس ۾ هئا. 

هن طريقي جون نمايان خصوصيتون هي آهي ت انهن مان حاصل ڪيل ِ 
نتيجن جي جاچ پڙتال ڪنهن ب وقت ڪري سگهجي ٿي. اهي نتيجا معياري 
ٿيي ٿا. انهن ۾ ماهر جي پسند يا ناپسند جو قطعي ڪوبہ دخل نہ هوندو 
آهي. تنهنڪري نتيجا معروضي ۽ قابل اعتبار هوندا آهن. انهن ئي سببن 
جي آڌار تي ان طربتي کي تحقيق جو مڪمل طرح سائنسي ۽ منظم طرياقو 
شمار ڪيو وڃي ٿو. 

ڪم جي هن طريتي جي خامي هيءَ آهي جو تجربي دوران ڪارڪردگي 
تي اثرانداز ٿيڻ واريون ٻاهريون حالتون مشلاً خوف, خوشي., گهٻرائڻ جهڙين 
ڳالهيس کي وس ۾ رکڻ ناممڪن هوندو آهي. انهي کان نتيجا مخاٿر ٿي 
سگهس ٿا, ان کانسواءِ تجرباتي ماحول عام طور تي مصنوعي ٿيندو آهي, 
انهيءَ ڪري نتيجى جي عملي صررت یا انهن جي تعميل زندگيءَ ۾ِ ڪن 
دشواريي جو سبب بڻجي پوي ٿي. اهڙي طرح ڪمر جو طريقو ب مڪمل طور 
تي خاميس کان آجو نٿو سمجهيو وڃي. اوسر جي اڀياس جي مختلف طريقن 
جي هي تورتڪ مان خبر پوي ٿي ت انهن طريقن ۾ تسميس قسمي اوڻايون يا 
غاميون ب آهن, اڀياس جي هن تحقينات جو نمونو اهڙو آهي جو لازمي نڻو 
ٿئي ت ڪنهي هڪڙي ئي طرياقتي کي پسند ڪيو وڃي. ان لاءِ ماهر پنهنجي 
تحيقيق مر هڪ کان وڌيڪ طريقن جي استعمال کي ترجيح ڏيس ٿا ۽ اهڙي 
نموني سان حاصل ڪيل سندن نتيجا زياده معياري قابل اعتبار ۽ عمومي 
نرع جا بہ ٿيس ٿا. آخريس ڳالهہ طور أئيس چئي ٿو سگهجي تہ نفسيات جي 
ماهرن انساني زندگي جي تعلم ۽ تربيت لاءِ اوسر جي اڀياس جي اهميت کي 
اجاگر ڪيو آهي. هو لڳاتار انهي ڪوشش ۾ رڌل آهس تہ انهي عمل کي 
گهڻي مر گهڻي ترقي وٺرائي وڃي تہ جيئ ان مان ٻارن جي سٺي سار سنڀال 


۽ رهبري جو ڪم ورتو وِڃي. 
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سوال 
۱- ٻار جي اوسر جومطلب ڇا آهي؟ اوسر جي سائنسي اڀياس جي اهميت 
بيان ڪريو. . 
-٣‏ ٻارن جي اڀياس جا مختلف طريقا ڪهڙا آهن؟ ڪنهن بہ هڪ جو تفصيل 
سان بيان ڪريو. : 
-٣‏ سائنسي اڀياس جا متا ڪهڙا آهي؟ ٻارن جي اڀِياس لاءِ جيڪي طريتقا 
استعمال ٿيندا آهي, تي ۾ جيڪو طريقو وڌ ۾ وڌ سائنسي ضابط تي ٻڌل 
آهي, تنهنجو تفصيل سان بيان ڪريو. 
-٣‏ هيئيس بياني مان صحيح بيان تي ۱ ) جو نشان لڳايو 
(1) اوسر جو عمل پيدائش کانپوءِ شروع ٿئي ٿو. 
(11) اوسر جو عمل ماحول ۽ وارثت جو گڏيل عمل جو نتيجو آهي. 
(111) تفسيات جا ماهر ٻار جي اڀياس لاءِ ڪمر جي غير سائنسي طريقى کي 
استعمال ڪندا آهي. 
(1۱) ٻارن جي سائنسي اڀياس جي ابتدا ويهيسن صديءَ جي آخر ۾ ٿي. 
(۱)ٻار جي اوسر جي سائنسي اڀياس سان بالغ شخصيت جي صحيح ۽ 
مناسب رهبري ممڪن ٿي سگهي ٿي. 
(۱1) ٻار جي اڀياس جا سمورا پهلو ڌيان لائق آهن. 
(11) سوانحي خاڪا تيیار ڪندي مشاهدو ڪندڙ ٻار جي چرپر سان 
گڏوگڏ پنهنجي راءِ جو اظهار بہ ڪري ٿو. 
(111) ماهر تحقيقات لاءِ هڪ کان وڌيڪ طريقن جي استعمال کي ترجيح 
ڏيي ٿا. 
5- هيٺيان خال ڀريو : 


(1) اوسر جي اڀياس جو بنيیادي ۽ ڪمر جو سادو طريقو 6709 آهي 
)11) ان انٽرويو کي ماحول ۽ حالحَي جي تقاضائي مطابق ناهي 
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: لاءِ استعمال 
(111) .هه ڪم جو طربقو هر عمر جي ٻارن جي اڀياس ٴ 
(1۱) تجرباتي اڀياس لاءِ سڀ کان پهرين يه مر ڪبو او 
اي 


: نديون آهن تن جا نالا 
(۱) تجرباتي اپياس لاءِ جيڪي ب ٽوليون چونڊيون وينديون آهن تن = 


ط " 
 .. (1)‏ شر يٺ مر ڪرڻو پوندو هي 


باب ٻيو 
+10]0111611ع#6] [!)11](510 


جسماني اوسر لاءِ اصلاح یعئي واڌ " ۽ ” اوسر" (0110 03101711 
11 0210]111)) گڏوگڏ استعمال ٿيندا آهن. اي فرئنڪ ۱ 11011٣‏ .4) انھن 
اصطلاحن جي تشريح هن نموني ڪئي آهي. ” واڌ (]210071)) قد قامت وزن ۽ 
بيهڪ کي ظاهر ٿي ڪري. اوسر ( 0]۱11111ٺٽٺ(]) انهي سمورن حصر جي 
تنظيم یا جوڙ جڪ آهي جنهن کي واڌ مڪمل ڪري ٿي. وارن آربيلر ۽ ڊان 
سي چارلس (نٺ[٣1۱0)‏ .1 .(]) جي ڇچوڻ موجب ” واڌ ” ڪنهن شاهراريءَ 
شيءَ جي بيهڪ پر ترقيءَ يا اڀار جو نالو آهي . گويا ” واڌ ” جومطلب اُهي 
تبديليون آهي, جيڪي جسماني صورت ۾ طبي طور واقع ٿن ٿيون ٫‏ مشلاً 
قد ۽ وزن ۾ وڌڻ. مختلف عضون جي بناوت ۽ سائير ۾ر تبديل ٿيڻ وغيرھ 
۽ جڏه اوسر جو ذڪر ڪ . *. ؛جي تہ ان مان مراد انهن جملي حالتن 
جون تبديليون آهن, جيڪي, واذ سبب ڪردا', ۾ ظاهر ٿين ٿيون. واڌ اوسر 
جو بنيادي عم آهي. 

جسماني اوسر جو عمل ڄمڻ کان پهربن ماءُ جي پيٽ ۾ر ئي شروع ٿئي 
ٿو. جسماني اوسر وراثت ۽ ماحول جي گڏيل عمل جو نتيجو آهي, جيڪو 
بالغ ٿيڻ تائيس جاري رهي ٿو, پر اهو بنيادي طور تي وراثت جي تابع ٿئي 
ٿو. پيدائش کان پوءِ ٻارن جي مختلف عضرن جي بنارت ۽ ڪارڪردگي ۾ 
ترتقي عام مشاهدي جي ڳالهہ آهي. جسماني اوسر جي خاصيتىس مان 
ڪجه خاصيتون هن ريت آهن: 

(1) ٻار جي عمر کي ڌبان ۾ رکندي, جسماني اوسر جي عمل کي 
مختلف درجر یا دؤرن ھر تنتقسيمم ڪري سگهجي ٿو. هر دؤر خاص قسمر جي 
خاصيت وارو ٿيندو آهي مخسف دؤرن ۾ واڌ جو پيمانو مختلف ٿيندو آهي, 
خلا س-.وع وارن ورهين ۾ر واڌ جي رفتار نهايت تيز ٿيندي آهي. تنهن کان 
پوءِ اُن جي رفتار ڪجه قدر گهٽجي ويندي آهي. يارهن سالن جي عمر کان 
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پوءِ وري تيز ٿي ويندي آهي. 

(2) جسماني اوسر سلسليوار ٿيندو آهي. هر مرحلو ايندڙ مرحلي لاءِ 
بنياد تيار ڪندو آهي, مثال طور ” هلڻ ” جي عمل لاءِ هڪڙو ٻار پهريي ” 
ويهڻ " سکي ٿو, تنهن کانپوءِ گوڏن ڀر بانيڙا يا ريڙهيون پائڻ ۽ پوءِ هلڻ هر 
ٻار کي ارسر جي سموري مرحلن مان ساڳي ترتيب سان لنگهڻو پوندو آهي. 
مختلف مرحل تائيس پهچڻ ۾ ٻار جي عمر مختلف ٿي سگهي ٿي, پر اها 
ترتيب مختلف فٿي تي سگهن. يع اهر تا يڪن تين سگهن ٿر ت ڪر با 
ويهڻ کان پهرس هلڻ يا پوءِ هلي. پر اهو مسمڪن ڪونهي تہ ڪر ٻار ويهڻ 
کان پهريس هلڻ شروع ڪري ڇڏي, چاهي اهو ٻار ڪهڙي ب نسل يا تهذيب 
سان تعلق ڇو ن رکندو هجي. 

(3) جسماني اوسر ” رخن جو اصول ” تحت ٿيندي آهي. انهي اصرول 
هيٺ اوسر لاءِ بہ پڌرا رخ مقرر ٿيل آهن. پهريون رخ ” مٿي ” واري حصي 
کان پيرن طرف " ۽ ٻيو رخ ” ڌڙ کان پاسس طرف ” انهن اصولىن مطابق ماٿو 
۽ ڌڙ پهريى ترقي ڪي ٿا, ساڳي طرح ٻانهون ۽ ٽنگون, هٿ ۽ پيرن جي ڀيٽ 
۾ پهرين وڌنديون آهن. ڇو جو آهي مٿي ۽ ڌڙ کي ويجهيون هونديون آهن. 

(4) جسم جا مختلف حصا هڪجهڙيءَ رفتار سان اوسر ڪون ٿا ڪن. 
ڪي تيزي سان وڌن ٿا ت ڪي وچوليءَ رفتار سان ۽ ڪي ڊريءَ رفتار سان 
وڌن ٿيون. ۽ ڌڙ جي وڌڻ جي رفتار نهايت ڍري ٿيندي آهي. 

(5) مختلف عضرون جي وڌڻ جو پيمانو ب مختلف ٿيندو آهي. پيدائشي 
کان پهرين دماغ جي حصرن ۽ مغزي ڏوريءَ جي رڌڻ جو پيمانو, ٻين عضون 
جي رڌڻ جي پيماني کان وڏو آهي. 

(6( انفرادي اختلافن سان گڏوگڏ جنسي اختلاف ب اوسر کي متاثر 
ڪي ٿا. ڇوڪرين جي اوسر ڇوڪرن جي ڀيٽ ۾ تيز ٿيندي آهي ۽ ڇوڪرن 
کان اڳ بلوغت کي رسي ٿيون وڃن. 

(7) جسماني اوسر جو دارو مدار وراثت, ماحول, کاڌ خوراڪ جذباتي 
تقاضائي جي سک ۽ آسودگيءَ ۽ ورزش تي آهي. 

(1) جسماني اوسر جا ڏاڪا: 
( ڄمڻ کان وئي يارهن سال تائيس ) جسماني اوسر جا مختلف ڏاڪا قائم 
٣‏ 


ڪري سگهجي ٿا. ماهرن جي آڏو پيدائش کان پوءِ جسماني اوسر جو عمل 
درجو عمر 
.ڻج پياڪ ڄمڻ کان وٺي ٻن سالل تائين 
2. ٻاروئڻ ٻن سالن کان پنجن سالن تائين 
3. ننڊ پڻ ڇوڪريون پنجن سالن کاڻ ِارهن سالن تائين 
پئجن سالن کان ٻارهن سالن تائين. 
4. شباب ڇروڪرا ٍ 
وهيانترائي (رهيءَ چڙهڻ) ٻارهن سالن کان ارڙهن سالن تائين 
5. سامائڻپ یا بلوغخت ارڙهن سالن کانپوءِ 
يارهي سال تائيس عمر جي ٻار جي جسماني اوسر جي مختلف ڏاڪني 
هي دڙؤر ڄِمڻ کان وئي ٻن سالن تائين وارو دؤر آهي. هن دور جي اهم 
خاصيت اها آهي جو ان ۾ جسماني اوسرجو پيمانو وڏو ۽ رفتار تيز ٿيندي 
آهي. هن دزر ر جسمر جي مٿين حصن جي اوسر سڀ کان وڌيڪ ٿيندي آهي. 
پيیدائش وقت ٻار جي جسمر جو وزن اتڪل ساڍا 2 ڪلوگرام ٿيندو 
آهي. قد جو دارو مدار وراثت تي هوندو آهي. عامر طرح ڇوڪرن جو قد ۽ 
وزن ڇوڪرين کان ڪجه ڊگهو ۽ ڳرو ٿيندو آهي. ٻار جو مٿو ٻِيس عضون 
جي ڀيٽ ۾ر وڏو ٿيندو آهي. هن جون سموريون هڎڏيون نرم ۽ لڇڪيدار 
ٿينديون آهي ۽ ڪن حصر جون هڏيون اڻپوريون هونديون آهن. ٻار جون 
مشڪون بلڪل ڪمزرور هونديون آهن. رت جي دوري جو نظام ۽ ساھ كڅخ 
جو سرشتو وغيرهہ مڪمل طرح ڪمر ڪندڙ هوندو آهي هن جي سونگهڻ , 
ڏسڻ ٻڌڻ ۽ ڇهڻ جا حراس ڪنهن حد تائين ڪم ڪندڙ هوندا آهن. 
ڄمڻ جي ٻي هفتر کانپوءِ ٻار تيزي سان وڌڻ شروع ٿي ويندو آهي.کير 
پياڪ ٻار جي ٻس سال ۾ر واڌ جي رفتار نهايت تيز ٿيندي آهي. هي جي 
په رثن سال جن واڌ جن رفتار بتين سال راريءَ واڈ جي رفتاز كات وڌيڪ 
تيز ٿيندي آهي. ٻار جي قد ۽ وزن ۾ر پڌري تبديلي واتع ٿيندي آهي. پهرئين 
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سال جي پڇاڙيءَ تائيس ٻار جو وزن اٽڪل ٿيڻو وڌي ويندو آهي. هن جي قد ۾ 
اٿڪل پنجاه سيڪڙو راڌارر ٿيندو آهي. 

( ڏسو جدول نمبر 2.1 ) 
ڄمڻ کان ٽن سالل تائين واڌ جو پيمانو 


وزن ڪلوگرامن ۾ 
ڇوڪرو چوڪري 








چمڻ وقت | )50.8 50.6 ۱ 3.40 3.40 


ا 
مهينو | 53.97 4 4.54 442 


6 مهينا | 66.67 65.40 7.60 72 
.ال 09 ۱ 10.)09 9.53 
168 مهينا 8.91 04 »۱ 11.45 10.09 


.ها 87:83 6 12.50 225[ 





0 مهينا | 92.07 44. 91 13.61 13-8 
.ين 952 .95 14.63 14.40 





ڇ نيٽ تا 
نوٽ : مٿيس جدول مختلف علائق ۾ر مختلف ٿي سگهي ٿي. 


هڏيى ۽ مشڪي جي اوسر پڻ انهي ئي دؤر ۾ ٿيندي آهي. نرم هڏيون 
سخت ٿيڻ لگنديون آهن. اڻپوريون هڏيون ب ٺهڻ لڳنديون آهن. جن مر خاص 


هڏيون کوپري جون هونديون آهن. هي هڏيون ٻن سالن جي عرصي ۾ پوريون 
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ٿي. دماغ کي ڊڪي وٺنديون آهن. ڪچا ڏند ب پهرئيسن سال ۾ نڪرڻ شروع 
ٿيندا آهي, هڏيس سان گڏ مشڪون بہ مضبوط ٿيڻ لڳنديون آهن, مختلف 
مشڪون مختلف مهل ۽ رفتار سان اسرنديون آهن, پنجن يا ڇهن مهينسن جي 
عمر جي لڳ ڀڳ ٻار جون مشڪون ابتري قدر مضبوط ٿي وينديون آهن جو 
هو ڪنڌ کڻي هيڏانهن هوڏانهن ڏسي سگهندو آهي. 

ٿج پياڪ دؤر ۾ر دماغ ۽ تنتي سرشتو بہ نهايت تيزي سان رڌندا آهن. 
دماغ جا نوان خليا ٺه ٿا ۽ ان جي وزن ۾ درجي بدرجي واڌارو ٿيندو ٿو 
وڃي ۽ اهڙي طرح نون خليس جي ٺهڻ سان دماغ جا اڻپورا حصا مڪمل ٿيڻ 
لڳندا آهي. ٿڃ پياڪي جي شروعاتي مهيني ۾ تنتي سرستي جي اوسر جي 
اهميت مڃيل حقياتت آهي, ڄمڻ کانپوءِ تنتي سرشتي جي ڪچي هجڻ ڪري 
ٻار جي چرپر بي اختيار ٿيندي آهي. تنختي سرشتي جي اوسر سان 
مشڪائيس سرشتي تي ضابطو ڪري ٿو وئي ۽ مختلف چر پر جي عمل جو 
بااختيار اظهار ڪري ٿو. 

هن دؤر ۾ انفرادي اڻ برابريءَ٬كاڌ‏ خوراڪ, صحت ۽ جذبس جي سار 
سهنج سان ٻار جي جسماني اوسر متاثر ٿئي ٿي. هڪڙو اهڙو ٻار جنهن 
کي کاڌو ملي ۽ بيماريس کان بچيل رهي ت اُن ٻار جي جسماني اوسر ب سٺي 
۽ تيزي سان ٿيندي آهي ۽ هي جي عضون جي جوڙ جڪ مناسب وقت تي 
اجاگر ٿي وڃي ٿي. ان سان گڏوگڏ ما ٻيُ جو ٻار سان جيڪو رويو هوندو 
آهي سو بہ هن جي اوسر کي متاثر ڪري ٿو. هڪڙو اهڙو ٻار جنهني کي 
کاڌو خوراڪ ت چڱو ملي پر ما ٻي؛ جي پيار کان وانجهيل هجي ت اهو ٻار 
اڀرو ۽ ڪمزور رهندو. اوسر جي هن دؤر ۾ ٻارن منجهہ انفرادي اڻ برابرون 
ب ڏسڻ ۾ر اچن ٿيون. جن جو تعلق 22 وارثت سان آهي. مشلاً ڪي ٻار هڪ 
جيڏن ٻيس ٻارن جي ڀيٽ ۾ر تيزي سان وڌن ٿا, ڪن ٻارن جا ڏند جلدي نڪرن ٿا ۽ ڪن 
جا دير سان ٿا نڪرن . 
ٻاروتڻ: 

ٻاروتڻؿ جو دور ٻني سالس کان وئي پنهنجن سال تائيس ٿئي ٿو. هن در 
کي ٿج پیاڪ جي اوسر لاءِ پختگي جو دور بہ چئي سگهجي ٿو. تننتي 
سرشتو هڏائون سرشتو ۽ مشڪائون سرشتو تہ ترقي ڏانهن مائل هرندا 
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آهي. جسم جي من حصر جي اوسر درجي بدر جي گهٽ ٿيندي ويندي 
آهي. پوءِ رڪجي ويندي آهي. پر باقي هيٺين حصن جي اوسر جاري رهندي 
آهي. هي دؤر ۾ واڌ جو پيمانو پهرئيس ٿڇڃ پياڪيءَ واري دؤر جي ڀيٽ ۾ 
ننڊو ٿيندو آهي. ٻار جي قد ۽ وزن ۾ گهڅو واڌارو ڪونہ ٿو ٿئي. هي دور 
جي پهرئيس سال ۾ ٻار جو قد وڌي ٿو ۽ ٽئيس سال جي پڇاري تائيي اهو 
سندس بالغ ٿيڻ واري قد کان اڌ جيترو ٿي وڃي ٿو .پر ٽن سالن جي عمر 
کانپوءِ ٻار جو قد هر سال ڇِهس کان ستن سينٽي ميٽرن جي رفتار سان وڌي 
ٿو. البت هس عمر ۾ ٻار جا هٿ پير ۽ ڌڙ ڊگها ٿي ويندا آهي, ۽ عضون جي 
نسبت سان هو بالغ شخص جهڙو ٿيڻ لڳندو آهي. هن جو مٿو اڃا ٻين 
عضون جي پيٽ ۾ وڏو هوندو آهي. 

هن دؤر ۾ر مشڪي ۽ هڏين جي قرت ۾ر واڌارو ٿيندو آهي. تس سالي جي 
عمر تائيس ڪچا ڏند سمررا نڪري ايندا آهن ۽ ٻار سخت کاڌي واريون 
شيون ڇٻاڙي سگهند وآهي. تنتي سرشتو بہ تيزيءَ سان اوسرندو ويندو 
آهي. ڇهس سالس جي عمر تائيس ٻار جي دماغ جو وزن ڪل وزن جي نوي 
سيڪڙو جيترو ٿي ويندو آهي. 

ٻاروتڻ واري دؤر ۾ر جسمر جي سڀني سرشتس جي ترتيءَ جي آڌار تي 
ٻار عضون جي چرپر تي اڳي کان وڌيڪ اختيار حاصل ڪري ٿا وٺن. ۽ هنن 
جي ڇرپر ۾ر ڊنگ ۽ مناسبت پيدا ٿي ويندي آهي. ٻار پنهنجي پيشاب ۽ 
ڪاڪوس کي پوري طرح پنهنجي وس ۾ رکي سگهندا آهن. هو ايتري تائين 
پاڻ ڀرا ٿي ويندا آهي. جو پنهنجي اختيار سان مصسشڪر يا سشڪي جي 
لاڳاپيل ميڌاڪن کان ڪم وئي سهندا آهن ۽ ائين هو هلڻ, گهمڻ, ڊوڙڻ يا 
ترڻ جهڙي چرپر جو مظاهرو ڪري سگهندا آهن. ٻارن جون تخليقي قوتون ب 
هن دور ۾ اڀري وينديون آهن. هو لکڻ ۽ اهڙن ٻين ڪمن لاءِ اوزارن کي ڪمر 
آڻڻ ب سکي ٿا وٺن. اهڙي طرح سندن مشڪس جي سگهہ وڌندي رهي ثي. 
شروع ۾ر سندن آهي لياتتون گهٹيون پڪيون پختيون نن هونديون آهن, پر 
مشقن ڪرڻ سان اهي وڌ کان وڌ تيز ٿينديون وينديون آهن. اصل جي 
ڀيٽ ۾ کين انهن جي ڪم آڻڻ مر گهت زور لڳائڻ ۽ ڪورشش ڪرڻ 
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ٺننڍيپڻ: 

هي دؤر پنجن سال کان رئي يارهن سال تائين وارو دؤر هرندو آهي, 
هن دؤر ۾ قد ۽ وزن جي وڌڻ جي رفتار ابتدائي دؤر جي ڀيٽ ۾ گهڻي گهٽ 
هوندي آهي. هن دور جي وڏي خاصيت هي آهي ت ان ۾ شڪل ۽ جسم جي 
تناسب ۾ هڪ ظاهري تبديلي اچي ويندي آهي. اها تبديلي گهڻو ڪري 
ٻارجي هس پيرن جي وڌيڪ ڊگهي ٿي وڃڻ سبب ايندي آهي, ان سان ٻار جي 
جسماني بناوت ڪافي حد تائيس بالغ ماڻهوءَ سان مشابهت واري لڳندي آهي. 

هن دؤر ۾ ٻيون ڦيريون گهيريون ظاهر ٿيڻ لڳنديون آهن. ڏسڻ وارا 
عضوا ذري گهٽ هس دؤر جي شروع ۾ر پختگي جي حالت حاصل ڪندا 
آهي. جنهنجي نتيجي مر نظر وڌيڪ چٽي ٿي ويندي آهي. ڇهن سال جو ٻار 
پنهنجي نظر ڪنهن شيءِ تي سٺي نموني ڄمائي سگهندو آهي. هن دؤر ۾ 
َ‫ ٻار جي پڪس ڏندن نڪرڻ جو سلسلو بہ شروع ٿي ويندو آهي. عضون ۾ 
واڌاري جي ڪري ٻار وڌيڪ مضبوط ۽ سگهارو ٿي ويندو آه, 

ننڊ پڻ جي سڀ کان اهم خاصيت اهائي آهي تہ جنسن جا فرق هن دؤر 
۾ اوسر تي اثر انداز ٿيڻ لڳندا آهس. هس دزر جي شروع ۾ر ڇوڪرا 
ڇوڪريي جي متابلي ۾ وڌيڪ ثلها متارا ۽ قد آور ٿيس ٿا پر پوءِ دؤر جي 
آخر ۾ر يعني نون يا ڏهي سالن جي عمر ۾ ڇوڪريون جسماني اوسر ۾ر 
ڇوڪرن کان اڳتي نڪري وينديون آهي. هنس جي جسماني اوسر تيزي سان 
ٿئي ٿي ۽ تيرهي سالي جي عمر کي پهچندڙ ڇوڪرن کان هو وڌيڪ ڊگهيون 
ڏيکائي ڏيڻ لڳنديون آه. ۽ ائين ڇوڪرن جي پهچي جلد ارسر جي اڳئين 
درجي يعني وهيانترائي ۾ پهچي وينديون آهن. نن پڻ ۾ر ڇوڪرين جي 
جسماني بناوت کي خيال ۾ رکندي, هنس جي هڏ ڪاٺ جي باري پر اندازر 
لڳائي سگهجي ٿر, پر انهي عمر ۾ ڇوڪرن جي هڏ ڪاٺ جراندازو نٿشو 
لڳائي سگهجي. پر جسماني زور جي خيال کان هس دؤر ۾ ڇوڪرن ۽ 
ڇوڪريس ۾ رگهڻو فرق ڏسڻ ۾ر نہ ايندو آهي. ننڊ پڻ جي دؤر ۾ر خوراڪ سان 
گڏوگڏ ٻارن کي جسماني ورزش جي ضرورت ٿيندي آهي. ورزش ڊڪ ڍوڙ يا 
مختلف رانديى جي صورت ۾ر ٿي سگهي ٿي, ورزش ڪرڻ سان جسم جاننو 
ٿئي ٿو ۽ مشڪرن ۽ هڏ وڌيڪ مضبوط ٿي ويندا آهي. انهي ڪري هن دؤر 
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۾ ٻارن کي ورزش جا موتعا مهيا ڪرڻ گهرجن, ٻالڪپڻي واري در کان پوءِ 
جسماني ارسر جو سلسلو رهي چڑهڻ (وهانترائي) جي دؤر ۾ ب جاري رهي ٿو. 
پختگي ۽ واڌ : 

پختگيءَ ( 101۱ !1111-111 ) جو اصطلاح اوسر جي عمل ۾ر عضون جي 
حال بيان ڪري ٿو, ان حوالي سان پختگي, ڪنهن سکيا ( 0111118 ]آ) يا 
تربيت کان پهرين ۽ عضون جي واڌ ويجه کان پوءِ عضرن تي انهي بنيادي 
حالت يا ڪيفيت جي حد جي سڃاڻپ ڏي ٿي, جڎڏهن ڪو عضرو يا ڪي 
عضوا سکيا لاءِ تيار ٿيس ٿا.پختگي کان سراءِ عضوي جي ڪارڪردگي ۾ 
ڪنهي بہ قسم جي تبديلي نٿي ٿئي. ٻار جي سمورن چر پر ڪرڻ وارن 
ڪمن, مڅلاً هلڻ, گهمڻ, ڳالهائڻ, پڙهڻ لکڻ وغيرھ جو دارو مدار ڪن 
خاص عضرن جي هڪڙيءَ خاص راڌ تي هوندو آهي. عضرن جي انهي حد 
تائيس واةڌ يا عضون جي اهڙيءَ حالت کي پختگيءَ جي نالي سان سڏيو وڃي 
ٿو. گويا واڌ ۽ پختگي جو پاڻ مر ڳوڙهو تعلق آهي. 

ين ان هي 9 


0 71:99 
مرحلى ۾ سلسلي وار پوري ٿئي ٿي. هر مرحلي ۾ هڏا ۽ مشڪون ڪنهن 
خاص حد تائيس واڌ ويجھہ حاصل ڪي ٿيون. انهن ۾ تبديلي اچي ٿي ۽ 
اوسر جو عمل اڳئيس مرحلي پر داخل ٿي وڃي ٿو. اهڙي طرح هي سلسلو 
پختگي جي حد تائيس هلندو رهي ٿو. 
پختگي. ورثو ۽ ماحول جو اثر: 

پختگيءَ جو دارومدار جيتوڻيڪ ورثي ۽ ماحول تي ٿئي ٿو پر انهي ۾ر 
ورثو وڌيڪ ڪم ڏيندو آهي. هر شخص انفرادي ۽ نسلي وارثت جرمالڪ 
هجي ٿو. مثلاً, ڊگهي قد واري مائٽى جا ٻار ڊگها ۽ بندري قد جي مائٽي جا 
ٻار بندرا ٿيندا آهي. اهڙي طرح هٹ پير ڪيتري قدر ڊگها ٿيندا. مٿو ڪيڏو 
ٿيندو ۽ ڌڙ, هي پيرن ۽ ٻِيس عضون جو تناسب ڇا ٿيندو. آهي سڀئي 
”لين رال رات داز كڊ رن“ پختگي لاه زاين پټخاض ساڻ گڏن 
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گڏ اوسر جي رفتار وراثت سان ئي لاڳاپيل آهي. پختگي جو عمل انسان 
جي وس ۾ نہ هوندو آهي. سمورا خصواً اندروني حالتن هيٺ خودبخود 
هڪڙي خاص رفتار ۽ پيماني سان ودندا آهن, ۽ وراڻت موجب منرر ٿيل 
عنصرن (شيي) مان خوراڪ ۽ معا شرتي حالتون بختگي کي ڪنهن حد 
تائيس متاثر ڪس ٿيون. اڻپوري کاذي يا معاشري جي اڻ نهڪندڙ ماحول 
منجهان خراب نتيجا نڪرن ٿا ۽ عضوا مقرر مروثي پختگي جي حد تائيس واڌ 
پختگي ۽ چرپر جي آوسر: 

چرپر وارين لياقتس يا مهارتن جي اوسر ۾ر پختگي کي بنيادي حيثيت 
حاصل آهي. پختگي چر پر جي اوسر لاءِ لازمي شرط آهي. پختگي جي 
آڌار تي چرپر جا ڪمر ظاهر ٿيس ٿا. جيئن جيئس جسم وڌندو ويندوآهي, 
تيئس تيئس تربيت ۽ مشق جي ڪري چرپر وارا ڪم وڌيڪ استعمال سان 
بهتر ٿيندا ويندا آهي. اهڙي طرح تربيت ۽ مشق يا چرپر جي ٿيڻ ۽ وڌڻ جا 
وڏا امڪان پيدا ٿيس ٿا. مثال طور ڳالهائڻ جي مهارت حاصل ڪرڻ لاءِ چند 
مشڪون ۽ تنتي سرشتي جي خاص حصر جي پختگي جو هجڻ ضروري 
آهي. جيڪڏه ُنهيءَ پختگي جي حالت کان پهريس ٻار کي ڳالهائڻ جي 
تربيت ڏني وڃي ت. اها ڪار آمد نہ ٿيندي. اها هڪ مڃيل حقينت آهي تہ 
پختگي کان سواءِ تربيت ۽ مشق (ان1"901) بي فاندي آهن. چيڪ لفن 
ڪنهي ٻار جا عضرا سکيا لاءِ تيار ن هجن تہ, ڪنهن ب قسمر جي تربيت يا 
مشت فائدي مند ن ٿيندي. مثال طور جيڪڏهس تس سالس جي ٻارڙي کي 
سئي ۾ر ڌاڳي وجهڻ لاءِ چيو وڃي ۽ انيس ڪرڻ جي سکيا بہ ڏيڻ جي 
ڪوشش ڪئي وڃي ت ان جي با وجرد هو سئي ۾ر ڌاڳو وجهي ن سگهندو, 
ڇو جو ان ڪم ڪرڻ لاءِ گهربل سندس عضرا اڃا پختا ئي ن, ٿيا آهن. 

جدا جدا تحثيقاتس مان ثابت ٿي چڪو آهي تہ تربيت جو مناسب وقت 
پختگي جي حاصل هجڻ کان پوءِ جو آهي. پختگي اچي وڃڻ کان پوءِ 
معمولي تربيت ب مهارت حاصل ڪرڻ لاءِ ڪافي هوندي آهي ۽ جيڪڏهي 
انهيءَ پختگي جي حالت کان پهريس تربيت شروع ڪئي ويندي تہ اها بي اثر 
ثابت ٿيندي. هڪڙي تحقيق ۾ جاڙن ڄاول ٻارن مان هڪڙي کي لاڳاپيل 
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عضون جي پختگي کان پهرس ڏاڪڻ تي چڙهڻ جي تربيت ڏني ويئي ۽ ٻئي 
ٻار کي اها تربيت هي جي عضرون جي پختگي کانپوءِ ڏني وئي, ڏنو ويو تہ 
جنهس ٻار کي پوءِ تربيت ڏني وئي هئي تنهن تمام ٿورڙي وقت ۾ ڏاڪڻ تي 
چڙهڻ شروع ڪري ڏنو ۽ ٻنهي ٻارن جي ان ڪارڪردگيءَ ۾ پوءِ ڪو فرق ‏ 
ڪون هو. مطلب ت پهرين شروع ڪيل تربيت تي وڌيڪ وقت صرف ڪيو 
ويو پر اها ڪارگر نت ٿي. انهن تحقيقاتس مان اها ڳاله واضح ٿي وڃي ٿي ت 
جي باري ۾ هن سموري بحث مان هيٺيان نتيجا حاصل ڪري سگهجي ٿا. 
(1) ڀختگي جسماني اوسر ۾ر بنيادي حيثيت رکي ٿي. 
(11) ڀختگي کان سواءِ ڪاب ڪم واري مهارت حاصل نٿي ٿي سگهي. 
(111) پختگي کان اڳ ۾ سکيا بيڪار ٿئي ٿي. 
(1۱) پختگي کان پوءِ تربيت ۽ مشن مان خاطر خراه نتيجا حاصل ٿي 
سگهن ٿا. 
جسماني اوسر تي غذا ۽ ماحول جا اثر: 

جسماني اوسر تي کاڌي خوراڪ ن ماحول جو اثر ٿئي ٿو. سٺي ۽ ڀرپور 
غذا ۽ سازگار ماحول جسماني اوسر تي ڪارائتا ۽ اڻپوري غذا ۽ ناسازگار 
ماحول اڻ ڪارائتا اثر جهن ٿا. 

غذا يا کاڌو جسماني اوسر تي سنئون سڌو اتر انداز ٿئي ٿو. سو ۽ 
ڀرپور کاڌو جسمر جي وڌڻ ۾ مدد ڏئي ٿو ۽ ان کي طاقت بخشي ٿو. آمريڪا 
۾ ڪيل هڪڙي تحقيق مطابق اڄ ڪله جي دؤر جا ٻار اڄ کان سو سال 
اڳ وارن ٻارن جي ڀيٽ ۾ جلدي ذهني ۽ جسماني پختگيءَ حاصل ڪري ٿا 
وٺي. ان جو سبب بهتريسن طبعي سهولتون ۽ مناسب خوراڪ جو ميسر هجڻ 
آهي. ان تسم جي ٻي تحقيقاتس جسماني اوسر جي لاءِ غذا جي ضرورت 
کي واضح ڪيو آهي. آهي حتيقتون مڃيل آهس تہ اهڙا ٻار جيى کي سٺو 
کاڌو مليو هوندو تن جي اوسر تيزي سان ٿئي ٿي. ۽ آهي پنهنجي هڪ جيڏن 
ٻارن کان زباده سٽر وٽر ۽ سگهارا ٿيس ٿا. سندن ذهني قوت بہ سٺي ٿئي 


زمر 


ٿه ڪر 


ٿي ۽ سندن ڏند بہ جلدي نڪرڻ شروع ٿي وڃي ٿا. انهن جي مقابلي ۾ آهي ٻار 
جيڪي خوراڪ جي گهٽتائي جو شڪار ٿيس ٿا, يا جن کي نامناسب گاڌو ڏنو وڃي ٿو 
سي ڪمزرر ۽ اڀرا ٿيس ٿا, ۽ انهي جي ذهني ڪارڪردگي ب گهٽ ٿي ٿئي. 

ڄمڻ کان پهريس ٻار جي خوراڪ جون ضرورتون ماءُ جي جسم مان 
ڀرريون ٿين ٿيون. جيڪڏهن ڄمڻ کان پهريس ٻار جي خوراڪ جي فراهمي ۾ 
مڪمل يا ٿوري گهتتائي اچي وڃي ت ان جا هاڃيڪار اثر ڄمڻ کانپوءِ 
جسماني ڪمزروري يا معذروري جي صورت ۾ ظاهر ٿي ٿا. پيدا ٿيڻ کانپوءِ 
جسم تيزي سان وڌي ٿو. ان وقت نوان جيتوڻيڪ گهرڙا يا خليا بنجن 
دؤر ۾ کاڌي جي گهتتائي هجي ت جسماني راڌ ۾ ان جا نهايت خراب اثر 
ٿيس ٿا ۽ نتيجا اڻ جوڳا ظاهر ٿيس ٿا. ان مرحلي تي خوراڪ جي گهٽتائين 
جي ڪري پيٽ ۾ر وڌندڙ ٻار جي جسم ۾ نوان خليا نٿا ٺهي سگهي ۽ آفي 
عضوا جيڪي ڄمڻ کان پوءِ وڌن ٿا سي ب پوري واڌ نٿا ڪري سگهن. اهڙن 
عمضون ۾ خاص ڪري هڏا, مشڪرون ۽ دماغ قابل ذڪر آهن. ني 
تحقيتات جي حوالي سان اها ڳالھ چئي سگهجي ٿي ت کاڌي جي گهٽتائي 
جا خطرناڪ اثر گهڻو ڪري دماغ جي واڌ تي ٿيس ٿا. ان جو سبب اهوئي 
آهي تہ دماغ جي نهايت ضروري حصر جي واڌ, ويجهہ پيدائش کان پوءِ ٿئي 
ٿي. ماهرن جي چوڻ موجب جيڪڏه ٻار ٻن سالن جي عمر تائين عذا جي 
گهتتائي جو شڪار ٿيندو رهندو تت سندس دماعغ جي اوسر تي ان جي 
هاڃيڪار اثر کي ڪهڙي ب علاج جي وسيلي دور ڪري نٿو سگهجي ۽ ان 
ڪمي ٻن سالن جي عمر کانپوءِ ٿئي ثئي ۽ ان جو تدارڪ يڪدم ٿي وڃي تن 
منفي اثر زباده دير تائيس باقي نٿا رهن ۽ جيڪڏهن خوراڪ جي گهتتائي 
ڇهن سالن جي عمر کان پوءِ ٿئي ٿي تہ ان جا اثر دماغ جي اوسر کي گهڻو 
ڪري متاثر نٿا ڪي. رڳو کاڌي جي گهٽتائي بہ نہ پر ڪڏهن تہ کاڌي جي 
گهڻائي ب جسماني اوسر جي راه ۾ر رڪاوٽ جو سبب بڻجي سگهي ٿي. 
اهڙا ٻار جن کي ابتدائي دؤرن ۾ ضرورت کان وڌيڪ کاڌو ڏنو وڃي, سي 
ٿولھ جو شڪار ٿي وڃي ٿا. گهڻو کاڌو هنى جي عادت بڻجيو وڇي ۽ انهن 
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جي جسم تي چرٻي جا تهہ چڙهي ٿا وڃن ۽ پوءِ ان جو نتيجو اهو ٿو نڪري 
جو مختلف عضرن جي واڌ جيڪا وڌيڪ ضرورري آهي, سا رڪجيو وڃي 
تنهنڪري ٻار جي خوراڪ جو جسماني طلب جي مطابق هجڻ لازمي آهي. 

پوري کاڌي سان گڏوگڏ کاڌي جو مناسب(متوازن) هجڻ بہ ضروري 
آهي. مناسب کاڌو اهو آهي جنهن ۾ سمورا غذائي با خوراڪي جزا يعنئي 
لمحيات يا پروٽيس ( 10۱ ) ڪاربو هائيڊريٽ (!1:]ا(201190[1)) سڻڀٍ 
(!1"0) حياتيس ( 1:15 /۱) لوڻياٺ («!5::1) ۽ پاڻي موجود هجي. عذائني 
جزن مان ڪنهن بہ هڪڙي جي گهتتائي راڌ کي مخاثر ڪري سگهي ٿي, 
جهڙي طرح روٽامن ” اي" جي ڪمي بينائي رارن عضرون جي راڌ کي متاثر 
ڪري سگهي ٿي يا لوڻياٺ جي گهٽنائي ڪري هڏ مضبوط ٿي نہ سگهندا. 
لمحيات جي گهتتائي جي اثر کان جسماني اوسر رڪجي سگهي ٿي یا 
بيماريسي جي خلاف مقابلي ڪرڻ واري قوت ۾ گهتتائي ٿي سگهي ٿي. 
تنهنڪري ٻار کي سندن بهتر جسماني اوسر لاءِ هن جي جسماني ضرورتن 
کي ڌيان ۾ رکي ٻار کي کاڌو ڏيڻ لازمي آهي. گهٽ يا رڌ خوراڪ یا 
نامناسب خوراڪ جي ڪري ٻار جي جسماني ارسر تي فاڃيڪار اثر ٻون ٿا. 
ماحول جو اثر. 

جسماني اوسر لاءِ سماجي ماحول جي بہ وڏي اهميت آهي. سماجي: 
ماحول ۾ گه يلو کٽ ڦٽ وارو ماحول ۽ جذباتي محروميون سنئون سڌو بار 
جي راڌاري کي متاثر ڪن ٿيون. ان سان گڏوگڏ سماجي مالي مسئلا بي 
علمي ( جهالت ) وڌندڙ آدمشماري جا مسئلا ۽ سماج جي عام اڍڊنگي چال 
چلت اهڙيون ڳالهيون آهي, جيڪي هر طرح ٻارن جن راڌ ۽ ارسر سان راسطو 
رگ ٿيون ۽ ان کي متاثر ڪن ٿا. 

سماج جي ماحول ۾ سڀ کان وڌيڪ ضروري ماحول جو خر شگرار هجڻ 
آهي, اهي ٻار جن جي پرررش اهڙي ماحول ۾ ٿي هجي جتي هس جي 
خواهش ۽ جذبس جو خيال رکيو ويندو هجي, انهن جي واڌ جي رفتار ۽ 
پيمانو انهي ٻارن کان تيز ۽ وڏو ٿئي ٿو, جي کي اهڙيون حالتون ميسر نہ 
هونديون آهن. مختلف تحقيناتس مان ثابت ٿي چڪو آهي ت قد نہ وڌڻ جو 
هڪ سبب گهرو جهيڙن جهٽس سبب پيدا ٿيندڙ ذهني دٻاءُ ۽ ٻار جون 
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جذباتي محروميون هجن ٿيون. اهڙيون حقيقتون ثابت ڪڱ ٿيون ت گهريلو اڻ 
وڻندر حالتون جسماني اوسر کي ڪيتري قدر متاثر ڪى ٿيون, ناخوشگوار 
مائيزل بات مرو نون وا :چين با وا وڪاوٽ چر ٿر نٹ نڃ 
باري ۾ في الحال ڪابہ آخري راءِ قائمر ٿيل ڪانهي. ڪر ماهرن جي راءِ 
مطابق بلغمي غدود یا ڳللنڙا (0110[ (91ا1111) جيڪي جسماني اوسر کي 
جاري رک ٿا سي جذباتي محروميس سيب متاثر ٿين ٿا. ڪن ماهرن جي راءِ 
۾ حد کان وڌيل پريشانيون ۽ فڪرات هاضمي جي سرشتي کي متاثر ڪن 
ٿيون ۽ خوراڪ کي بدن جو جزو بڻجڻ نٿيون ڏيي, انهن ڳالهيس سيب پڻ ٻار 
خوراڪ جي گهٽتائي جوشڪار ٿي وڃِي ٿا ۽ سندس واڌ جي رفتار ۽ پيمانو 
متاثر ٿئي 'ٿو. 

پاڪستان هڪ ترقي پذير ملڪ آهي. هتي في شخص جي آمدني تمام 
گهٽ آهي. تعليم جو پيمانو ب تمامر گهٽ آهي. وڌندڙ آدمشماري اڃان ب 
وڌيڪ مسئلا پيدا ڪري ڇڏيا آهي. ٻارن جي جسماني اوسر لاءِ متوازن غذا 
مهيا ڪرڻ جو مسئلو غريب ۽ بي علم ماڻهن ۾ سنگين صورتحال اختيار 
ڪري چڪو آهي. تنهنڪري بي علمي ( جهالت ) ۽ غربت کي ضابطي ۾ 
ڪرڻ لاءِ وڌندڙ آدمشماري تي ڪنٽرول رکڻ ضروري آهي. سڀني انهىي 
ناموافتى حالتس تي ضابطي رکڻ سان اسين ٻارن کي بهتر جسماني اوسر 
جون سهوليتون فراهمر ڪري ٿا سگهون. 


1 
1- هيٺ ڄاڻايل اصطلاحن جي تشريح وڌ پر وڌ ٽن سيٽس ۾ ڪريو : 
(1) واڈڌ ( 3100111 ) 
)11( پختگي (/(11:0111111) 
(111) اوسر ( 11اٺ9-010]9111]) 
2 = جسماني اوسر جون ڪهڙيون خاصيتون آهن؟ 
(111) ٿج پياڪي جي دزر پر ٻار جي جسماني اوسر جو تفصيل سان بيان ڪريو 
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(1۱) ڄمڻ کان يارهن سال تائيس ٻار جي قد ۽ وزن وڌڻ جو تفصيل لکو. 

(۱) پختگيءَ مان ڇا مراد آهي؟ چرپر ۽ اوسر بر پختگي جي اهيمت ڇا آهي؟ 
(۱1) جسماني اوسر تي کاڌي ۽ ماحول جي اثرن جو تفصيل سان بيان لکو؟ 
(7) هينيس تي نوٽ لکو. 

(1) پختگي جي عملي ۾ ورثي ۽ ماحول جو ڪردار ڇا آهي؟ 

(11) ملڪ جي وڌندڙ آدمشماري جسماني اوسر کي ڪهڙي طرح متاثر 
ڪندي آهي 

(8) هينيسن جمل کي مناسب لفظن سان ڀريو: 

)1( ...ما ما سم تي ظاهر ٿيندڙ طبقي تبديليون آهن ( واڌ اوسر) 
[ خ ا چا ڪا لدا 
(111) ٿڃ پياڪي پر واڌ جي رفتار گهڻي آهي ( گهنٽ واڌ) 
(1۱) پختگي جي عمل پر بي يي گهڅو فائديٰ وارو آهي ( باحول وراڻت ) 
(۱7) پختگي جي بنياد تي ڪا ٿن سگهن ٿا 1 آدنگا 
تا ٍ 

(۱1) پختگي کان اڳ جي سکيا ...هي بر اد واري 
(9) هيٺيس مان صحيح ۽ غلط ڳالهين جي نشاندهي ڪريو: 
(1) سکيا جي ڪري ٻار ويهڻ کان اڳ هلڻ جهڙو ٿي سگهندو آهي. 


(آ1) ڄمڻ کان پوءِ دماغ جي واڌ جو پيمانو ٻيس عضون جي واڌ جي 
پيماني کان وڌيڪ آهي. 


26 


(111) ڄمڻ راقت ڇوڪريون قد ۽ تور ۾ ڇوڪرن کان ڳڙيون ۽ ڊگهيون هونديون . 
(1۱) ٿج پياڪ ۽ ٻاروتڻ جي دزؤر ير راڌ جو پيمانو ۽ رنتار هڪجهڙو ٿيندو آهي. 
() باررئتڻ جي دزر ۾ ٻار سڂخت کگاڌو سولائي سان چٻاڙي سگهندو آهي. 


(۱1) ٻاروئڻ جي دؤر ۾ هٿ, پير ۽ ڌڙ ڊگها ٿي ويندا آهن 
(۱11) ٽي سالی جي عمر ۾ ٻار جي دماع جي ڪل تور جو 60 سيڪڙو 


(۱'111) ٽي سالي جي عمر پر ٻار جو قد, بالغ ٿيڻ جي قد جو اڌ ٿيندو آهي. 


(17) ٿج پياڪي َ‫ ٻارن کي کاڌي کان وڌيڪ ورزش جي ضرورت ٿيندي آهي ن 


باب ٽيون 


ڏدهنين اوسر 
10]011111ع1 0118[1ع[111)81 

انسان پنهنجي ذهانت جي ڪري ٻيءَ ساريءَ مخلوق تي فوقيت رکي ٿو. 
تعليم جي ميدان ۾ اهو بنيادي مقصد پيش نظر رکيو ويندو آهي تہ ٻار جي 
ذهني اوسر ٿئي. ذهني اوسر رڳو تعليمر ۽ نصاب تائيس محدود ڪا. 
0 تا 
حاصلاتون شامل آهن. انهي ذهني اوسر جي ڪري انسان مخصوص ذهني 
ڪمن ڪرڻ جي لائق بڻجي ٿو. انسان جي خيالي قوت, تخليقي سرگرميون, 
حافظي جي قوت ۽ يادگيري. ڌيان ڏيڻ, گفتگو ڪرڻ, دليل ۽ فيصلن ڪرڻ جي 

ڄمڻ وقت ٻارڙو صرف چند اڻ اختياري يا غير شعوري چرپر ڪرڻ جي 
ڪمن لائق هوندو آهي. اها هن جي لياقت يا صلاحيت ماحول سان منهن 
ڏيڻ لاءِ تطعي ڪافي ن هوندي آهي. ٻار بنهنجي ماحول سان مطابقت پيدا 
ڪرڻ جي تمام گهڻي ڪوشش ڪندو آهي » ان طرح سان هن جي طرفان 
انهني غيرشعوري ڪمن جي سکڻ ۽ ماحول کي سمجهڻ جو هڪ ن کٽٿندڙ 
سلسلو شروع ٿي وڃي ٿو. عمر جي وڌڻ سان گڏوگڏ ٻار بي شمارشعوري 
ڪم, جهڙرڪ: هلڻ, گهمڻ, ڳالهائڻ, سوال پڇڻ, جواب ڏيڻ, پنهنجي 
پسند يا ناپسند جو اظهار ڪرڻ, گفتگو ڪرڻ وغيرهہ سکي ٿو وڃي. گويا 
ماحول سان مطابقت جو عمل ٻار کي ڪيترائي ڪم پنهنجو پاڻ ڪرڻ جي 
قابل بڻائي ڇڏي ٿو ۽ اهو ئي سندس ذهني ارسر جو سبب بخُجي ٿو. ذهني 
اوسر جو جسماني اوسر ۽ زندگي ۾ر پيش ايندڙ تجربي سان سسئون سنڌو 
تعلن آهي. هڪڙي پاسي عمر سان گڏوگڏ قدرت جي مڌ ڪب انداز سان 
ٻار جو دماعغ ۽ هن جا ٻيا لاگابيل جسمالي سا شتا وڌن تا بئي پاسي هو 
ذهني طور تي ترقي ڪندو ٿو وجي. هي حي سمجهہ ۽ سوج ۽ خيال جي 
قوت مر ظاهري واڌ نئي ٿي۔ 


مختلف قسمي جا تجربا ٻار جي تخليقي قوت کي جاڳائيس ٿا. جيئن 
جيئس ٻار وڏو ٿو ٿئي, تيئس تيئس هن جو پنهنجي دماغي قوتن کي استعمال 
ڪرڻ جي تجربس سان واسطو پوي ٿو ۽ هو ذهني پختگي جي طرف وڌي ٿو . 

ذهني پختگي لاءِ دماغي صلاحيتى جو لڳاتار استعمال ضروري هوندو 
آهي. ذهني اوسر جو عمل ٻار جي ڄمڻ کان شروع ٿي بلوغت تائيس جاري 
رهي ٿو. اهو عمل پختگي جي حاصل ٿيڻ تائين جدا جدا مرحلن مان گذري 
ٿو. ان باري ۾ نفسيات جي ماهر پياجيٽ ( 118808| جيڪي نظريا پيش ڪيا 
آهني, تن رکي هاڻي ساري دنيا ۾ اعتماد جي قابل سمجهيو وڃي ٿو. 

بیياجيٽ جي خيال موجب ٻار جي بنيادي ذهني طاتت ۽ پختگي جي 
ماحول مان حاصل ٿيندڙ تجربس جو پيچيدو لاڳاپو ذهني اوسر جو سبب 
بڻجي ٿو. هي عمل چئ مرحلى ۾ ڏاڪي ب ڏاڪي مڪمل ٿئي ٿو. هڪڙي 
مرحلي جي سکيل قابليت ۽ اهليت, ٻئي مرحلي لاءِ بنيادي ذهني طاقت ۽ 
پختگيءَ جي حد ثابت ٿئي ٿي. ان ذهني پختگيءَ کان سراءِ اڳتي واري 
مرحلي ڏانهي وڌڻ ناممڪي آهي. جدا جدا مرحلن تي ۽ جدا جدا ٻارن ۾ 
اوسر جي رفتار ب جدا جدا ٿي سگهي ٿي. يعني اهو ت سمڪر آهي ت هڪڙو 
ٻار ذهني اوسر جو پهريون مرحلو ٻِن سالن جي عمر ۾ پورو ڪري ۽ ٻيو ٻار 
اهئي مرحلو ٽن سالن جي عمر پوري ڪري, مگر اهو ناممڪي آهي تہ ڪو 
ٻار هڪڙي مرحلي جي پختگيءَ حاصل ڪرڻ سراءِ ئي اڳتي واري مرحلي ۾ 
داخل ٿي وڃي. پياجيٽ جي چوڻ موجب, انهن مرحلى جي تربيت ڪنهن بہ 
قسم جي تبديلي ممڪي ڪانهي. هر ٻار کي ذهني اوسر جي عمل دوران 
ترتيت وار انهن مرحلى مان لنگهڻو پوي ٿو. 

پياجيٽ جي نظر ئي مطابق ٻار آهستي آهستي ذهني سوچ ۽ ذڪر جي لائق بڻجي 
ٿو. هو پنهنجي آسپاس واري ماحول کي ڄاڻي ٿو, سمجهي ٿو ۽ ان سان مطابقت رکڻ 
سکي ٿو. مطابقت جي في ڪر ۾ ٻار پنهنجي ماحول, مسئلس ۽ شيس کي 
سمجهڻ . سکڻ ۽ پنهنجي وس ڪرڻ جي شروعات پنهنجي جسماني چر پر 
سان ڪري ٿو, جنهن جا بنياد في جا منمڪس ( عڪسيل يا جوابي ]ڪم يا فعل 
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(1101[8!1801011) ٿيس ٿا. ڪافي عرصي تائيس ٻار جي سوچ ۽ سمجهہ جو 
دارو مدار سندس اُن جسماني چر پر جي جوابي ڪمي تي ئي رهي ٿو۔ 
آهستي آهستي ان ارتقائي (اسرندڙ , سڌرندڙ) عمل کي جاري رکندي, هو 
ذهني اوسر جي انهيءَ مرحلي ۾ داخل ٿي وڃي ٿو, جتي اهو پنهنجي 
جسماني چرپر جي جوابي ڪمي کانسواءِ پڻ سوچي ۽ سمجهي سگهي ٿو. 
پياجيٽ جي آڏو ٻوليءَ جي ارتقا ۽ علامتي جو استعمال ٻار جي ذهئي 
اوسر ۾ر بنيادي پٿر جي حيخثت رک ٿا. ان کان پوءِ ٻار جي سوج سمجهہ ۽ 
تصررن ( خيالن ) ۾ وسعت پيدا ٿي وڃي ٿي. پر ڪافي عرصي تائين هن جي 
تصورن کي سمجهڻ جو انداز اڻ پورو ۽ غير منطتي ٿيندو آهي. انهن مرحلن 
مان لنگهندي, هو درجيوار نهايت ئي پيچيدن تصورن کي سمجهڻ جي لائٌق 
ٿي ٿو وڃي ۽ گھڅيس ئي ڳالهيس کي ذهني عمل سان ئي سمجهي وڃي ٿو 
۽ انهن کي حل ڪري ٿو وئي. هن عمل ۾ هو منطق ۽ استدلال (دليل ڏيڻ 
وئڻ) کان ڪم ٿو وئي, اهڙي طرح هو هي؛ارتقائي عمل پختگي سان 
حاصل ڪري ٿو. 

ذهني اوسر جي وضاحت سان لفظى ۾ هيُن ٿي ڪري سگهجي ت ان 
جو متصد عمر جي وڌڻ سان گڏوگڏ انهن قابليتن ۽ صلاحيتس جو پيدا ٿيڻ 
آهي, جيڪي هي انسان کي ماحول سان منهن ڏيڻ ۾ مدد گار ثابت ٿين 
ٿيون. ذهني اوسر جي ڪري انسان ن صرف ماحول کي سمجهي وئندو آهي, 
بلڪ ان ۾ رهندي پاڻ کي ان جي مطابق بڻائي ٿو وئي ۽ ڪنهن ڪنهن وقت 
ماحول ۾ر تبديليون آڻڻ جي ڪوشش ڪرڻ لڳي ٿو: تہ جيئن هن جون 
جسماني ۽ ذهني ضرورتون پوريون ٿي سگهي. انهي سڀني قابليتسى ۽ 
صلاحيتس کي سکڻ لاءِ هڪڙي بنيادي لياقت ۽ صلاحيت جي ضرورت پوي 
ٿي: جنهن کي ” ذهانت” چيو ٿو وڃي. ذهني اوسر جي مطالعي لاءِ اُن جي 
ان بنيادي ۽ اهم پهلو ذهانت کي سمجهڻ نهايت ضروري آهي. 
(1) ذهانت ڇا آهي ؟ 

نفسيات جي ماهرن ذهانت جي وصف ۽ ان جي وضاحت مختلف طريقن 
سان ڪئي آهي. ڪن ماهرن وٽ ” ذهانت ” ڪنهن مسئلي جو حل يا نئين 
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حالحتس سان مطابقت جو نالو آهي. چند ماهر انهيءَ ڳالهہ تي مخفق آهى تہ 
ذهانت انهيَ صلاحيت جو نالو آهي. جنهي سان پيچيده ۽ ڳنڀير مسعلا 
آساني سان حل ڪيا وڃن ٿا. هن وضاحتي کي آساني سان سمجهڻ لاءِ 
هيئيس چند مثاس تي غور ڪرڻ ضروري آهي. مثلاً شروعاتي ڪلاسسن ۾ 
ڪوب ٻار پنهنجي سبق کي اساني سان ياد ڪري ٿو وئي ت استاد هي کي ” 
ذهيس ٻار " سمجهي ٿو. اهڙي طرح جيڪڏهن ڪو فورمي, يا مستري 
پنهنجي نون آيل شاگردن ۾ تيز ڪم ڪرڻ واري کي ڏسي ٿو ت ان کي ” 
ذهيي” ٿو سڏي. هو ان شاگرد جي سکڻ واري عمل جي طريقس جو 
مشاهدو ڪري ٿو ۽ اُن جي عقل ۽ فهمر سان سوچي سمجهي ڪم ڪرڻ کي 

” ذهانت” سمجهي ٿو. بلڪل ساڳي طرح سيلزا ميس جيڪو پنهنجي 
گراهڪ جي ضرورتن کي تمام جلد سمجهي وئي ٿو ۽ اڳواٽ ئي پنهنجون 
ڳالهيون ۽ ڪوششون جي گراهڪ جي گهرجن مطابق بدلائي ٿو وئي, ت ان 
کي سليز مئنيجر ” ذهيس” ٿو سمجهي. ت معلوم اهو ٿيو تہ پنهنجي ماحول 
کي سمجهڻ ۽ اُن جي مطابتت سان ڪم ڪرڻ کي ”ذهانت” ٿا چون, ۽ 
اهو ماڻهو جيڪي پنهنجي ڪم ۾ چست, برجستا, حاضر دماغ ۽ متحرڪ 
نظر اچس ٿا, تي جي ڪردار کي ” ذهيي” چيو ويندو آهي. مطلب تہ 
روزمرھہ جي مسئلن کي حل ڪرڻ جي صلاحيت, يا اُڀرندڙيا بدلجندڙ 
حالتس کي ڪاميابي سان منهن ڏيڻ ئي ” ذهانت” آهي. 

هڪڙو عام مشال ڏيئي, “ ذهانت" جي وضاحت هيئس بہ ڪري 
سگهجي ٿي. ائيس سمجهو ت اسان جي گهر جو تالو بند ٿي ويو, اسان چند 
ماڻهن کي گهرايو ۽ انهن جي هٿ ۾ چابيس جو ڇڳو ڏنو ويو ۽ هر هڪ کي 
انهي تالي کولڻ جي هدابت ڪئي ويئي. هڪڙو شخص هڪڙي ڄاٻي کان 
تالي جي بناوت کي ڏسي ٿو ۽ پوءِ وري چاٻي جي بناوت تي غور ٿو ڪري تہ 
ڪهڙي چاٻي ان تالي جي سوراخ لاءِ صحيح ثابت ٿي سگهي ٿي ۽ اهو 
سوچڻ ۽ غور ڪرڻ کانپرءِ ٽيءَ آزمانئش هر تالي کي کولي ٿو ڇڏي. تہ 
نفسيات جا ماهر يا هڪ عام ذهيس ماڻهو هنس ٻنهي جي ڪارڪردگي کي 
ڏسڻ کانپوءِ ان ماڻهو کي جنهي تيءَ ۾ر آزمائش ۾ر تالو کوليو, 
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”ذهيس" چوندا .هي ڳاله غور لائق آهي ت تالو ٻنهيس کوليو آهي, پر هڪ 
شخص جو هم ۽ هس جي قابليت هي کي انهي مسئلي کي حل ڪرڻ 
مرمددگار ثابت ٿي آهي,جڏهن ت ٻئي شخص سعي ۽ خطا (8110 [18؟1' 


107) جي ذريعي تالو کوليو آهي. هنس سڀني مثالى مان ظاهر ٿئي ٿو 
ت ذهانت جو مطلب اها قابليت آهي, جنهي جي مدد سان هڪ فرد زندگي 
جا معاملا ڪاميابي سان سرانجام ڏيئي ٿو. ذهانت کي ماحول ۾ مطابقت 
پيدا ڪرڻ واري قابليت ب چئي سگهجي ٿو, يعني اها ذهني سگه جيڪا 
انان ني يي ماحول بهتر ۽ سهڻي طريقي سان زندگي گذارڻ سيکاري 
ٿي. نفسيات جي مختلف ماهرن ذهانت جي وصف مختلف اندازن سان 
”0 وليم اسٽرن (1۱ 5180 (۱0111[819) جي چرڻ مطابق ذهانت 
فرد جي اها ذاتي قابليت آهي, جنهن جي مدد سان هو مسئلن جو متابلو 
ڪاميابي سان ڪري ٿو. ٽرمي (712171011) ان کي هڪ اهڙي فطري قابليت 
چوي ٿو, جنهن جي مدد سان فڪر کي ۽ خيالى کي اعليٰ تريى صورت ۾ 
ظاهر ڪري سگهجي ٿو. سئنڊي فورڊ (1010 '(50110) ذهانت کي اها اهليت 
سڏي ٿو, جنهن جي آڌار تي فرد زندگي؛ ۾ بيشمار شَرڻ شكى ند 
سپيئرمين ((58]068111181) جي آڏو ذهانت هيٺ ڏنل تن قيمتى جي اقليي 
<1. اهڙي اهليت, جنهن سان فرد پنهنجي ذهني عملىن جو مطالعو ڪري ٿو. 
-- 2. اهڙي اهليت, جنه سان فرد پنهنجي علم جي مختلف پهلوئي جي 
َ‫ وچ ۾ تعلق پيدا ڪري ٿو. 
ٿي. ڏنل وصفى مان واضح ٿئي ٿو تہ ذهانت ذهني سگه یا اهليت جو نالو 
آهي. هي ڪا ئوس شيءَ ڪانهي جنهي جو مشاهدو سنشون سڌو پئجي 
حواسن سان ڪري سگهجي. ذهانت جو اظهار فرد جي عمل مان ٿيندو 
آهي. ڪنهي ماڻهوءَ جي عمل کي ڏسندي ئي هن جي ذهيسن, بيو قوف يا 
گهٽ ذهيس هجڻ جو علم ٿي سگهي ٿو, ان جي رضاحت هن طرح ڪري ٿي 
َ‫ سگهجي. تہ جيڪڏهي ڪو ٻار اهو سمورا ڪمر جيڪي هي کي پنهنجي 
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عمر جي مطابق پورا ڪري ڇڏڻ کهرجن, انهن کي چڱي طرح سهڻي طريقي 
سان پورا ڪري ٿو, تہ اسيس چئي ٿا سگهون تہ هو ذهيي ٻار آهي. أئين 
جيڪڏهن ڪر پنجي يا ساڍن پنجن سال جو ٻار ڊزائين ڏسي, بلاڪسن جي 
مدد سان مال تيار ڪري, ت اهو ذهيس سڏيو ويندو. بس اهڙي طرح اسين 
ٻارن جي ڪمن مان سندن ذهني اوسر ۽ ذهانت جو اندازو لڳايون ٿا. 
ذهانت انسان جي سڀني ڪمن ۾ر اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. ان طرح ماڻهو 
جي ذهانت جو اظهار هن جي گهشى ئي ڪمن مان ٿئي ٿو, پر خاص طرح 
سان اُن جو اظهار اتي ٿو ٿئي, جتي هڪ شخص ان کي ماحول سان مطابقت 
پيدا ڪرڻ لاءِ استعمال ڪري ٿو. ڇ 
نفسيات جي ماهرن مطابق ذهانت جي اظهار جا ڪئيس رخ آهسي. انهي 
ڪري ذهانت جي ا؛ سر اسان جي لاءِ تحقيق جو وسيع ميدان مهيا ڪري 
ٿي. مشلاً ٻارن جي ذهانت جي اوسر جو اظهار زبان ۽ تخيل سان تہ آهي, 
پر رڳو ٻوليءَ ۽ تخيل جي عمدگي, مناسبت ۽ عجيب هجڻ ئي ذهانت جو 
واحد دليل ڪونهي. ذهانت جو مقصد تحتيقي ۽ تخليق قوتي جو سجاڳ هجڻ 
پڻ آهي. تنهن کانسواءِ ڪنهن گروھ اندر ڪنهن ماڻهوجي قيادت يا اڳواڻي 
جي لياقت جو ظاهر ٿيڻ پڻ آهي. مختصر اهو ت ذهانت جي ظاهر ٿيڻ پڻ 
آهي. مختصر اهو تہ ذهانت جي ظاهر ٿيڻ جا ڪيشى رخ آهي ۽ اهي ٫رڂ‏ 
هڪ ماڻهو ۾ انفرادي ۽ گروھ ۾ رهندي اجتماعي نوعيت جا الڳ الڳ 
ٿي سگهي ٿا. اسان کي ڪئيٍس ٻار هڙا ڏسڻ ۾ اچي سگهي ٿا, جيڪي 
ڪنهي ٻولي جي پڙهڻ ۾ ماهر آهي, پر حسابن جي ڪنهن سوال جي حل 
ڪرڻ ۾ انهيءَ معيار تي ڪون آهي: جنهي تي ٻيا ٻار آهي. هڪ ٻار پنهنجي 
ڪلاسس ۾ نهايت هوشيار ٿي سگهي ٿر, پر راند جي ميدانني هي جي 
ڪارڪردگي هي جي ذهانت کي ظاهر نٿي ڪري. نفسيات جا ماهر ان جي 
وضاحت هيئس ٿا ڪس تہ ذهانت ۾ عمومي ۽ خصوصي سگهھ يا اهليت ٿئي 
ٿي. ذهانت جي عمومي سگه اها آهي, جيڪا هر فرد جي حصي ۾ اچي 
ٿي ۽ ان جي آڌار تي هو روزمرھ جا مسئلا حل ڪري ٿو ۽ ماحول سان 
مطابقت پيدا ڪري ٿو. ان سان گڏوگڏ خصوصي اهليت جي آڌار تي انسان 
اهڙا ڪم پورا ڪري ثٿو, جيڪي خاص قسم جا ٿيس ٿا. خاص اهليت 
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مختلف ماڻهي ۾ر مختلف ڌسمر جي ٿئي آئي. أنيس ٿي سگهي ٿو تہ هڪڙو 
شاگرد مسوسيقي. ادب یا آرٽ ۾ر هنر مند ۽ دنحغار بنجڻ جي خصوصي 
اهليت جو مالڪ هجي. لي ڊاڪٽر يا انجنيئر بنجڻ لاءِ جيڪا خصوصي 
اهليت گهربل هجي. تنهن کان محروم هجي. اهو ئي سبب آهي, جو مثلاً 
هڪڙو شاگرد ڪلاس ۾ حسابي يا سائنس جا سوال نہ سئي نموني مر حل 
ڪري سگهي ٿو مگر راندين جي ميدان مر بهتر ڪارڪردگيءَ جو مظاهرو نٿو 
ڪري سگهي. انهي ڪري چيو ويندو آهي تہ ٻارن جي تعليم ۽ تربيت م 
هنس جي ذهني لاڙي ۽ خاص ذهني سگ يا اهليت کي (جنهن کي اسعتداد 
بہ چئجي ٿو) نظر مر رکڻ نهايت ضروري آهي. مطلب تہ ذهانت جو موضوع 
اهڙو آهي. جنه جي مطالعي مان اسين فرد جي ذات مر ۽ پڻ جدا جدا 
ماڻهن جي وچ ۾ فرض کي پرکي سگهون ٿا ۽ انهن جي مدد سان تعليم لاءِ 
رٿا بندي ڪري سگهون ٿا. مغلاً اسڪول ۾ ٻارن جي جماعت بندي ذهانت 
جي معيار کي نظر ۾ رکندي ڪري سگهجي ٿي. يا عمر ۽ ذهني اوسر کي 
نظر ۾ رکندي ٻارن لاءِ تخليقي شفلى جي چونڊ ڪري سگهجي ٿي. اهڙي 
طرح ٻار جي ذهانت جي اوسر کي غيال ۾ رکندي , نصاب ۽ درسي ڪتاب 
تيار ڪري سگهجي ٿا. جيڪڏهي مائٽ ۽ استاد ٻارن جي تعليم ۽ پيشي 
لاءِ رٿابنديءَ ۾ هن جي ذهانت کي ڌيان ۾ نہ رکس يا ٻارن جا فطري حمايت 
۽ ترجمان هن جي قابليت ۽ صلاحيتي کي نظر انداز ڪن, تہ اهڙيون 
رٿابنديون ٻارن ۽ سماج, ٻنهي لاءِ بيڪار ثابت ٿينديون. 
(1) بعانت تي ماحول جا اثر: 

تعليمي نفسيات ۾ سڀ کان اهم سوال اهو رهيو آهي تہ ذهانت مورثي 
(وراثت تي بدار رکندڙ) وڌيڪ ٿيندي آهي. يا ماحول تي مدار (وراثت تي 
مدار رکندڙ) ويڪ ٿيندي آهي يا ماحول تي مدار رکندڙ وڌيڪ ٿيندي آهي. 
پڪ سان هي سرال اهم آهن ت ڇا ذهني قابليت ماحول جي اثرن جي ڪري 
بهتر ٿي سگهي ٿي يا نہ؟ يا ماحول فرد جي قابليت کي صرف ايتري حد 
تانيي پڌرو ڪري ثر, جيتري تائين هن ۾ وراثت جا جزا موجود هوندا آهن: 
يا ذهني قابليت جو دارو مدار صرف وراڻثت تي آهي؟ بِنهي نظريىي تي ڪافي 
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بحث مياحثا ٿي ڇچڪا آهر ۽ اڃان ب ٿي ريا آهي. ٻنهي نظريى تي ماهرن 
بنهنجي راءِ جو اظهار ڪيو آهي. جهڙي طرح ماهرن جو هڪ وڏو گروھہ 
وراثت کي ذهني قابلييت جي لاءِ اهم سمعهي ٿنو, بلڪل اهڙيءَ طرح ٻيو 
گرو ماحول جي اثرن کي ذهني تابليت جي اڀارڻ رڌائڻ مر اهم سمجهي 
ٿو. وراڻت ۽ ماحول جا حامي ٻئي گروھه پنهنجي نظربس کي ٿعقيقات جي 
ذريعي ثابت ڪرڻ جي ڪرشش ڪر ٿا. هن صديءَ جي شروعات تائيسن 
اهوئي خيال ڪيو ويندو هو ت ذهانت جو زياده تر دارومدار وراڻت تي آهي. 
ٻئي پا سي ماحول جي حامي گروھ جي تحقيقات مان اها ڳالهہ ظاهر ٿي 
آهي تہ ٻار جي ذهني قابليت هي تجربس, سٺي ماحول ۽ سس موقعن ۽ 
سٺي تربيت سان بهتر ٿي سگهي ٿي. وڌيڪ تحقيقات مان هن ڳالهہ ۾ 
ماحول جي بدتري ثابت ٿيڻ لڳي ت هن صديءَ جي وچ کان وئي اهو خيال پڻ 
زور وئي ويو تہ ذهني اوسر ۽ ذهانت جو مدار ڪافي حد تائيس سکيا 
تجربس ۽ خاص ماحول تي آهي. فرانس گالٽس (041-7](1۱).:آ) ۽ رچرڊ 
ڊگلس ۱ 45 9][61.) انهي ابتدائي ماهرن مان هئا. جى جي خيال ۾ 
ذهانت فقط ورثي ۾ ملي ٿي. انهني مشاهيرن جي گڏ ڪيل ٻارن جي 
سرانحي خاڪن ۽ مختلف ڪنٽبس ۽ گهراڻي جي مطالعي مان هي شاهديون 
مليون تہ گناه ۽ ڏوهي جو سلسلو نسل در نسل هلي ٿو. ان کانپوءِ 
تحقيقات جو اهو رخ هلندو رهيو, ۽ مختلف دؤرن ۾ مختلف تحقيقاتون 
ٿيون. انهي تحقيقاتن ۾ جاڙن ٻارن, نڀايل ٻارن, حقيقي ڀيڻ ڀائرن ۽ نهن 
جي ما پي کي مطالعي هيٺ رکيو ويو ۽ انهن جي ذهانتسي جي مختلف 
اندازن سان ڳڻ ڳوت ڪئي ويئي. 

پروفيسر نيو ميس (آا141 111۱۱ ) هڪجهڙن جاڙن ٻارن (101190 10011108[1) ۽ 
ڀيڻ ڀاءُ ڄاول جاڙن ٻارن (1۱110 11181ٿ11:]) جو مطاليو ڪيو جيڪي ڌار 
ڌار ماحول ۾ نپايل ويا هئا. فري ميس ۱ آ8151114,41]]) ۽ سندس ساٿين 
4 اهڙن هنج ۾ ورتل ٻارن جو مطالبو ڪيو جيڪي چئن سالىن کان پنهنجن 
ويڳس مائٽى وٽ پرورش وئي رهيا هئا ۽ اهو ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي 
ت وراثت جا عمل چڱا خاصا اهم آهن. ان کانپوءِ جينسس آئزنڪ ۽ هرسيٽن 
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(11811115]8111 ,)11511601 ,[18115801) وغيره بہ انهي ئي سلسلي ھ‫ 
1. هم جنس جاڙن ٻارن جي ذهني قابليت ۾ ڀاءُ ڀيڻ طور ڄاول جاڙن 
ٻارن جي ڀيٽ ۾ زياده هڪجهڙائي ڏٺي وڃي ٿي, جڏهي تہ جاڙن ٻارن ۾م 
2. حقيقي ٻارن ۽ ماُ پيءَ جي درميان مشابهت جو پيمانو هنج ۾ ورتل 
ٻارن ۽ هنج ۾ر ويڳي مائٽ کان زياده ٿئي ٿو۔ 

3. موڳن ۽ ذهيس ماڻهي جا پي؛ ماُ ۽ ٻار ب موڳا ۽ ذهيس ٿيس ٿا. 
اهڙي طرح چريس ۽ ذهني طور گهٽ ذهانت وارن ماڻهي جا مائٽ ۽ ٻار بہ 
گهٽ ذهانت جا مالڪ ٿين ٿا. 

4. مختلف قسمن جون سماجي برايون نسل درنسل هلن ٿيون. ان طرح 
انهي سمورين حقيقتس جي بنياد تي ماهرن جو هڪڙو گروھ. هن نظرئي جو 
تائل آهي تہ ذهانت ۾روراڻت جو عمل دخل ڪافي اهم آهي ۽ ذهانت جو 
گهڻي ڀاڱي داورمدار نسلي ۽ مورثي ٿئي ٿو 

نفسيات جي ماهرن جو اهو گروھ جيڪو ذهانت ۾ موروثينت جي زياده 
اهميت جو مڃيندڙ نہ آهي تنهن جي تحقيقاتي جو سلسلو بہ گڏوگڏ جاري 
رهيو ۽ انهي گروهہ وري ماحول جي اهميت کي واضح ڪرڻ جي ڪرشش 
ڪئي. هن سلسلي ۾ر آءِ او( 1019) يونيورسٽي ۾ تمام گهڻيون تحقيقاتون 
ٿيرن, جس مان مخفق طور تي نتيجا ڪڊيا ويا تہ سٺي ۽ سازگار ماحول ۾ 
پرورش پاتل ٻارن جي ذهني قابليت يقيني طور تي بهتر هئي. ساڳي طرح 
اهڙا ما پي؛ جيڪي گهٽ ذهانت جا مالڪ هئا, تي جي ٻارن کي جڏهن 
سئي ماحول ۾ر رگيو ويو, يا اڂ پڙهيل ۽ غريب مائڌى جي ٻارن کي تعليم ۽ 
زندگي جون بنيادي سهولتون مهيا ڪيون ويون, تہ اهڙي ماحول جا انهن 
ذهني قابليت تي سا اثر ظاهر ٿيا. مطلب تہ ذڪر ٿيل مسئلن ۾راآفنن 
کوجنائن ماحول جي اهميت کي وڌايو آهي. انهي ماهرن جو چوڻ آهي تہ 
جيتوڻيڪ ذهانت تي وراثت جو اثر ٿئي ٿو, پر ماحيل اُن ۾ بہ زياده اهم 
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ڪردار ادا ڪري ٿو ۽ جيڪڏهن مرروثي ڳالهيي لاءِ بہ ساز گار ماحول 
ميسر ن هجي تت اهي گهڻو زور وئي نٿيون سگهن. 
اهڙي قسمر جي ٻين تحقيقاتن نہ رڳو ماحول جي برتري کي ثابت ڪيو 
آهي, بلڪ انهن ورائت جي حامي گررھ جي نتيجن کي سنئون سڌو تنقيد 
جو نشانو ب بڻايو آهي. انهن ماهرن جو چوڻ آهي ت جيتوڻيڪ ڀا؛ ڀيڻ طور 
ڄاول جاڙن ٻارن جي ڀيٽ ۾ هم جنس جاڙن ٻارن جي وڌيڪ ذهني مشابهت 
اهو ثابت ڪري ٿي ت ذهانت جو دارومدار وراثٽ تي آهي ت پوءِ ڀا ڀيڻ طور 
ڄاول جاڙن ٻارن جي حقيتي ڀيڻ ڀائرن جي ڀيٽ ۾ر زياده؛ ذهني هڪجهڙائي 
جو ڪو بچا؛ ڪونهي. ڇاڪاڻ ت اهڙن جاڙن ٻارن ۽ حقيقي ڀيڻ ڀائرن جي 
وراثت ۾ر ڪو خاص فرت موجود نٿو ٿئي. ماحول جا حمايتي ماهر پنهنجي 
نظريى جي بچاءُ ۾ ان جو دليل اهو ٿا پيش ڪس تہ ڇاڪاڻ تہ حقيتي ڀيڻ 
ڀائرن جي ڀيٽ مر گڏ ڄاول هم عمر جاڙن ٻارن کي وڌيڪ هڪججهڙو ماحول 
ي ٿو, تنهنڪري هنس ۾ ذهني هڪجهڙائي زياده ٿئي ٿي. هڪڙي نفسيات 
جي ماهر ليهي ۱ «ٿ1[ة6]) ان ڳالهہ کي بلڪل مختلف انداز ۾ بيان ڪيو 
آهي. هى جو چوڻ آهي تہ وراثتي ڳالهيس واري ٽولي جون تحقيقاتون اها 
ڳالھہ ثابت ڪس ٿيون تہ هنج ۾ ورتل ٻارن ۽ انهن جي وبڳي ماءُ پي؛ جي 
.بي وي ٿي (چاهي کڻي ان جو پيمانو گهٽ ني 
هجي) تہ انهي معمولي مشابهت جو واحد سبب ماحول ئي آهي ۽ وراشت 
هرگز ناهي. مهَڪڙي آبريڪي ننسيات جي ماهر اسڪارسٽيپا ٽڪ 
(50811859168]08101) هنج ۾ ورتل ٻارن کي تحقيقات جو بنياد بڈلي هي 
نتيجا ڪڊيا آهي تہ جيتوڻيڪ آمريڪي ڪارن ٻارن جو آءِ ڪِو. وچولي 
درجي کان ڪجه قدر گهٽ ٿئي ٿو, پر جيڪڏهي اهي ئي ٻار گورن مائٽی 
سبب هو اهوئي ٿو بيان ڪري تہ آمريڪا ۾ گورا مائٽ, ڪارن مائٽي جي 
مقابلي ۾ وڌيڪ سٺو ماحول مهيا ڪي ٿا. 
هن سموري ڳاله مان اهو واضح ٿي وڃي ٿو تہ جينوڻيڪ ٻنهي نظرين 
کي اڃا تائيي تحقيقي حمايت حاصل آهي. پر اهي ثابتيون ملي چڪيون 
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آهن, تہ ذهانت «و دار, دار مسڪمل طور تي وراثتي ڳالهيسي تي هرگز 
ڪونهي. ماحول نہ رڳر ان تي اثر انداز ٿئي ٿو, بلڪ ماحول جا اثر وڌيڪ 
سگهارا ۽ اهم يس نا. هي -عقيقتون ذهانت جي تصور ۾ هڪ قسم جي 
انقلابي تبديلي اڻي چجڪ..ن آهن. تنهنڪري هاڻ ذهانت کي بيخل ۽ ڄميل تن 
بلڪ ڦير گهير مائل سمهجيو وڃي ٿو. تنهنڪري ذهانت جي اوسر تي 
ماحول جي اثرن کي جيترو ب اهم سمجهيو وڃي اوترو گهٽ آهي. 
ان تا اق 

نفسيات جا ماهر هن حقيقت کي تسيلم ٿا ڪن ت ذهني اوسر جو مدار 
سکيا (1201111118) ۽ عملي تجربن (2ا11](010110 ڂ1 1ہ011)) تي آهي. 
سکيا هڪ اهڙو عمل آهي, جيڪو ماحرول سان اسان جي مطابقت لاءِ 
نهايت ضروري آهي. اسيس ماحول جي گهرجن جي مطابق ڪس کي سکون 
ٿا ۽ پنهنجي ڪردار ۾ تبديلي پيدا ڪريون ٿا. انسان جي سمورن ڪمن ۾ 
ذهانت هڪ اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. اهي سمورا ڪمر جيڪي هاڻ اسين 
آساني سان, بنا ڪوشش جي پورا ڪيون ٿا, سي ڪڏهن اسان جي لاءِ 
نوان هئا. اسان جو جڏهن انهن سان واسطو پيو ت اسان انهن کي سمجهيو, 
سکيو ۽ اهي اسان جي عادت بڻجي ويا. ان مان اهو نتيجو ٿو نڪري تہ 
ذهني اوسر نون ڪس کي ڪاميابي سان پورو ڪرڻ ۽ مسئلن کي حل ڪرڻ 
جو نالو آهي . سکيا جو ذهانت جي حالت ۽ معيار تي گهاٽو اثر پوي ٿو ۽ 
انسان جي سکيا جو دارومدار هن جي نوس ۽ عملي تجربس (201101808) 
1[]101101100]) تي آهي. جيئس جيئى ٻار وڏو ٿيندو ٿو وڃي تيئس هو پنهنجي 
دماغي قوتن کي استعمال ڪرڻ جي تجربن سان واسطو رکي ٿو. تنهنڪري 
ذهني اوسر جي ڪري ٻار جي لاءِ اهڙا تجربا مهيا ڪرڻ ضروري آهن, جن 
جي ڪري سکيا جو عمل وڌيڪ تير ۽ با اثر ٿئي, ۽ هي جون ذهني 

پياجيٽ جي نظريسى مان جيڪي ڳالهيون ظاهر ٿيس ٿيون, تس مان اها 
:. ظ ٿئي ٿي تہ ذهني اوسر جي ترقيءَ لاءِ ٻارن جو ماحول سان 
سنئون سڌو عملي راسطو ۽ جسماني ڳانڍاپو لازمي امر آهي. نفسيات جي 
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ماهر بريئرڊِ (1311111810) جو هن باري پر اهو چوڻ آهي ت اُهي مائٽت جيڪي 
پنهنجي ٻارن کي مختلف چرپر جي اجازت ڏيس ٿا, ۽ ماحول جي باري ۾ 
هنن جي تجسس ۽ هنن جي ڪوششن جي ساراھ ڪن ٿا, تن جا ٻار ذهني 
اوسر جون منزلون اآساني سان ۽ ڪاميابي سان پوريون ڪي ٿا. اينجل مئن 
(111811 11801]) تجربي جي اهميت کي سارهائيندي, چوي ٿو تہ جيڪڏهن 
ٻار ذهني اوسر جي عمل ۾ ڪنهن خاص مرحلي مان گذري رهيو هجي ۽ 
هن کي ان جي مطابقت سان رڌ مر وڌ تجربن جا موقعا ميسر هجن, تہ سکيا 
اثر واري ٿئي ٿي. ان جي وضاحت هن طرح ٿو ڪري تہ ستن کان يارهن 
سالي جي عمر جا ٻار ذهني اوسر جي انهن مرحلن مان گذري رهيا هوندا 
آهي, جن ۾ هوشيي جي تعداد, وزن ۽ انهن جي تصررن ۽ اصولن کي 
سمجهڻ شروع ڪري ٿا ڇڏس ۽ آهي شيىي جي بقا جي تصور کي ب 
سمجهڻ جي لائق ٿي وحِى ٿا ( يعني اهو ت ظاهري شڪل بدلجي وڃڻ جي 
باوجود شيس جو مقدار قائمر رهي ٿو). جيڪڏهن هو پنهنجي ماحول پر اهڙا 
تجربا ڪري رهيا هجن, جن جو سڌو يا اڻ سڌو واسطو شيي جي ڊيگھ, 
موڪر يا وزن جي ظاهري تبديلي سان هجي تہ انهن تي شيى جي بقا جو 
تصرر پراثر ۽ جامع انداز ۾ ظاهر ٿيندو. هڪڙي اڃا بہ ٻئي مطالعي مان 
اها ڳالهہ واضح ٿي چڪي آهي ت. جيڪڏهي ٻار زبان سکڻ جي مرحلي ۾ 
هجن ۽ هنس سان وڌو ۾ وڌ گفتگو ڪئي وڃي یا هن جي تجسس کي 
ساراهيو وڃي. ت انهن ٻارن جي سکيا تي مثبت اثر پوندا ۽ هنى جي لفظن 
جو ذخيرو بيس ٻارن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ ٿيندو. نفسيات جي ماهر مرفي ) 
آڙ0[1[]ع1/1) جي تحقيق مان اها ڳاله ثابت ٿي آهي ت جن ٻارن جي ماحول 
۾ اهڙي گنجائش موجود هئي جو اهي مختلف تجربا ڪري سگهيا ۽ هني 
کي گهٹيبس شيس کڻندي جهلندي, استعمال ڪرڻ بلڪ انهن کي ڀڃڻ ٺاهڻ 
جو موقعو بہ ملي ويو ت اهي ٻار ذهيس ٿي ويا. ماهرن جي چوڻ مطابق ٻار 
جا اهي ڪم جيڪي ٻار رانديڪى کي ڇُهي, اڇلي, لڪائي, ڀڃي ٽوڙي يا 
انھى کي ٺاهڻ جي ڪرشش ۾ر پورا ڪري ٿو, سي ٻار کي شي جي 
خاصيتي کان واقف ڪي ٿا. رانديڪى کي مختلف طريقي سان استعمال 
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ڪرڻ سان ٻار ۾ خيالن جون ۽ تخليق جون صلاحيترن اڀرن ٿيون. تنهن کان 
سراءِ وڃايل رانديڪى جي ڳرلا, يا ڀڳل رانديڪى کي ٺاهڻ جي ڪرشش 
ٻار جي ذهانت کي ڪارائتي طريقي سان استعمال ڪرڻ جا موتعا مهيا 
ڪري ٿي. ٻار کي رانديڪى تي آزمايل مختلف تجربا اهو سکڻ ۽ سمجهڻ 
مر مدد ٿا ڏيس تہ هن جي هر حرڪت يا ڪمر جو اثر مختلف ٿو ٿئي. اهڙيءَ 
طرح آهستي آهستي ٻارارادي ۽ سوچ سان هڪ خاص ڪم جي ڪرڻ ۽ 
چرپر کي ظاهر پيدا ڪرڻ جي قابل ٿي وڃي ٿو. هي مان اه ظاهر ٿي ٿو 
وڃي تہ رانديڪى سان تجربس جو ٻار جي سکيا تي خوشگوار ۽ خاطري 
جهڙرو اثر پوي ٿو. ڪا شيء ڇا آهي , ڇا ڪري ٿي سگهي؟ ۽ ٻار وڏي 
ڳالهہ تہ ان سان ڇا ٿو ڪري سگهي وغيرهہ, سي سڀ ڳالهيون ٻار جي 
رانديڪس سان کيڏندي مٿس آشڪار ٿي وڃِي ٿيون. راند سان ئي ٻار ننڍن 
مسئلن کي حل ڪرڻ ۽ رڪاوٽون دور ڪرڻ سکي ون ٿا. هن جون ڏسڻ, 
ٻڌڻ, کڻڻ, ڪرڻ واريون صلاحيتون اسرن ٿيون. هن ۾ اهڙيون قابليتون ۽ 
صلاحيتون اُڀري وڌن ٿيو, جيڪي اڳتي هلي بالغ عمر ۾ مختلف قسم جي 
سسئلن جي حل ڪرڻ ۽ ماحول تي ضابطو رکڻ, لاءِ ضروري آهن. 

ڪي سلوا سن 1976ع پر پنهنجي تحقيق سان هي نتيجا ڪڍيا تہ 
تبليقي فڪر رڳو درس تدريس سان حاصل نٿو ٿئي, پرشيىي کي جاچڻ, 
پ رَاڻ ۽ واپرائڻ ۽ هنس جي پاڻ ۾ ڳانڊاپي کي سمجهڻ ۽ انهي مان جيڪي 
ڪم وئي سگهجي ٿا تى جي آزمائڻ سان ئي اهڙي سوچ ۽ صلاحيت پيدا 
ٿئي ٿي. جيڪا تخلياتي ڪمر, ۾ گهربل هوندي آهي. انهن سمورين 
تحقيقاتن مان ذهني اوسر جي عم ۾ تجربن ۽ سکيا جي اهميت واضح ٿي 
وڃي ٿي. تجربس جي سکيائي اثرن کي تعليم جي ماهرن بہ تسليمر ڪيو 
آهي. ان جي آڌار تي تعليمي ميدان ۾ انقلابي تبديليون آنديون ويون آهن. 
تعليمہ جي ماهر جان ڊيوي هي ڳالهہ تي پختو يقيس رکي ٿو ت تدريس جي 
ڪم ۾ شاگردن جي حيثيت خاموش شرمندگي. بيچارگي ۽ خوف ۾ ورتل 
نہ پر جاندار ڀروسي واري ۽ فعالي هئڻ گهرجي. تدريسي ماحول ۾ شاگردن 
جي ڀرپور شرڪت شامل هجڻ کپي. ۽ هنس کي ڪمر ۽ تجربى جا مرقعا 
ملڻ گهرجن, جان ڊيوي جو ” عمليت وارو فلسو ” هن ڳالھ جي تصديق ٿو 


40 


ڪري تہ حقيقتون, عمل ۽ تجربن جو نتيجو هونديون آهي. تنهنڪري ڪاب 
تدريسي حقيقت ان وقت تائيس کلي ۽ ظاهر ٿي نٿي سگهي , جيستائبن اها 
عمل ۽ تجربي جي وسيلي پرکيون ن, وڃي . فروبل پڻ ننڊڙن ٻارن جي تعليم 
پر عملي تجربس کي لازمي شرط قرار ڏنو آهي. هن جو چرڻ آهي ت ننڍا ٻار 
فطري تعليم جي اثرن کي قبول ڪرڻ کان قتاصر هرندا آهن ۽ اهو عملي 
تجربسي جي ذريعي سان ئي اڳتي وڌن ۽ سکي ٿا. هنس جي حنيقتس جي 
مدنظر, تعليمي ميدان ۾ر ڊالٽس پلان ۽ رٿائي تدريس جي طريقي کي باثر 
قرار ڏنو وڃي ٿو۔ 

هي سموريون حقيقتون نظر ۾ر رکندي, علمي ماهر ڪئيس ڀيرا اهو 
مشورو ڏئي چڪا آهي تہ نصاب ۾ شامل مضمونن کي اهڙي نموني پڙهايو 
وڃي. جو ٻار جي ذهني ورزش ٿئي. تصورن جي رضاحت لاءِ هني کي عملي 
تجربي جا وڌ ۾ وڌ موقعا ڏنا وڃن. شاگردن کي مختلف تجربى ۾ فرق 
ڪرڻ جا طريقا سيکاريا وڃن ۽ هنس کي مختلف حالتس ۾ر پرکڻ ڀيٽ ڪرڻ 
جا ذريعا ٻڌايا وڃن. شاگردن کي پڙهائي جي دوران اهڙيون هدايتون ڏنيون 
وڃن, جو هئن جو ذهن تلاش ۽ جانڄ جي طرف پاڻ ئي مائل ٿئي. هنس ۾ 
دليل پيش ڪرڻ ۽ بحث مباحشي ڪرڻ جون عادتون پيدا ڪيون وڃن, تت 
جيئى ٻارن ۾ استعدلال (دليل ڏيڻ ۽ ٻڌڻ) جي سگه ۽ حافظي جي اوسر 
ٿي سگهي. ٻارن جي تخليقي صلاحيتن کي ائين جا ڳائڻ لاءِ خاص انتظام 
ڪرڻ کپن. ماهرن جي چرڻ مطابق هنس خاص انتطامن ۾ موقعا پيدا ڪرڻ, 
سامان مهيا ڪرڻ, حوصلي افزائي ڪرڻ ۽ رهنمائي ڪرڻ جهڙن چئن عملن 
کي شامل ڪرڻ ضروري آهي. جيڪڏهي استاد حضرات هنس تدبيرن تي 
عمل ڪن. تہ تدريس اثر واري ٿيندي ۽ آهي ٻارن جي ذهني ارسز کي صحت 
بند تخرني سان اڳض وڌائن سگهندا۔ 
(1) تصور جي أوسر: 

تصور جو مقصد اهو خيال يا فهمر آهي تہ ڪا شيء ڇا آهي؟ يعني 
تصور ڪنهي بہ شيء جي باري پر آگاهي جو نالو آهي. تصرر ئي جي مدد 
سان انسان معنيٰ ڪڊي سگهي ٿو. نفسيات جي ماهرن جي خيال موجب 
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جي تنظيم جونالو آهي. حسياتي عمل جي ذريعي انسان پنهنجي ماحول ۾ 
موجود ين کان باخبر رهي ٿو. جڏهن حسياتي تجربن کي هڪ هنڌ رابطي 
۾ آندو وڃي ٿو, تہ ان جي نتيجي مر تصور جنم وٺي ٿو۔ تصور جي جوڙ 
جڪ مجموعي ۽ ارتقائي عمل آهي. مجرد يا ذاتي تصور جي فهم کان پهرين 
نوس يا صفاتي ۽ پيچيده تصور کان پهربن سادي تصور کي پنهنجو ڪرڻ يا 
پنهنجي وس ۾ آڻڻ ضروري آهي. بار جي زندگي جي, پهريسي سال ۾ ئي 
تصور جنمر وئڻ شروع ٿا ڪن. پياجيٽ جي چوڻ مطابق لفظن جي استعمال 
جي عمل کان پهرين ٻار ڪافي تصورن کي جوڙ جڪ ڏئي چڪو هوندو آهي 
۽ ان جو اظهار هو پنهنجي جسماني چرپر جي علامتن سان ڪري ٿو. ان 
جي وضاحت هو هيئس ٿو ڪري تہ لفظ ” سمهڻ” ۽ ان سان تعلق رکندڙ 
فعل کي ٻار وهاڻي تي مٿو رکي. ليٽي يا بنهي اکيس کي بند ڪري ظاهر 
ڪري ٿو. ٻار جون اهي حرڪتون هن ڳاله جر دليل آهن ت ٻار وٽ ”سمهڻ ” 
جوذهني تصور موجود آهي. وري آهستي آهستي جڏهب ٻار لفظسي جو 
استعمال سکي وئي ٿا ۽ لفظن ۾ ڪنهن صورت حال کي سوچي سگهي ٿا, 
تہ وٽس انهس ڇر پر جي علامتس جي جاءِ لفظن وٺىن ٿا ۽ تصورن جي جوڙ 
جڪ جي عمل ۾ تيزي اچيو وڃي. جيشُن جيششس ٻار جي عمر وڌي ٿي هو 
اوسر جا مختلف مرحلا طئي ڪندو وڃي ٿو, تين تيئن هن جي تصورن جي 
جوڙ جڪ ۾ر تيزي ۽ تبديلي ايندي وڃي ٿي. ماهرن جي چرڻ موجب جڏهن 
ٻاراسڪول ۾ داخل ٿيڻ جي عمر کي يهجچي ٿو, تہ ان وقت تائين هو 
بيشمار تصورن کي تشڪيل ڏيئي چڪو هوندر آهي. مخااً, هو مئي هيٺ ,٫‏ 
اندر ٻاهر, ننڊي وڏي, هلڪي ڳري, سٺي خراب جهڙن تصورن کي ڪنهن 
حد تائين سمجهي ٿو. مگر هن جي تصورن جر تعداد , خاصيت ۽ قسمن جو 
داررمدار هن جي مختلف تجربي ۽ ذهني سگه ( اسہتداد) تي ٿئي ٿو. 
ماهرن موجب ڪنهن ب تصور جي فهم لاءِ هڪ بنيادي ذهني پختگي جو 
ڪرڻ سان گڏوگڏ حاصل ٿئي ٿي. تنهنڪري مختلف قسم جا تصور, ذهني 
اوسر جي مختلف مفزلى مان جنم ون ٿا. انهي ڪري ٻار کي تدريس جي 
دورال اهڙن تصورن جي تعليم ڏيڻ, جن جي فهم لاءِ بنيادي استعداد موجود 
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تصور هڪڙي ذهني تصوير جو نالو آهي. جيڪا الڳ الڳ قسمر جي تجربن 
وسيلي گڏيل شيسي کي جدا ڪري تيار ڪئي وڃي ٿي ۽ جنهن جو اظهار 
علامتن ۽ لفظس ۾ ڪيو وڃي ٿو. مڅال طرر: ميوا, ڪتاب, قرآن پاڪ, 
آسمان, سمهڻ: روئڻ. نيڪي, همدردي, خوشبو ۽ وغيرھہ جهڙا لفظ 
معلوم ڪرڻ ڪونهي. بلڪ ان کان اڳتي وڌي وسيع تر ڄاڻ تي منبي هجي 
ٿو. اسان جا سمررا اعليٰ ذهني ڪم, مثلاً, خيالي تخليقي ۽ تنقيدي سوچ 
مسئلن جو تجربو ڪري انهن جوحل پيش ڪرڻ ۽ چٽو ڪرڻ ۽ دليل جي 
ڏيڻ ۽ سمجهڻ جو دارومدار تصورن تي آهي. انهي ئي آڌار تي تصورن کي 
انساني سوچ ۽ فڪر جي بنيادي اڪائي چيو وڃي ٿو. 

تصورن مر گهڻيون ۽ تسميس قسميس خاصيتون ٿيس ٿيون. تصورن جي 
تراليسن خاصيتي کي نظر ۾ رکندي, انهن مه هن طرح فرق پيدا ڪري 
سگهجي ٿو. (1) تصور جي ئوس يا صفاتي (ٺاها!ن۱1۱؟؟) هجى ٿا ۽ تصور 
جي ذاتي يا محردیا (ا4150110) ڻيس ٿا. اهڙا تصور جن جي صفتي يا 
خاصيتس جو مشاهدو سنئون سڌو پنجن حواسن مان ڪري سگهجي ٿو, تن 
کي ٺواس يا صفاتي تصور چئجي ٿو. جهڙوڪ صروف, پيالي, ڪتو وغيرھ. 
اهڙا تصور, جن جومشاهدو سنئون سڌو نہ ڪري سگهجي. تي کي مجرد یا 
.ذاتي تصور چئبو آهي, جهڙوڪ ذهانت, ايمانداري, نيڪي وغيرھ. 

2. تصور منجهيل یا پيچيده ۽ تصور سڌا یا سادا ٿيندا آهي. جيڪڏهن 
تصور مختلف ۽ ڪئيس پهلوئن تي مشتل هج ت انهن کي منجهيل يا پيچيدا 
تصور چئبو آهي ۽ جيڪڏهن تصور چند مخصوص پِهلوئي وارا هجن تہ انهن 
کي سڏا سادا تصور چئيو آهي. جهرڪي هڪ سادو تصور آهي, جيڪو 
پکي اڏامڻ , ساهراريءَ شيءِ جهڙن ٻِس ٿن پهلوئن تي مشتمل آهي: جڏهن تہ 
سوسائٽي هڪ پيچيدو تصرر آهي, جنهي جو مدار خاندان, اسڪول, 
مسجد, رسمر ۽ رواج جهڙن ڪيتريس ئي ڳالهيس ۽ شيس تي آهي. 
تصور جي جوڙ جڪ ۽ اُوسر: 

تصور ڪنهن خاص شيءَ جي متعلق حسياتي (حواسي جي ) تجربي 
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ڀيٽ ۾ يارهي ٻارهي سال ۾ ٻار انهن جو سئي نموني بيان ڪري سگهي 
ٿر. اسڪول ۾ر تعليم جواهمر مقصد صحيح ۽ جامع تصورن تشڪيل ) 
جوڙجڪ) ۽ انهني جي صحيح طرح جي اوسر آهي. استادن جو فرض آهي تہ 
هو تصورن جي تشڪيل ۾ شاگردن جي رهنمائي ڪن, تصور جي تشڪيل 
جو سڀ کان سٺو طريقو هي آهي ت ٻار کي شيءَ يا شيس سان سنئون سڌو 
واتف ڪرائجي. مثال طور اهو ڏسڻ لاءِ تہ ” جانور” ڇا ٿيندا آهي, ٻارن کي 
ماحول ۾ موجود مختلف تسصن, شڪلىيس ۽ صررتتى ۽ قد بت وارا جانور 
ڏيکاريا وڃس . سنئين سڌي مشاهدي جي مدد سان ٻار انهن جي باري م 
جلد ۽ صحيح تصرر قائم ڪري سگهي ٿا. تنهنڪري تدريسي عمل دوران 
ٻارن کي رڌ ۾ رڌ شيون ڏيکاري ۽ مختلف جگهون جهڙرڪ باغ, ٻنيون, 
ريلوي اسٽيخئس, هرائي اڏا, جانورن جي باغ وغيره جي سير ڪرڻ جا مرتعا 
ڪنهن شي جي باري ۾ر لاڳاپيل تجربس جا سڌا موتعا ميسر ن هجن, ت ٻئي 
واسطي سان, اڻ سڌي طرح تجربس جا موتعا پيدا ڪري ڏيڻ گهرجن, اهڙي 
صورتحال ۾ استاد تصويرون, ڪتاب, چارٽ, فلس ۽ مختلف سمعي, ) 
ٻڌڻ جهڙيس ) بصري (ڏسڻ جهڙس ) شيس کي استعمال ۾ر آڻي سگهو 
ٿا. بهتر ۽ واضح تصرر لاءِ ملندڙ جلندڙ مشابهت رکندڙ ڪيترن کي شيسن 
استعمال ڪري سگهجي ٿو. ان مان ٻار مختلف شيس ۾ موجود ساڳيائپ, 
مشابهت, فرقس جي باري ۾ عمرمي فهمر ۽ سمجهہ حاصل ڪري ون ٿا. 
اهڙي طرح نون تصورن جي تشڪيل ۾ ٻارن جي اڳيس تصررن مان ب مدد 
حاصل ڪري سگهجي ٿي. تصورن ۽ ذهني اوسر جو علم نہ رڳو استادن 
کي پنهنجي مقصد ۾ ڪامياب بڅائي ٿو. بلڪ ٻار جي ذهني اوسر کي ب 
صحيح واٽ سان اڳتي رڌائي رنڊ وه 


ن هجي, بي سود ٿئي ٿي. شروعاتي عمر ۾ ٻار جي تصور شيس جي حقيقي 
تصورن کان چڱا خاصا مختلف ۽ ڪجه اڻ پڀورا هوندا آهي. پوءِ آهستي 
آهستي انهن ۾ تبديلي ايندي ويندي آهي. انهي ڪري هڪ يا ٻن سالن جي 
عمر جي ٻار وٽ ماه جو جيڪو تصور آهي, سو پنجن سالن جي ٻار يا بالغ 
شخص جي تصرر کان مختلف هوندو آهي. ٻن سالن جي ٻار لاءِ دنيا مر فقطظ 
هڪ ئي عورت, ” ما سڏائي سگهي ٿي. پر پوءِ آهستي آهستي هن کي 
خبر پوندي ويندي آهي تہ ٻيون عورتون بہ ”مائون” ٿينديون آهن ۽ هر ٻار 
جي ما هوندي آهي. جڏهن ت هڪ بالغ شخص انهي ئي لفط کي تجريدي ۽ 
مجازي معنائ ۾ استعمال ڪري رئندو آهي. ان مان طاهر ٿيو تہ تصورن 
جي جوڙجڪ کان پوءِ اوسر جي سبب ان ۾ر تبدبليون ٿيسن 'ٿيون. 

اوسر جي ڪري تصورن ۾ جيڪي تبديليون ٿيس ٿيون, تن کي هينين 

آ. اوسر سيب تصور با ضابطي ٿي وڃي ٿا. انهي جي صحيح هجڻ ۽ 
معنول هجڻ ۾ اضافو ٿئي ٿو. ٻار جي تصور شخصي. نوعيت جي بدران 
عام نوعيت اختيار ڪري وئى ٿا. جيئ گهر جو تصور هڪڙي ٽن سالن جي 
ٻار جو شخصي قسم جو ٿئي ٿو, جڏهن تہ هڪ ٻارهن سالن جي ٻار جو 
اهو ئي تصرر ٻيس ٻارن يا سماج ۾ر رائج تصور جي مطابق ٿئي ٿو. 

2. اوسر جي ڪري تصور جي حيثيت ۽ درجي ۾ نمايان تبديلي راقع 
ٿيندي, يعني تصور عمر سان گڏوگڏ واضح مستحڪم ۽ صحيح حيثيت 
اختيار ڪري وٺن ٿا. هڪڙي ٽن سالن جي ٻار جو ڪنهن شيءَ جي سائيز 
جي باري مرتصرر غير واضح هوندو, جڏهي تہ 13 يا 14 سال جي ٻار جو 
فهمر واضح, صحيح ۽ پائيدار هوندو, ڇو جو اهو سائيز جي تصور جي 
سڀني پاسس تي مشتمل هوندو. 

ڪي ٽي نداي ير زج ٿي. 
ٻار تصورن کي سئي نموني ۾ر پنهنجي سوچ ۽ فڪر ۾ استعمال ڪرڻ جي 
تابل ٿي وڃي ۽ ان جو اظهار بيس جي اڳيان ڪري سگهي ٿو. مشال طور 
هڪڙي ڇهس ساس جي ٻار ۾ جيوڻيڪ سچائيءَ, نيڪيءَ, ڪوڙ ۽ برائيءَ 
جو تصور تہ ٿئي ٿو, پر ائيس انهن جو بيان هو نئو ڪري سگهي . ان جي 
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سوال 

2. ذهانت ڇا کي ٿو چئجي؟ اهو بہ واضح ڪريو ت ذهانت کي ڌيان مم 
رکندي تعليمي رٿا بندي ڪيئن ۽ ڪهڙي ربت ڪري ٿي سگهجي؟ 

3. ڪهڙن دليلى جي بنياد تي اهو چئي ٿو سگهجي ت ذهانت بيٺل ۽ 
ڄميل ن بلڪ ڦير گهير مائل آهي؟ 

4. مختلف ماهرن جي تحقيقاتسي جي روشني مر وضاحت ڪريو, ت ٻار 
ماحول ۾ جن تجربس مان گذرندو آهي. اُهي هي جي سکيا ۽ ذهني اوسر 
کي متاثر ڪندا آهن. 

*. تصور ڪهڙي ريت نُهندا آهي؟ اوسر جي ڪري ان ۾ ڪهڙيون 
تبديلون اينديون آهن؟ 

6. تصورن جي سمجهاتي ڏيو ۽ مختلف خاصيتي وارن تصورن جي 
وضاحت مثال ڏيئي بيان ڪريو؟ 

7. تعليمي ماهرن جي راءِ مر عملي تجربن جي تدريسي اهميت ڇا آهي؟ اهوپڻ 
ٻڌايو تت عملي تجربا ندريسي عمل کي ڪهڙي ريت موثر بڻائيندا آهي؟ 

. هيئيس تي مختصر نوت لکو: 

(1) ذهانت جي عام ۽ خاص لياقت . 

(11) تصورن ٺاهڻ مر استاد جو ڪردار. 

9. هيٺين مان صحيح ء غلط بيان جي نشاند هي ڪربو: 

(1) ماحول سان مطابقت (نهڪڻ ) جو عمل ٻار جي ذهني اوسر جو 
سبب بڻجندو آهي . 

(11) ذهني اوسرجي مختلف مرحلى ۾ مختلف ٻارن جي اوسر جي رفتار 

11 ڪر لين الافتي۔ بخناگل ال رن مان راه اڳيتن 
مرحلي مر ترقي ڪرڻ ممڪص آهي. 
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((1) ٻولي جي ارتقا .. جي سو نور ۾ر وسعت پيدا ني ڪري . 
(؟ ) ذهني پختگي لاءِ دمأاغى صلاحيتن جو لگاتا ر استعمال ضروري نہ آهي. 
(۱۱) ذهانت جومشاهدو سنئون سڏو پئجن حوأسن سان نٿو ڪري سگهجي. 


((۱1) ٻار جي سکڻ جو 900999999 آهي. 
([۱11) ذهانت تي ماحول جا اثر پوندا آهن. 


(:1) تصورن مان مراد رڳو لفظس جي معنيٰ ڄاڻڻ آهي . 
() تصورن جي تشڪيل يا جوڙ جڪ گڏيل ۽ ارنقائي عمل ن آهي. 
10. ڏنل جوابن مان صحيح جوابن جي سڃاڻڀ ڪريو: 
)1( ذهني اوسر جو عمل پيدائش کان ڪيستائيس جاري رهندو آهي, 
بلوغث تائين فرد جي موت تائين. 
((1) جيڪڏهن تصور گھخن پهلوئن تي ٻڌل ٿيس ت ڪهڙا تصور چئبا؟ 
پيڇيدا (منجهيل) سادا. 
(1[1) اهڙا تصور جن جو مشاهدو پنجن حواسن سان نٿو ڪري سگهجي 
اهي ڇا سڎڌبا آهن؟ 
ڏکيا (مترون) تصور, سادا تصور 
(1۱7) فروبل ننڊن ٻارن جي تعليم پرڇا کي لازمي شرط سڏيو آهي؟ 
(۱) ڪهڙي ذهني لياقت مختلف ماڻهن ۾ مختلف نوعيت جي ٿيندي آهي؟ 
- - -- پ يب 
(۱1) جان ڊيوي مطابق تدريسي عمل بر شاگرد جي حيثيٽ ڇا هئڻ گهرجي ؟ 
ڪارائتي ‏ اڻ ڪار ڪارائتي. 
(۱11) موجوده نظرين مطابق ذهانت ڇا آهي؟ 
بينل ڦير گهير مائل ( گهٽ وڌ ) 
(۱111) ڪي سلوا مطابق تخليقي ذڪر جا ڳائڻ لاءِ ڇا ضروري آهي؟ 
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باب چوٿون 


معاشرتي اوسر 
(610]9111611ع(1 [566018) 

معاشرتي اوسر فرد جي شخصيت ۽ ڪردار جي پررائي جو اهمر حصر 
آهو: جسماني ۽ ذهنئي اوسر سان گڏوگڏ معاشرتي اوسر درحانيانت 
معاشرتي جو عمل لڳا تار جاري رهي ٿو. معاشرتي اوسر درحقيقت 
معاشري جا اعليٰ قدرن ۽ معيارن کي سمجهڻ ۽ پنهنجي ڪردار ۽ ذفڪر ۾م 
انهي لاءِ احترام پيدا ڪرڻ جو نالو آهي. معاشرتي اوسر ۾ر ”شفرد” 
معاشرتي مطابقت حاصل ڪري ٿو. يعني هو معاشري جي مشثبت قدرن جي 
پيروي ڪري ٿو ۽ ان ڪردار ۽ عمل جو مظاهرو ڪري ٿو. جنهن جون اميدون 
سماج ان ۾ رکي ٿو . مثغلاً پاڪستاني سماج اسلامي بنيادن تي ٻڌل آهي. 
اسلامي معاشرو پنهنجي ماڻهس ماڻهس ۾ اميد ٿو رکي تہ انهن جي عملي 
زندگي قرآن ۽ سنت جي تابع هجي. تنهڪري مسلم معاشري سان مطابقت 
حاصل ڪرڻ لاءِ ضروري آهي تہ فرد جي روحاني, اخلاتي ۽ عملي زندگي, 
انهي خاص صفتي واپاري هجي. جس جي نشاندهي قرآن ۽ سنت ۾ ڪئي 
وٺي آهين, فرد جي ڪردار ۽ گفتگو جي نروع ۽ انداز کي ڏسندي ئي اهو 
احساس ٿيڻ گهرجي ت هو اسلامي مغاشري (سماج) ان واسظو رکندڙ 
شخص آهي . علاهہ اقبال پڻ هڪ مومي جي سڃاڻپ. اهائي ٻڌائي آهي تہ 
اهو ” قاري ڏسڻ ۾ اچي ٿو پر حقيقت ۾ر آهي” قرآن يعني مسلماني جو 
ڪردار ۽ گفتار قرآن جي سانچي پر اهڙي طرح ٻچي ۽ رچي ٿا وڃي. جو 
اهي هي جي گررھ جي سڃاڻپ جو سيب بڻجي ٿا وڃن. ڪنهن شخص جي 
ڪردار جو پنهنجي معا شرتي جي اصولس جو پابند هجڻ ئي“ معاشرتي اوس" 
جو آئينو آهي. مختلف ماهرن معاشرتي اوسر جي وصف هن ريت ڪئي آهي. 

” ماڻهو جي اها ارسر, جيڪا سماج (معاشري) جي اصولي ثقافتي 
ورثي ۽ قدرن مطابق هجي” ( ڊاڪٽر رؤف) ” معاشرتي اوسر جو مقصد 
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فرد جي اها اوسر آهي”, جيڪا سڌي ريت شن جي مشفوليس, معاشرتي 
روايتس سان لاڳاپي ۽ سچي ڪردار جي ذريعي ظاهر ٿئي ٿي معاشرتي 
اوسر جي ڪري معاشرتي قدر, رسمون ۽ رواج, اصول ۽ ضابطا, رويا, 
عقيدا, جذبا وغيرھ بڻجڻ ٿا. ذهني ۽ جسماني اوسر سان گڏوگڏ معا شرتي 
اوسر لازمي ڳالھ آهي. 

ٻار جو معاشرتي ماحول تي دارومدار معاشرتي اوسر جو سبب بڻجي 
ٿو. ٻار ڄڄمڻ جي وقت کان وئي پنهنجي ضرورتس جي تسڪپي, لاءِ ٻيس جو 
محتاج رهي ٿو اهڙي طرح هي جو پهريون معاشرتي رابطو گهر جي ڀاتين 
سان قائم ٿئي ٿو. پوءِ جيئي جيشس هو وڏو ٿيندو ٿو وڃي, تيئن هن جون 
ضرورتون بہ وڌنديون ٿيون وڃن ۽ هن جو معاشرتي حلقو ‏ ڪشادو ٿيندو ٿو 
وڃي. عمومي طرر انهيءَ نموني سان پوءِ هن جا معا شرتي تعلقات وڌن ٿا ۽ 
معاشرتي اوسر جو عمل وڌيڪ تيز ٿيندو ۽ ترقي ڪندو وڃي ٿو. ذهني ۽ 
جسماني اوسر سان گڏوگڏ ٻار پنهنجي معا شرتي ماحول کان بہ واقف ٿيندو 
ويندو آهي ۽ انيس هو ماحول سان مطابقت پيدا ڪرڻ لاءِ قدرن, رويي, 
اصولن ۽ ضابط کي شعوري ۽ لا" شعوري طور تي پنهنجو ڪرڻ شررع ڪري 
ڇڏي ٿو. معاشري ۾ مقبوليت حاصل ڪرڻ لاءِ هو اهڙيون عادتون پرائي ٿو, 
جن کي معاشرو سٺي نظر سان ڏسي ٿو ۽ اهڙيون عادتون ترڪ ڪري ڇڏي 
ٿو, جيڪي هي کي معاشري ۾ مقبول نٿيون بڻائيس. اهڙي طرح هن جي 
ضرورتن جي تسڪيي معاشرتي قدرن, اصولس ۽ ضابط جي عيى مطابق ٿي 
وڃي ٿي. ۽ مختلف معاشرتي قندر, رسمون ۽ رواج, رويا, عانيدا خودبخود 
وڌندا ۽ پختا ٿيندا وڃي ٿا. معاشرتي اوسر جي هي عمل ۾ گهرجا ڀاتي, 
دوست, احباب, استاد ۽ معاشرتي حلتي ۾ ٻيا ماڻهو اهم ڪردار ادا ڪن 
ٿا. سزا جزا ۽ تقليد (پيروي) هن عمل جي ظاهر ٿيڻ ۾ مددگار ثابت ٿيس ٿا. 

معاشرتي اوسر جي ڪري فرد ان لاق ٿي وڃي ٿو تہ هو معاشري جو 
هڪ سٺو ۽ ڪارائتو ماڻهو بڻجي رهي سگهي. معاشرتي اُوسر جا تصور هن 
پنهنجي ذات 10001111۱ ]5601) جي احسان کي اُڀاريس ٿا. اهڙي طرح هو نہ 
رڳو ماحول کان متاثر ٿو ٿئي, بلڪ معاشُري کي متاثر ڪرڻ جي صلاحيت 
پڻ حاصل ڪري ٿو. معاشرتي اوسر هن کي معاشري جي ماڻهن سان سهڪار 
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ڪرڻ ۽ انهن جي ڏک سک مر هئ سان شريڪ هب جي لائق بڻائي ٿي. فرد 
معاشري ۾ر پنهنجو درجو قائمر ڪري ٿو ۽ بس جو ؛جو سجاتي ٿو. معاشرتي اوسر 
ماڻهو جي سماجي ڪردار (!؛؛"؛ :۱ جي سحائب جو باعث پڻ آهي ۽ هن 
جي ذميواري جي احساس کي جاگائي ٿي. انهي سماجي ارسر جي ڪري 
ئي فردن کي احساس ٿئي ٿو تہ هو جنهن مغا ري سان تعلق رکن ٿا, سي 
بحيشيت والنديسن, اولاد, ٽمريڪ حسان -ٿ5ه0 
استاديا شاگرد هجڻ جي ناتي هنن جون ذميواريون ڇا آهن. ڪنهن 
مخصوص حيثيت سان معاشرو, اُنه مر ڪهزي تسم جون اميدون رکي ٿو, 
۽ ان مطابق هن جي روش, هلت ڇلت ڪهزي قسم جي هجڻ کپي. معاشرتي 
اوسر جي عمل,. قدرن جو احساس ء اصولن ۽ ضابتن جو احترام لازمي 
آهي .۽ هن ڪري ان جي اهميت کان انڪار نٿشو ڪري سگهجي. روزمره جي 
زندگي جو مشاهدو آهي تہ آهي فرد جيڪي معاشرتي مطابقي یا نٺاھہ 
حاصل نٿا ڪري سگهس, سي پنهنجو پاڻ کي معاشري کان الڳ ڪري ٿا 
ڇڏيس ۽ ان علحدگيءَ سبب اهو ذهني ۽ جذباتي مونجهارن پر قامبي ٿا 
وڃن. نفسيات جي ماهرن ذهني ۽ ننسياتي بيمارس کي معاشري سان 
مطابقت ن هجڻ جو نتيجو قرار ڏنو آهي. ان ڪري ضروري آهي ت معاشرتي 
اوسر جي عمل کي شروع کان ئي صحت مند انداز مر هٿ ۾ر کنيو وڃي ۽ 
سڌاريو ۽ پختو ڪيو وڃي ت جيئن ٻارن جي شخصيت جي تعمير اهڙي ريت 
ٿئي. جو اهي معاشري جا مفيد رڪرس بڻجي سگهي ۽ معاشرو انهن جي 
شخصيت مان فائدو حاصل ڪري سگهي . 
“7 معاشرتي اوس جا درجا: 

نفسيات جا اُهي ماهر جيڪي معاشرتني دسر کي عمر جي مختلف 
دؤرن جي حوالي سان بڀان ڪي ٿا. تن ۾ ذڪر جي لاق فرانيڊ (لا1:1) ۽ 
ايرڪ ايرڪسسن ]111150 آ211]) آهن. فرائيڊ جي نظرئي موجب معاشرتي 
اوسر جو عمل پنجن مختلف دؤرن ۽ مڪمل ٿئي ٿو. فرائيڊ جي آڏو انهن 
مان ابتدائي دؤر وڌيڪ اهميت رک ٿا۔ ڇو جو معا شرتي زندگي لا هي 
بنياد مهيا ڪن ٿا. ان جي ابنٍ , ايرڪس مطابق , معا شرتي اوسر جو عمل 
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پيدائش کان وئي پيريءَ تائين ان مختلف دؤرن هم مڪمل ٿئي ٿو, ۽ هر دؤر 
خاص اهمبت وارو آهي. ٻنهي ماهرن يارهن سالن جي عمر تائين اوسر لاءِ 
اُهي دؤر هن طرح مقرر ڪيا آهن. 

پهريون دؤر .... ان يل اين 

0 - 769 

يون فۇٴ ان .. سا ان هس سال اين . 

ڃواثون دؤر  ....‏ هي سا! کاڻ ارهن سالن تائين 

۱. پهريون دؤر ( ڄمڻ کان ډيڍ سال تائين ) 

هن دور ۾ ٻار جو معاشرتي دائرو نهايت محدود ٿئي ٿو ۽ هن دؤر م 
ٻار جو پهريون معا شرتي رابطو ماءُ سان قائمر ٿئي ٿو. ٻار ماءُ جي شخصيت 
سان هريل هوندا آهي. ماءُ جي سنڀڇال ۽ پيار ۽ محبت ٻار کي ماه تي 
اعتماد ۽ ڀروسو ڪرڻ سيکاري ٿي. آهستي آهستي هو گهر ۾ر موجود ٻْن 
ماڻهي سان بہ هري ويندا آهبين جیيڪي هنس جي ضررورتسن جو خيال رکندا 
آهن. هن دؤر پر ٻارن جو بي جي ذات تي دارو مدار اڳلي دؤر ۾ معاشرتي 
اوسر لاءِ بنياد پيدا ڪري ٿو . ۽ جي ڪنهن سبب کان اهو اعتماد پيدا نہ 
ٿي سگهي تہ اوسر جي راه ۾ رڪاوٽ جو سبب بڻجي پوي ٿو. هن دؤر ۾ 
ٻار ٻيس ٻارن وٽ ويهي راند روند تہ ڪي ٿا, پر ٻئي جي راند ۾ شريڪ نٿا ٿيس . 
هي دزر ٻار کي هن جي ذاتي حيثيت ۽ خودمختياري جو احساس ڏياري 

ٿو. جسماني ۽ ذهني اوسر جي آڌار تي ٻار پنهنجي صلاحيتس کي ڪم آڻي 
ٿو. اهي ٻار جس کي پنهنجي صلاحيَس جي اظهار لاءِ آزادي رارا موقعا ملن 
ٿا, تي ۾ خود اعتمادي پيدا ٿئي ٿي. ماهرن جي چوڻ مطابق ٻار جي کير 
جي بوتل پنهنجي هٿ ۾ وئي پاڻ پيئڻ هن جي خود اعتمادي جو مظهر آهي. 
اهائي خود اعتمادي ٻار کي پنهنجي انفرادي حيثيت جو احساس ڏياري ٿي ۽ 
معاشرتي اوسر جي اڳلي مرحلي لاءِ راھ هموار ڪري ٿي. ان جي ابتڙ اُهي 
ٻار جن کي پنهنجي صلاحيتي جي اظهار لاءِ آزادي وارا موقعا ملي نہ 
سگهن, اُهي پنهنجي صلاحيتب جي باري ۾ بي اعتبار رهي ٿا ۽ هئنن کي 
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پنهنجي ذاتي ڀروسو قائمر نٿو ٿي سگهي. اهڙي طرح هنس جي اوسر تي 
منفي اثر پون ٿا۔ ذاتي ڀررسي حاصل ٿيڻ کان پوءِ ٻارجو دارو مدار ماءُ ٻيءُ 
تي ڪجه گهٽ ٿي وڃي ٿو. هن جو معاشرتي دائرو ہ ڪجه قتدر ڪشادو 
ٿي وڃي ٿو. هو ٻيس ٻارن سان رلڻ ملڻ لڳ ٿا ۽ گڏجي کيڏڻ جي ابتدا 
منجه انهي دؤر کان وئي شروع ٿئي ٿي. 
(111) ٿيون دؤر ٿن سالن کان ڇهن سالن تائين 

هي دؤر ۾ ٻار تي خرد اعخمادي (پاڻ وهيخائي) ۽ پنهنجي ذات جي 
پنهنجي خوداعتمادي کي مختلف انداز سان آزمائي ٿو. پنهنجي راند ۾ نيون 
نيون ڳالهيون پيدا ڪري ٿو. جيڪڏهي هي دؤر ۾ ٻار جي حوصرل افزائي ند 
ڪئي رڃي یا انهي کي سزا ڏني وڃي تہ هو بي ڀروسا ٿي پنهنجس ڏوهن 
۽ غلطيس جي احساس ۾ مبتلا ٿي وي ٿا. جيڪو هنس جي اوسر جي راھ 
۾ رڪاوٽ جو سبب بنجي سگهي ٿو. هي دؤر ۾ ٻار جو معا شرتي دائرو 
وڌيڪ وسيع ٿي وڃي ٿو, ٻار ماُ ٻيءَ کان جدا ٿي ٽولن ۾ گڏجي راند ڪرڻ 
پسند ڪي ٿا. منجهن ٻيسن ٻارن سان دوستيءَ جي شروعات هن دؤر کان 
شروع ٿئي ٿڻي, پر اها دوستي پائيدار نٿي ٿئي. 

ٻارن ۾ ماءُ پيءُ سان يڪ دلي (1161101110811011) جو پيدا ٿيڻ ۽ جنس 
مطابق پنهنجي ڪردار ( 011118[ '(560) جي شروعات, هي دؤر جي معاشرتي 
ارسر جا واضح مظهر آهن. هن دؤر ۾ ٻار, ماءُ پيءَ جي شخصيت ۽ ڪردار 
کان متاثر ٿين ٿا, انهن جي ڪردار کي پنهنجي لاءِ هو مثالي نموني بنائين 
ٿا . ۽ انهي جي عادتى ۽ طور طريقى جي پيروي ڪرڻ شروع ڪس ٿا. 
ڇوڪريون عامر طور تي پنهنجي ڪردار جي مطابقت ماءُ سان ۽ ڇوڪرا 
پنهنجي ڪردار جي مطابقت ٻي؛ سان قائمر ڪي ٿا. اسان جي معاشري ۾ 
اها عام شاهدي جي ڳاله آهي ت جيڪڏهي ما ٻيُ نمازي هوندا آهن, ت 
جي ٻار بہ انهني جي پولڳي ڪندا آهي. مسلسل تي بيهي اهڙي قسمر جي 
چرپر ڪندا آهن. جهڙوڪر پاڻ بہ نماز ادا ڪري رهيا آهن. جنس جي 
معياري ڪردار جي ابتدا بہ انهي ئي دؤر ۾ شروع ٿئي ٿي . جنس جي 
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معياري ڪردار جو مطلب اهڙيون اميدون ۽ آهي رويا آهن, جيڪي معاشرو 
عورتي ۽ مردن سان لاڳو ڪري ٿو. اسان جي معا شري ۾ ڇوڪريي جو مزاج 
مائيڻو, حيادار ۽ سگهڙ پائي وارو ۽ ستر پوشي وارو ٿئي ٿو, جيڪو هڪ 
مثالي ڪردار ٿئي ٿو. ساڳي طرح بي ڊپو هجڻ ۽ ڪمائيندڙ ٿيڻ ڇوڪرن 
جي جنس جي معياري ڪردار جا مثال آهي. جنس جي معياري ڪردار جي 
شروعات انهي ئي در کان شروع ٿي وڃي ٿي. ٻارن جو هڪٻئي سان رلي 
ملي راند روند ڪرڻ سندن انهي روش جي عڪاسي ڪي ٿا. واضح رهي تہ 
بارن ۽ روش انهي وقت اسرڻ شروع ڪري ٿي ڇڏي, جنهس وقت ڇوڪرن ۽ 
ڇوڪريبس ۾ ذهني ۽ جسماني اوسر جي لحاظ کان ڪو فرن اڀريل نٿو رهي: 
ٻارن ۾ هنن روين جي اوسر خالص معاشر تي اوسر جو پڌرو مظهر آهي: 
چوٿون دؤر( ڇڇهن سالن کان يارهن سال تائين) 

هي عمر ۾ ٻار اسڪول وڃڻ جي لان ٿي وڃي ٿو. گهران نڪري 
اسڪول وڃڻ هنس لاءِ هڪ نئون تجربو ٿئي ٿو. اسڪول ۾ هنس جو واسطو 
استادن ۽ اهڙن ٻارن سان ٿئي ٿو, جس جون عمريون تجربا خيال ۽ رهڻي 
ڪهڻي جا انداز مختلف ٿيہ ٿا. تنهنڪري هي دؤر ۾ ٻار جو نشين 
صورتحال ۾رنون تجربس سان واسطو پوي ٿو. تنهنڪري ان لحاظ کان هيءُ 
دؤر معاشرتي اوسر جو اهم حصو آهي. هي دؤر ۾ ٻار ڇاڪاڻ تہ پنهنجو 
زياده وقت پنهنجي هڪ جيڏن جي ٽولي ۾ گذاريس ٿا, تنهنڪري هنس جا 
خيال, عقيدا, روشون, تعصب, خاص پسند ۽ ناپسندي (لاڙا) ٻار کي متاثر 
ڪي ٿا. انهي بنياد تي ٻارن ۾ غلبو حاصل ڪرڻ ۽ متابلي ڪرڻ واري رويي 
جن اببدا ٿهي ٿي. اه جيدن جي فرجود کي بازن کي هڪ ٻڻي سان گڏجين 
رهڻ واري زندگي جا اصول سيکاري ٿي. ٻار اڳراڻپ ۽ پوئنڳي جا اصول 
سکي ٿا. هي دؤر ۾ ٻار عام طرح ٽيم ٺاهي راند ڪرڻ ۽ ٻي ٽيم تي غلبو 
حاصل ڪرڻ جو لاڙو رکس ٿا. هڪ جيڏن جي موجودگي هجڻ سان جنس 
جي معياري ڪردار جا رويا پڻ پختگي حاصل ڪي ٿا. ڇوڪريون عامر طور 
تي ڇوڪريس سان ۽ ڇوڪرا ڇوڪرن سان راند كيڏڻ پسند ڪي ٿا. اسان 
جي معاشري ۾ ڇوڪريرن عام طور تي گهرو ڪمر ڪار جي تربيت جون 
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رانديون کيڏن ٿيوز > . هن تہ ڇوڪرا آ«ريون رانديون ڪن ٿا جن مم بهادري, 
جرنت جو اظهار ھ> .هن عمر مر ڄ اڪر' عام طور تي ڪشتي , ڪوڏي, 
فوٽ بال, هاڪي : ڪيٽ وغي رھ كيڏڻ پسند ڪندا آهن. هن دؤر مر 
جيڪي ٻار پنهنجن . .. حيدّن سان ڪامياب لاڳاپا قائم ڪي ٿا, تي جي 
اوسر نهايت تکي ئ ني ۽ اهڙا ٻار جيڪي اهڙا رويا قائمر ڪري نٿا 
سگهن, سي احسان , ڪمتري جو شڪار ٿي وڃي ٿا ۽ انهن جي اوسر ان 
طر متا يٿن تيئ؛ 

هن دؤر جي هي اهم خصرصيت اها آهي جِر ٻار, مختلف مهارتن, 
ثتافتي, هئرمندين ۽ ڪمن جي لکڻ جي لائن ٿي وڃ ٿا. اباڻي هنر ۽ ڌنڌي 
جي سکڻ ۾ر ٻار خو شي جو اظهار ڪندا آهن ۽ انهني جي مختلف تسم جي 
اوزارن جو استعه ال هئن جي خود اعتمادي کي وڌائي ٿو. جيڪا ايندڙ 
زندگي مر هنس لاءِ ددگار ثابت ٿئي ٿي. ٻار معاشري جا قائم ڪيل 
ابخلاقي ابا بانهي :3 ور کي ٿو رصع شعاشرتي خلقن بارهين 
”ئي ٻين ماڻهن سان سهڪار ڪرڻ, سنگت, همدردي, روادارو مُڙي وڃڻ ۽ 
+رگذر ڪرڻ ۽ احسان جي روش ڪرڻ سيکاري ٿو. ڇو جو اڳتي هلي ماڻهو 
جي شخصيت جي تعمير ۽ معاشرتي ڪردار ۾ اهمر, بلڪ بنيادي حصو ٿئي 
َ٬‏ 

هن دؤر جي هڪزي وڏي خصوصيت اها آهي. جو ٻار استاد جي 
شحصيت کان تمام گَهڻو متاثر ٿئي ٿو. هو استاد جي طور طريقى جي 
ٻيروي ڪري ٿو. درسي ڪتابن ۾ مشهور شخصيت جا خاڪا ٻار کي بيحد 
متاثر ڪس ٿا ۽ هو انهن جي زندگي کي ب مثالي نمونو سمجهي ائين ڪرڻ 
۽ هلڻ جي ڪوشش ڪري ٿو. استادن ۽ تاريخ جي مشهور ماڻهي جون 
شخصيترن ٻارن جي معاشرتي اوسر کي سڌي طرح مخاثر ڪس ٿيون. هن 
دور ۾ر ٻارن جون مالي حالتون ۽ پڻ هنس جي جنس جا فرن پڻ هن جي 
معاشرتي اوسر کي متاثر ڪى ٿا. اهڙا ٻارجن جون مالي حالتون سنيون نہ 
هرنديون, ياجن کي مناسب پيار نہ مليو هوندو تي جي شخصيت ۾ بي 
چيني, نٽائڻ ۽ بهاني تلاش ڪرڻ جا رويا پيدا ٿيڻ شروع ٿي وڃي ٿا, هو 
احساس ڪمتري جو شڪار ٿي ٿا. هب وهي ۾ ڇوڪريون ۽ ڇوڪرا 
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0 ان جي, .سا ت حا روا ۽ خيال جلدي قبول زيا ان 
۱) ٻار ۽ هن جو خاندان: 

معاأش اي اسر جو دارو مدار پوري طرح سان معاہ۔ 9 
آهي. نقسبات جاماهھر. معاشرتى ي ماحول ۽ خاندان کي سڀ کان +دي همصت 
جو مالڪ بدائين تا . پا نهني ڪب ۽ گهرجي خاندان ۾ هن حر 
دا سطو, ماءُ ٻيءُ. ڀاءُ ڀيڻ ۽ ٻيسن عزيزن سان هوندو آهي. گهر جي اتيس 
9-9 .هر ڀاتين جو تعداد, ٻارڙي جين تچ 
جي ترتيب, اهڙيون ڳالهيون هن جي با ٻار جي معاشرتي اوسر تي ا نو اْنهاز 
ٿيون. جيئس مئٺي چيو ويو آهي گهريلو ماحول ۾ر ننڍڙو ٻار سب کان وڌيڪ 
پنهنجي ما ٻي؛ جي شخصبت کان متاثر ٿيندو آهي. ما پي؛ ح, ڪردار هن 
جي لاءِ مثالي نمونو ٿو ٿئي. ٻار بہ آئيس ئي ڪندو جيئن هن کي ڪندي 
ڏسندو. هو سندن هلت ڇلت, روش پسند ناپسند ۽ اخلاقي .بط کي 
پنهنجي ڪردار مر سمائي ڇدان آنو. 

تحقيفاتي اهو تابت ڪيو آهي ‏ اُهي ماُ ٻي؛ جيڪي خودداريء ۽ عزت نفس 
جو خاص طرح خڀال ٿا رکي, تي جا ٻار بہ خود دار ٿيس نا. والديس جا 
نسلي, گروهي ۽ زبان رارا تعصب پڻ لڙي سندن ٻارن جي طبيعت جو معيار 
هن جي ماءُ بي تج تا 

ٻارن جي پرورش پرماءُ پيءُ جو رويو خاص اهميت رکي ٿو. پرورش جي 
سَلسلي ۾ نفسيات جي ماهرن. ماهُ پيءَ جي مختلف روس ۽ اتهي جي آثرن 
جي نشاندهي ڪئي آهي. سحعقيقاتي ثابت ڪيو آهي ت اهي والدين , جيڪي 
ٻارن جي پرورش ۾ دلچسپيءَ جو مظاهرو ڪن ٿا, ۽ پنهنجي ٻارن ۾ مثالي ِ 
ڪردارن جي توقع رکن ثا, سي ٻارن کان اصولس ۽ ضابطى جي پابندي 
ڪرائين ٿا. پر ان لاءِ اجائي دڙڪي داٻ ۽ مارڪٽ جي بجاء پيار ۽ شفقت 
کان ڪم وٺس ٿا. سندن نتيجي طرور ٻار بہ چست, ذصيوارو, پر اعتماد ۽ 
خوش اخلاق ٿيس ٿا. هنس پر اڳتي وڌڻ جي صلاحيت پيدا ٿئي ٿي ۽ هئن جون 
اخلاتي صلاحيتون جاڳي ٿيون ۽ اهڙي ٻار کي معاشرتي مطابقت حاصل 
ڪرڻ ۾ ڪنهن قسم جي مشڪلات کي منهس ڏيڂو ڪون ٿو پوي. ان جي 
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برعڪس اهڙا والدين جيڪي پنهنجس ٻارن جي اصولسن ۽ ضابط جي پابنديءَ 
۾ سختي كامصورن ڪم وئس ٿا ۽ اُن سلسلي ۾ اهي دڙڪي داٻ سان گڏوگڏ 
جسماني سزا ڏيڻ کان بہ گريز نٿاڪي, تن جا ٻار جرمر جي احساس جو 
شڪار ٿي وڃي ٿا. اُهي ٻيس تي ڀاڙڻ وارا بڻجي ٿا پون. هنس ۾ پيش قدمي 
۽ تخليتي صلاحيتن جي اڻ هوند هجي ٿي. پر اهڙا ٻار فرمانبدار ضرور ٿيني 
ٿا. اهڙا ب والديى آهن, جيڪي ٻارن جي پرورش ۾ دلچسپي نٿا وئي, اهڙن 
ٻارن جي معاشري اوسر بري طرح متاثر ٿئي ٿي. اهڙا ٻڊ عنصر گهر جي ڀاتيس جو 
تعداد ۽ ٻارن جي ڄم جي ترتيب (1101) 111!11۱) بہ آهن, جيڪي ارسر کي 
متاثر ڪي ٿا. ڪٽنب ۾ اڪيلو ٻار يا پهريون ٻار ماءُ پي؛ جي بي جا گهڻي 
توجهہ جو مرڪز ٿئي ٿو. ۽ هو ٻيس تي گهخڅو ڀاڙي ٿو ۽ هي جي معاشي 
اوسر تي منفي اثر ٻون ٿا. پر گهڂس ٻارن واري وڏي ڪٽنب ۾ ڪنهن ما ٻيُ 
جو پهريرن ٻار ب آيتري بيجا توجهہ جو مرڪز نٿو بنجي ۽اهڙن منفي اثرن 
کان بچي ٿو وڃي, ۽ پنهنجي معاشرتي مطابقت جي راھ پاڻ همرار ڪري ٿو 
وئٺي. اهڙن گهڅى ٻارن وارن ڪٽنبس پر ٻارن جي ڄم مر وقفو گهٽ ۽ ٻارن ۾ 
تمداد تمام جهجهو آهي. تہ ماه پي؛ ٻارن جي پرورش تي مناسب ڌيان 
بلڪل نٿا ڏيئي سگهن. اهڙن ڪٽنبس جا ٻار بي ڌيانائي جو شڪار ٿي وڃن 
ٿا ۽ انهي کي معاشرتي مطابقت پيدا ڪرڻ ۾ مشڪلاتي کي منهن ڏيڻو پوي 
ٿو. ڪٽنب ۾ ڀيڻ ڀائرن جي تعداد جو تناسب بہ اوسر کي متاثر ڪري 
سگهي ٿو. ڀائرن جي اڪيلي ڀيڻ يا ڀيشس جي اڪيلي ڀا جي اوسر جو انداز 
بہ مختلف ٿئي ٿو. ڀائرن جي درميان ۾ر پرورش پائيندڙ اڪيلي ڀيڻ جي 
ڪردار ۾ مردانيون خاصيتون ڏسڻ ۾ اينديون آهي, جڏهن ت اڪيلي ڀا؛ جي 
ڪردار ۾ زنانيون خصوصيتون رنگ ڏيکارينديون آهن. 

اهي سموريون حقيقتون ٻار جي شخصيت جي تعمير مر خاندان ۽ والدين 
جي شخصيت ۽ ڪردار جي اهميت کي راضح ڪن ٿيون, هن سلسلي ۾ ماءُ 
پاش تار اهفَ ‏ يواريون عاند ين نيرن: انهن تان خان ڪڌانڻ جي لا 
ضروري آهي تہ هو پنهنجي ذميواريس کان آگاھ هجن ت جيئن هو هڪ طرف 
هو ٻارن جي لاءِ مثالي نمونو بڻجي وڃي. ۽ ٻار کي کي خرشگرار معاشرتي 
ماحول فراهمر ڪري سگهن, جتي هنس جون جسماني ۽ جذباتي ضرورتون 
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پوريون ٿي سگهي. والديي لاءِ ضروري آهي تہ اهي گهريلو ماحول کي 
خوشگوار رکس ۽ پاڻ ۾ ذهني هم آهنگي پيدا ڪي. ٻارن جي پرورش ۾ 
باهمي دلچسپي پيدا ڪي . تربيت جي لاءِ شفقت ڀريو رويو اختيار ڪر . 
ٻارن جي والادت ۾ مناسب وقفو رک تہ جيئس هر ٻار جي تربيت تي مناسب 

اسلامر جي معاشرتي نظام مر خاندان جي اهميت کي تسليمر ڪيو ويو 
آهي. قرآن ۽ حديث ۾ هر هنڌ, خاندان جي قائم ڪرڻ تي زور ڏنو ويو آهي 
۽ ان لاءِ سڀِ کان پهرين نڪاح کي لازمي قرار ڏنو ويو آهي. ماه پي؛ جي 
حقن ۽ فرضس کي مقرر ڪيو ويو آهي. ما ٻي؛ جي فرضس ۾ ٻار جي تربيت 
کي اوليت ڏني وئي آهي ۽ ٻيُ جي ذميواري اها مترر ڪئي وئي آهي تہ هو 
اولاد جي لاءِ بهترين معاشي ۽ معاشرتي وسيلا مهيا ڪري, اسلام پنهنجي 
معاشرتي نظام ۾ والديس جي لاءِ جيڪي فرض ٻنايا آهي, سي جديد 
تحقيقات جي مطابق آهي. قرآن ۽ حديث ۾ ٻار جي پرورش ۾ والديي کي 
وچولي راه ۽ شفقت ڀرئي رويئي اختيار ڪرڻ جي تلقيس ڪئي وئي آهي. 
مختلف حديشش ۽ آيتس جي روشني پر اها ڳالهہ چئي سگهجي ٿي تہ اسلام 
ڪٽنب کي انساني معا شرت جو اهڙو بنيادي ادارو قرار ڏنو ويو آهي, جنهن 
جون اهم ٿوڻيون يا پيڙهہ جا پٿر ماءُ پيء آهي. خاندان هڪ اهڙو ادارو آهي, 
جنهن ۾ هڪڙو نسل پاڻ کان پوءِ اچڻخ راري نسل کي نهايت محبت قربانيءَ 
۽ خير خواهيءَ سان, معاشرتي مطابقت جي لاءِ تيار ڪري ٿو. گويا هي ئي 
اهو تربيت گاهہ آهي, جتان اسلامر سٺا انسان تيار ڪرڻ چاهي ٿو ۽ سٺن 
اخلاتي جي ابتدائي تربيت انهي ئي هنڌن تي ڏيڻ چاهي ٿو, تہ جيئن ٻار م 
دين جو احترام پيدا ٿئي ۽ هي جي سيرت ۽ هس جو ڪردار پوري طرح 
معا شرتي نظامر ۾ حقى ۽ فرضس کي صاف صاف ۽ پوريءَ طرح مقرر ڪيو ويو آهي. 

(ل1) ٻار ۽ اسڪول: ٻار جڎڏهن گهرو ماحول مان نڪري پهريون ڀيرو 
اسڪول ۾ اچي ٿو تہ اهو هن جي اجتماعي تربيت جو ٻيو نمبر سڀ کان 
وڏو ادارو هوندو آهي اسڪول ۾ مختلف گروهس سان ملي ٿو ۽ معاشرني 
مطابقت اختيا. ڪري ٿو. ڪلاس جي ڪوئي ۾ هو لکي پڙهي ٿو. استاد 
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جو حڪم مڃي ٿو ۽ ٻين هم ڪلاسن سان ملي ٿو. ۽ پنهنجي خيالن جو 
اظهار ڪري ٿو. اسڪول جي ماحول ۾ هو پنهنجن هم ڪلاسن سان ڇٿا 
پيٽي ڪري ٿو. جيڪا هن مر مطابقت جي صلاحيت پيدا ڪري ٿي. هو نصابي 
۽ همر نصابي سرگرميس مر حصو وٺي ٿو. 

اسڪول مر ٻار کي ڪئيس ذميواريون قبول ڪرڻ جا مرتعا ملى ٿا, آهي 
ذميواربون پوريون ڪري ٻار خوشي محسوس ڪر ٿا۽ ان طرح ٻار کي 
معاشرتي مطابثت جي اعليٰ تعليم ملي ٿي. جيڪي ٻار ذميوارين کان ڪنڌڏ 
ڪبائيس ٿا, سي اسڪول جي ماحول سان مطابقت جي پرواهِ نٿا ڪري 
سگهن. ما پي؛. ڀائرن ڀيڅيس کان پوءِ اسڪول ۾ر ٻار جو معاشرتي تعلق 
گهڻو ڪري پنهنجي هم عمر ساٿين سان ٿئي ٿو, هن ماحول مر هو انهن 
جون عادتون پرائي ٿو ۽ ان طرح معاشُرتي مطابقت اختيار ڪري ٿو. هم 
عمر ساٿي هن جي شخصيت ۽ سيرت جي تعمير مر اهم ڪردار اڍا ڪن ٿا. 
جيڪي ٻار پنهنجي معاشرتي ماحول کان غير مطابقت جو شڪار ٿن ٿا, 
سي استادن جي ٿررڙي ڌيان ڏيڻ سان معاشرتي مطابقت حاصل ڪري 
سگهس ٿثا. سوال هيءَ آهي تہ جيڪڏهب ٻار جي ماحول کي ٻار جي 
معاشرتي اوسر جو مدار آهي تہ اسڪول ۾رڪهڙي قسمر جو ماحول هئڻ 
گهرجي؟ ماحول جي لفظ کي انگريزي زبان ۾ معاشرتي فضا سان تعبير 
ڪير وبو آهي. سڀ کان پهربن ڪرٽ ليوائن معاشرتي فضا جي تحانيق 
ڪئي. هي تحقيق ۾ هي جا ٻہ ساٿي آرٽيسٽ ۽ آر, ڪي وائيٽ هئا. 
تجرباتي طور تي هنس ڏهن سالن جي عمر جي ٻارن جا ٽي گررپ ٺاهيا, هر 
گروپ جي معاشرتي فضا مختلف هئي. يعني هڪڙي گروھہ ۾ فضا 
جمهوري ٫ٻئي‏ ۾ر غير جمهوري ۽ ٽئين ۾ بلڪل آزاديءَ واري هئي. هر گروپ 
کي مقررڪيل وقت جي اندر ڪجھہ ڪم سونپيا ويا. جمهوري گروپ 
پنهنجي مقرر ڪيل وقت جي اندر سڀ کان زياده ڪم پورا ڪيا. غير 
جمهوري گروپ ب ڪم پورا ڪيا, پر هن گرروپ جي ميمبر پنهنجي رضا 
مندي خوشيءَ سان ڪم ڪندا نظر نہ آيا. آزاد گروپ جا رڪن انتشار جو 
شڪار رهيا ۽ تمام ٿورا ڪمر مڪمل ڪري سگهيا. هن تحقيق مان اهو 
ثابت ٿيو تہ فردن جي تربيت لاءِ جمهوري گروھ بندي جو اصول يا فضا سڀ 
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کان وڌيڪ ڪامياب ۽ اثر واري هئي. اُن تسمر جي ضاسي ۽ تحقيقات مان 
هي ڳالهہ جي ڄاڻ ملي ٿي تہ اسڪول ۾ جمهوري مَنا جي ضرورت آهي. 
جنهن مم بارن تي معا شرتي مطا۔ ني تربيت ڏيئى ‏ اڻهجي ٿي, جمهوري 
قدرڻ ڪي ٹربيٹ اڪن لاد ههور بصد ٻڇدا ڪي 2 نزور آهن اي 
استادن جي روش ۾ تبديلي پيدا ڪرڻ لازمي آهي. ٫ڙي‏ فضا جي پيدا 
ڪرڻ لاءِ هيٺ آزمايل ڳالهيس جي ضرورت آهي: 

1- استاد کي هر تعصب کان پاڪ هجڻ گهر جي » ٻارن کي پنهنجي 
اظهار جو موقعو ڏيڻ گهرجي. 

2- استاد کي معاشري جي اثر ۽ هو ن وارن ٻارن سان ترجيحي سلوڪ نہ 
ڪرڻ گهرجي. 

3- اسڪول ۾ انهن ٻارن جي طرف خاص ڌيان ڏيڻ گهرجي, جيڪي 
تمام گهڻا شرميلا ۽معاشرتي غير مطابقت ظاهر ڪن ٿا. 

4- اسڪول ۾ر سڀني ٻارن کي علمر حاصل ڪرڻ جا هڪجهڙا مرتعا 

5- اسڪول ۾ جمهوري فضا پيدا ڪرڻ لاءِمختلف عمر جي ٻارن لاءِ 
رانديس جو مناسب بندوبست هجڻ گهرجي. جمهرري فضا پيدا ڪرڻ 
مرمختلف رانديون تمام گهڻو مددگار ثابت ين ٿيون. 

6- اسڪول پرمعاشرتي بهبود جي تنظيس, مثلاًُ 'سائوٽنگ, هلال احمر 
ڪئبنگ, نيلي بهرڪني, گرل گائيڊ, بحث مباحثو, جونيئر گائيڊ رغيرھ جو ناسپ 
انتظاممر هئڻ گهرجي. 

7- اسڪول ۾ تعليمي رهنمائي ۽ صلاح مص لت جي تنظيم هجڻ 
گهرجي. جيڪا ٻارن جي هر طرح جي اوسر جو لاڳين, حائزو وئي ۽ والدين 
کي مناسب موقعن تي اطلاع ڪندي رهي ۽ انهن سان .بطو قائمر رکي. 

مختصر اهوتہ اسڪول سموري معاشري جي عح َا سي ڪري ٿو, ٻار 
جي اوسر جي لاءِاسڪول جي فضا نهايت خوشگو'.. +مهوري ۽ معاشرتي 
قدرن جي آئيندار هجي ت جيس ٻار اسڪول معا شرني منابقت حاصل ڪري 
نڪرن ۽ معاشري جا مفيد رڪن بنجي سگهن. 
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(1۱) ٻار جي معاشرتي اوسر تي ٻيس ڳالهيس ۽ مسجد جا اثر . 

ٻار تي سندن خاندان ۽ اسڪول جي اثرن جو جائزو وئجي چڪو آهي. 
هتي, ٻار جي اوسر تي اثر انداز ٿيندڙ چند ٻين ڳالهين جو ذڪر ڪيو ويندو. 

راندين ۽ سير تفريح ۽ ٻيءَ وندرونهن جا اثر. 

رانديون ۽ سير تفريح ۽ ٻي وندر ۽ تفريح, ٻار جي مترازن اوسر جي لاءِ 
تمامر ضروري آهي, انهن جي مناسب انتظامى جي نن هجڻ ڪري اسان جي 
بارن جو هڪڙو وڏو تعداد مختلف تسم جي ڏوهن., بيمارين ۽ ڪيترن ٻين 
معاشرتي براين جو شڪار ٿئي ٿو. رانديس جو ميدان ٻار لاءِ هڪ طرح جو 
بهتريس معاشرتي تربيت گاهم آهي. جتي ٻار آسانيءَ سان ٻين ٻارن سان 
ميل ملاتات وڌائي سگهي ٿو۔ راند جي ميدان ئي مر ٻار اڳواڻي ۽ پوئلگي 
جا اصول سکي ٿو. گڏيل مفاد کي ذاتي مفادن تي ترجيح ڏيڻ سکي ٿو ۽ 
پنهنجن ساٿيس ۽ پنهنجي سنگت جي فائدي جي خاطر خطرن کي قبولڻ ۽ 
منهن ڏيڻ لاءِ تيار رهي ٿو. 

راند جي دوران ئي ٻار معاشرتي سليقو سکي ٿو. راند شرميلانيءَ, 
ڪاوڙ, خود غرضي ۽ بزدليءَ جهڙيس معاشرتي برايي دور ڪرڻ جو ذريعو 
بنجي ٿي. ۽ ٻار اصوللن ۽ قانونن جي پابنديءَ جي تربيت حاصل ڪن ٿا. هن 
مر چٽا ڀيٽي جو جذبو پيدا ٿئي ٿو. راند جي ئي دوران هو تحمل ۽ تعاون 
جو سبق سکس ٿا. رانديون سيرو تفريح ۽ وندر ورونهن جذبي جي تنقيد جو 
هڪ بهتريس ذريعو آهن. آهي ٻارن کي واند ڪائي ۽ تنهائي جي بيزاري کان 
بچائيڻ ٿيون, جي جي ڪري هو ڪيئى خيالني ۽ برن ڪمن کان بچي سگهن 
ٿا. تنهنڪري ضروري آهي ت ٻارن کي راند روند ۽ سڀرو تفريح ۽ ٻي وندر 
ورونهن جا مناسب موقعا مهيا ڪيا وچن. اسڪول ۾ راندين ڏي خاص 
ڌيان ڏيڻ گهرجي. گهر ۽ محلي ۾ر بہ ٻارن جي لاءِ راند ڪرڻ جو خاطريءَ 
جهڙو انتظام ڪرڻ کپي. والدس کي گهرجي تہ ٻارن کي وت بوقت سير 
تفريح جي لاءِ ٻاهر وٺي وڃن. 
رسمن رواجن جا اٿر. 

معاشري جون رسمون ۽ رواج بہ ٻار جي معاشرتي اوسر تي گهاٽو اثر 


60 


وجهن ٿا. ڪوب معا شرو اها ڳالھ ڪنهن ب صورت ۾ر برادشت نٿو ڪري ت 
ان جي ٻارن کي اهڙي تعليم ڏني وڃي. جيڪا رائج رسمي ۽ رواجي جي 
برخلاف هجي. هر شخص کي پنهنجي زندگي, پنهنجي آسپاس جي رواجن 
مطابق گذارڻي پوي ٿي ,٫‏ ٻپوءِ ڀلي کڻي هو انهن کي پسند ڪري يا ند ڪري, 
۽ جيڪي. ماڻهو ائين نٿا ڪن, سي ڪيترن ئي معاشرتي مسئس ۾ ٿاسي 

هر معاشري ۾ر سٺيون ۽ بريون رسمون ۽ رواج ٿين ٿا, ۽ نہ چاهيندي بہ 
برين رسممى ۽ رواجن کي قبول ڪرڻو پري ٿو. مثال طور, اسان وٽ شادين 
وغيرھ ۽ موت فوت سان لاڳاپيل ڪيتربون ئي اهڙيون رسمون آهن, جيڪي 
اسان کي مالي مشڪلاتن ۽ معاشرتي برايى ۾ر مبلا ڪري ٿيون ڇڏيس. پر 
هر ڪو شخص پنهنجي خاندان, برادري ۽معاشري جي دٻاءُ هيٺ انهني رسمن 
کي پوري ڪرڻ لاءِ مجبور هوندو آهي. تنهنڪري ٻار جي تربيت اهڙي انداز 
۾ر ڪئي وڃي. جو هو معا شري ۾ر سيس رسمن, رواجن ۽ قدرن کي چڱو 
سمجهي ۽ انهسن کي فروغ ڏئي ۽ برين رسس رواجن ۽ قدرن کي برو سمجهي ۽ 
انهن کان بچي. 
مسجد جا اثر: 

مسجد اسلامي معاشري جو هڪ مقدس ادارو آهي ۽ هر مسلمان ٻار 
جي دل ۾ ان جي لاءِ هڪ خاص قسم جو تنندس ۽ عنيدو موجود رهي ٿو, 
جن کي اجاگر ڪري, ٻار جي معاشرتي اوسر لاءِ استعمال ڪري سگهجي ٿو. 

مسجد ٻار جي معاشرتي اوسر لاءِ هڪ مثالي ماحول مهيا ڪري ٿي. 
مسجد ۾ر وڃڻ سان ٻار ۾ صاف سنو ۽ پاڪ رهڻ جي عادت پوي ٿي. 
مسجد هرمانرر ڪيل وتان تي روزانو پنج ڀيرا جماعت سان گڏ ُاز ادا ڪرڻ 
مسجد ۾ بار بار هڪٻئي جي آڏو اچي ٿا, انهن ۾ معاشرتي رابطا پيدا ٿيڻ 
لڳي ٿا. هو هڪٻئي جي حالتس ۽ مسئلل کان آگاھ ٿيس ٿا. هئن کي معلوم 
ٿي ٿو وڃي تت ڪير بيمار آهي, ڪهڙي گهر ۾ قضيو ٿي ويو آهي. ڪٿڻي 
شادي آهي, ڪنهن کي مدد جي ضرورت آهي. اهڙي طرح هنس جو هڪ ٻئي 


61 


سان همددريءَ ۽ ڀائپي وارا جذبا پيدا ٿيس ٿا. ۽ هنر يي 
حالت مان نڪري غير رسمي حالت ھر داخل ٿي وڃن ٿا. هر هڪٻئي جي 
دک درد جا ساٿي بتحي ٿا پون. اُن کان علاوھه, مسجد پر باهمي مشاورت 
جا موتعا ملس ٿا, جن جي ڪري ڪئيس معامالا سلجهي وڃن ٿا. مسجذ م 
ڪلهو ڪلهي سان ملائي بيهڻ سان ننڊي وڏي ۽ رنگ نسل جو فرق ختمر 
ٿيڻ لڳي ٿو. مسجد پر فاز پڙهڻ سان ٻار مر آداب ۽ تعظيحر جو جذبو نظمر ۽ 
ضسبط پيدا ٿکي نو ۽ پوءِ اهو ئي نظمر ۽ ضبط آهستي آهستي هس جي 
سموري معا شرتي زندگيءَ تي اثر انداز ٿئي ٿو . 

مٿي درح ڪيل حقيقت مان ظاهر ٿئي ٿو تہ مسجد مر حاصل ٿيڻ واري 
تربيت ٻار جي معاشرتي زندگيءَ جو بنياد د آهي. تنهنڪري اسان کي ٻار جي 
صحيح معا شرتي تربيت کپي تن مسجد کي هڪ پر ٻيهر تعليم ۽ تربيت جو 
گهر يا مرڪز بنائڻ ضروري آهي. 


سوال 


ْو وسر جي وصف ٻڏايو ۽ ان جي اهميت بيان ڪربو. 


[-- 
ٌ 
3 ڇهي کاب يارهن سالن تائيسء جي عمر ٻا ”27 
50909 
”799000 


آوسر تي راندين ۽ سير تفريخ ۽ رندر ورونهن جا اٿر 


(1) معاشرتي 
(11) معا شرتي اوسر تي, رسمن رواجن جا اُثر. 
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7- هينين جي وضاحت وڌ مر وڌ ٿن سٽ مم لکو . 

(1) اسلامي معاشرو پنهنجن ماڻهن مان ڪهڙيون اميدون رگي ٿو؟ 

([) معاضري ازات دا نشار ڪياكض سڃاش نات 

(111) جنس جي معياري ڪردار مان ڇا مراد آهي ؟ 

(1۱) معاشرتي مطابقت حاصل ڪرڻ ڇو ضروري آهي؟ 

(۱) گهخن ٻارن وارا گهراڻن ٻارن کي معاشرتي مطابقت حاصل ڪرڻ 
مر ڪهڙن سببس جي بنياد تي مشڪلاتن سان منهن ڎيڻو پوي ٿو. 

8- هيٺ ڏنل جوابن مان صحيح جوابن تي نشان ڪريو: 

[]- ڪهڙي نفسيات جي ماهر جي چوڻ موجب معاشرتي اوسر جو عمل 
اٺن مختلف دوران م مڪمل ٿئي ٿو؟ 

ايرڪ آايرڪسسن - فرائيڊ -ووورتٽ =- 

2- جنس جي معياري ڪردار جي ابتدا ڪهڙي ٤‏ عمر پر ٿئي ٿي؟ 

هڪ کان تي سال ٽن کان ڇڇهہ سال - ڇِهن کان ٿو سال. 

3 فردن جي تربيت لاءِ اسڪول مر ڪهڙي قسمر جي گروھہ بندي 
نلقصانڪار ٿيندي. 

جمهوري, غير جمهوري, آزادان. 

4- معاشرتي اوسر لاءِ اولبن اهميت رکڻ وارو ڪنهن کي قرار ڏئي ٿو سگهجي: 

خاندان = اسڪول - راند جو ميدان . 

- ٻارن جي صحتمند اوسر لاءِ والدين جو رويو ڪهڙو هجڻ گهرجي. 

سختي وارو, وڇنئڙڑو, ڇوٽ ڇڎڏي ڏيڻ . 
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جذباتي آوسر 
()11ع1(66[10[09171 111110110118[1) 


پوري پني متوازن شخصيت جي لاءِ انسان جي جسماني, ذهني, 
معاشرتي ۽ جذباتي وصفس ۾ر سهڪار ٿيل هجڻ ضروري آهي. انهيءَ ڪري 
شخصيت جي تڪميل لاءِ ارسر جي ٻيس پاسس وانگر جذباتي اوسر خاص 
اهميت رکي ٿي. فرد جي جذس جي مناسب تنظيم کي جذباتي اوسر 
چئجي ٿو. جذباتي او سرلاءِ جذبي جي نوعيت ۽ اهميت جي ڄاڻ جو هجڻ 
ضروري آهي. 

جذبي. جي سِمجهاڻي باڍن لفظ پر هي!اٿي سگهين ان ت جڏهن ڪنهن 
شخص ۾ر ٻاهربي ڪى ڳالهين جي سبب ڪو احساس تيز ٿي وڃي ٿو ت, هو 
هڪ مخصرص جرابي عمل جر اظهار ڪري ٿو . جيڪو فرد جي حيثيت ۾ هن 
جي ڪنهن جذبي جي نشاندهي ڪري ٿو ۽ هن جي ان خاص فعل يا جرابي 
عمل جي صورت ۾ ظاهر ٿئي ٿو. فرد جي روزمرهہ واري زندگي ۾ر غمر 
غصي, ناراضگيءَ, خرشي, راحت ۽ مسرت, محبت ۽ نفرت, فخر ۽ شان, 
حسد ۽ رشڪ ”, ادب ۽ احترام, پيار ۽ شُفنت, همدردي ۽ غمساري, 
مختلف جذبن کي فرد ڪا اي الا يد ري 
ٿو . زندگي جي مختلف پاسس تي ڇانيل رهن ٿا ۽ فرد جي شخصيت تي 
منفي يا مشبت اُثر وجهن ٿا  .‏ ۾ ڪوب ڪر دل جمعي سان 
نٿو ڪري سگهجي. اڪشر ڏٺو ويو آهي تہ خوف يا غصي جي حالت ۾ 
انسان غلط فيصلا ڪري ٿو ڇڏي. جيڪڏهن ڪو شخص غصي جي حالت 
مر گاڏي هلائي تہ حادثي جو شڪار ٿي سگهي ٿو. خوف جي حالت ۾ ڪو 
شاگرد پنهنجي پڙهائي تي ڌيان نٿو ڏئي سگهي., روزمرھ جا جهيڙا جهٽا, 
هنگاما, حادثا ۽ خون خرابا, جذبسن جي تخريبي پهلوئي جي عڪاسي ڪن 
ٿا. جذبن جي صحت مندي واري اوسر فرد کي انهن جي هاڃيڪار اثرن کان 
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محفوظ رکي سگهي ٿي. 

جذبا زندگيءَ ۾ محرڪ ۽ قوت بخش عنصر جي حيثت رک ٿا .يي 
تغريبي پهلوئس سان گڏ تعميري پهلوئى کان ب انڪار نٿو ڪري سگهجي. 
جيئس خوف جيتوڻيڪ ناخوشگوار احساسس تي مبني هوندو آهي, پر اهو 
انسان کي مصبيت کان بچائي ٿو وٺي. هڪ اهڙو ٻار جنهي اڃان گوڏن پر 
رڙهڻ مس سکيو هجي, سو جيڪڏهن ڪنهن گڎي جي پاسي تي اچي رسي 
تہ هو اُتي رڪجي ٿو وڃي, ۽ ڪرڻ ۽ ڌڪ اڇڻ جو خوف هي کي اڳتي وڌڻ 
نٿو ڏئي. خوف ن رڳو حادثى کان بچاءَ جو سبب بنجي ٿو, بلڪ اهو فرد کي 
صحت مند ڇٽا ڀيٽي لاءِ ب تيار ڪري ٿو. اهڙي طرح جذبا زندگي ۾ اڳتي 
وڌائيندڙ قوت بخش عنصر جي حيثيت رکس ٿا. جنگن دوران حب الوطني جو 
هو وطس جي عزت ۽ ناموس جي خاطر پنهنجي جان قربان ڪرڻ کان بہ نٿا 
ڪيٻائين. جذباتي حالت ۾ فرد جي ڪارڪردگي ۾ واڌ اچي وڃي ٿي. اها 
عام مشاهدي جي ڳالهھہ آهي تہ خوشيءَ ۽ تنگ جي حالت پر انسان ڪمر 
ڪرڻ پر ٿڪ جي نٿو. تنهنڪري جذبس جي انهن تعميري پهلوئن کي ڌيان م 
رکندي, ماستر انهي کي زندگي بچا لاءِ لازمي قرار ڏيس ٿا, ۽ انهي ڳاله 
تي زور ڏس ٿا تہ ٻارن جي جذباتي اوسر تي خاص توج ڏنو وڃي. 

جذباتي اوسر جو مقصد اهو آهي ت مختلف جذبا متوازن ۽ صحت مندي 
واري انداز ۾ پرورش وئي سگهي. فرد موتعي ۽ محل جي مناسبت سان 
جذبن جو اظهار ڪري. مثلاً خوف جي اظهار لاءِ ضروري آهي ت ماڻهو اهڙي 
.ڪن شي اي ڪا لاءِ تڪليف جو سبب بنجي 
سگهي ٿي. پراهڙين شيس کان هو خوف ن کائي جيڪي عام حالت ۾ هن 
لاءِ تڪليف جو سبب نٿيون بنجن. 

جذباتي آوسر لاءِ ضروري ڳالھ هي َ آهي تہ عمر سان گڏوگڏ جذبن جو 
اظهار معاشرتي قدرن سان ٺهڪيل همم آهنگ هجي. اُهي جذبا جيڪي 
شخصيت ۽ ڪردار تي مثيت اُثر وجهس ٿا, جهڙوڪ پيار محبت: قرب ۽ 
شفقت شڪر ۽ صبر, خوشي ۽ راحت وغيره سي فروغ حاصل ڪي ۽ اُهي 
جذبا جيڪي ڪردار ۽ شخصيت کي نپوڙي ڇڏيس ٿا٫‏ مشال نفرت٫حسد‏ 
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عصبيت وغيرھ ۽ معاشرتي مطابقت ۾ر رڪاوت جو سيب بئجن ٿا, سي 
فرد تي حاوي ن ٿين. 

جذباتي اوسر جو دارو مدار گهڻو ڪري ماحرل تي آهي. پر سکيا 
([1.281111118]) ب هن عمل آر اهم ڪردار ادا ڪَري ٿي. فرد ماحول جي تسيت 
سان جذبس جو اظهار ڪندا آهي. ائين مائتن جي جذباتي زندگي ٻارن جي 
اوسر کي مناثر ڪري ٿي. 1آار پنهنجي اظهار جا طريقا مائتن کان سکنداأ 
آهن. معا شرتي قدر پڻ جذباتي اوسر تي اثر انداز ٺيس ٿا. دنيا جي مختلف 
ملڪن جا اظهار 9 مختلف قسمر جي جذبن جو اظهار 
ڪندا آهن. جيئس اسان جي معاشري مر ڇوڪريون شادي وقت ماءُ ٻي؛ جي 
00 معاشري ۾ أئيي ڪون 
ٺو ٿئي. مختلف معاشرن ۾ جذبن جي اظهار جا طريقا ہ مختلف ٿين ٿا. 
اسان جي معاشري ۾ر همدرد پنهنجي غمر جي حالت ۾ر جذبن جو اظهار 
ررني نہ ڪندا آهن. جڏهن تہ فرانس مر مرد پنهنجي غمر جو اظهار روئي 
ڪندا آهن. ۽ روئڻ ۾ر ڪوب عار محسوس نٿا ڪن. هي مثال جذباتي اوسر 
يبال باج يتت ثابت ڪس تا؛ بميااسان دق 
جذباتي اوسر جو دارمدار ذهني ۽ جسماني پختگيءَ تي ب آهي. ڪن ماهرن 
جي راءِ مر جذبس جي اوسر ابتدائي عمر ۾ پختگي تي منحصر آهي. انڌا, 
ٻوڙا ۽ گونگا ٻار پنهنجي ڄذبى جو اظهار پختگي جي آڌار تي ئي ڪري 
سگهس ٿا, جذباتي اوسر جو لاڳاپو جسماني صحت ۽ ذهني اوسر سان پڻ 
آهي. بيمار ٻار عام طور غصي وارا ۽ چيڙاڪ ثيس ٿا, هنس کي پنهنجن 
جذبس تي ڪنٽرول ڪون ٿو ٿئي. اهڙي ئي طرح ذهني اوسر ب جذباتي اوسر 
کي متاثر ڪري ٿي. جيڪڏهس هڪ سال جي ٻار جي اڳيان ڪا عجيب 
غريب حرڪت ڪئي وجي یا جانور جو آواز ڪڊيو وڃي تہ هو اهڙي حالت 
تي خوشي جو اظهار ڪري ٿو. ماهرن جي راءِ ۾ ٻار جي اها خوشي هن جي 
ذهني اوسر جي ڪري ظاهر ٿئي ٿي. انهيءَ بنياد تي ٻار ماحول جي ڪنهن 
نواڻ يا نرالائي کي سمجهي ٿو وئي ۽ خوش ٿو ٿئي. 
(1) جذباتي اوسر جا درجا: 
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(هڪ کان يارهن سالن تائين ) 
ماهر جذبى جي اوسر کي عمر جي ڪنهن حصي سان ڳنڊيل يا لاڳاپيل 
نٿا سمجهن, پر هو انهي ڳالهہ تي متفق آهي تہ جسماني ۽ ذهني پختگي 
سان گڏوگڏ جذبا پنهنجي جدا ۽ خاص حيثيت ضرور اختيار ڪري وٺس ٿا. 
عمر جي مختلف حصر ۾ جذباتي زندگي مختلف خصوصيت واري ٿئي ثي, 
۽ مختلف دؤرن ۾ر جذباتي اوسر جو مطالع, اُنهي دؤر پر جذبسي جي 
مخصوص خاصيتن جي حوالي سان ڪري سگهجي ٿو. يارهن سالن جي 
عمر تائيس ٻار جي اوسر کي هيٺين دؤرن ۾ ورهائي سگهجي آٺو: 
77 06700 
]1- ڄمڻ کان پئجن سالن تائان. 
هي دؤر ٻار جي جذبن جي اوسر جو دؤر سڏجي سگهي ٿو. نئين ڄاول 
ٻار جي جذبى جي سلسلي ۾ نفسيات جا ماهر مختلف رأب بن جا آهن, ڪن 
ماهرن جو خيال آهي تہ خوف, خوشي ۽ پريشاني جا جذبا ٻار م شروع کان 
ئي وئي هوندا آهي, ڪي ماهر انهي راءِ جا آهي تہ شروع ۾ ٻار وٽ فقط 
پريشاني جو جذبو هوندو آهي, جيڪو عمر جي رڌڻ سان گڏرگڎ مختلف 
صورتون اختيار ڪندو رهندو آهي. 
شروعاتي دؤر ۾ ٻارن جا جذبا هنس جي حياتي جي ضرورتسن سان 
ڳنڊيل هوندا آهي. ٻار جو کلڻ توڙي روئڻ هن جي ڪنهس ضرورت طرف 
اشارو ڪندو آهي. وقت گذرڻ سان گڏ ٻار جي خوشي, غم خوف يا 
ناراضگي جو اندازو هي جي الڳ الڳ قسمر جي چرپر يا خاموشي مان 
لڳايو ويندو آهي, مختلف تحنيقاتسي جي حوالي سان اها ڳالهہ چئي 
سگهجي ٿي تہ ڏيڊ کان بس مهينن جو ٻار خوشي , خوف یا ناراضگي جو 
اظهار ڪندو آهي. وولف 0117؟۱) پنهنجي تحقيقات مان ثابت ڪيو آهي 
تہ جيڪڏهن پنجن هفتي جي ٻار جو هٿ جهلي تاڙي وڄائي وڃي تہ هو 
خوشي جو اظهار مشڪڻ سان ڪري ٿو. اهڙي طرح ٻيس تعقيقاتي ثابت 
ڪيو آهي ت تيز آواز جي پيدا ٿيڻ ڻ سان يا ٻار جي سهاري هٽائي ڇڏڻ سان 
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ٻار ڇرڪ ڀري, خوف جو اظهار ڪري ٿو يا جيڪڏهي ٻن مهينسن جي کگير 
پياڪ ٻار جي ورات تان کير جي بوتل هٽائي وڃي تہ هو منهن چٻو ڪري 
ناراضگي جو اظهار ڪري ٿو. ٻار جيئن جيئن وڏو ٿئي ٿو. تيئن هن جي چر پر 
۽ ماٺ جا عمل پڏرا ٿي وڃس ٿا ۽ ان سان هن جي جذبس جو چڱي طرح اندازو 

هڪ سال کان پنجن سالني جي عمر جذباتي اوسر جي درجن ۾ دؤر جي 
نالي سان پڻ سڏي سگهجي ٿي ,٫‏ هي دؤر ۾ ٻار مختلف جذبي ۽ انهي جي 
اظهار جي طريقن سان روشناس ٿئي ٿو. هن دور مر جذبا غير واضح ۽ بنا 
سليقي ٿيندا آهي. هن جي جذبس جي اظهار پر توازن ۽ يڪ جائي ٿئي ٿي. 
ٿي سگهي ٿو ت ڪو ٻار هڪ دنعو پنهنجي جذبس جو اظهار شيون اڇلائڻ ۽ 
ڀڃي ڀوري ڪري ۽ ٻئي ڀيري هو ڪاوڙ جو اظهار روئڻ سان ڪري . 

هڪ دفعو هڪڙيءَ صورت ۾ر ٻار خوشي جو اظهار ڪري ۽ ٻئي ڀيري 
اهائي صورتحال هن کي خوش ن ڪري سگهي. مثلا هڪ سال جي عمر جو 
ٻار ڪاوڙ جو اظهار روئي ڪري ۽ پنجن سالن جي عمر جو ٻار روئڻ جي 
بدران متابلي جي قوت سان ڪري ڦرڻو گهرڻو مزاحيہ ب هن ئي دؤر تي 
جذبى جي خاصيت آهي. ٻار جي جذباڻي رد عمل جو ڪوبہ ڄاثل سڃاٹل 

هڪ رخڂ مانرر نن هوندو آهي .وع شرع ۾ ته ٻار هر تکي آواز يا هر نين 
آواز يا هر نئين ماڻهو کان خوف کائيندو آهي. پر پوءِ جئين جيئس هو اوسر 
پاسي کان واتف ٿئي ٿوتہ هو ڪي آوازن ۽ ڪن ساڻهن کان هن جو خرف 
گهٽجي وڃي ٿو. پر انهي جاءِ تي هن جي ذهى تي ٻيا نران نوان خوف پيدا 
ٿيس ٿا, مثلاً جن ڀوتي جو غوف اونداهي ڪوٺي جو خوف, کڻي وڃڻ وارن 
جو خوف وغيرھ. خوف جا پيدا ڪندڙ سبب پڻ ٻار جي عمر جي مختلف 
دؤرن مر بدليا رهندا آهن. 

ٻار جي هن دؤر جي جذباتي حالت گهڻو وقت نٿي هلي ٻار تمام جلدي 
ڪاوڙ جي ريندا آهي تہ تمام جلد پرچي بہ ريندا آهن تڻ هي پنهنجي 
ناراضگي, ڪاوڙ يا خوشي گهڻي دير تائيس قائم نٿا رکي سگههن. پاڻ ۾ 
نا يا يڻ رچ ري اي ان يڻ 
شروع ڪري ڏيندا آهن. مطلب تہ هس دؤر ۾ ٻارن جي جذباتي ڇوٺ یا 
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زندگي مستحڪمر ن ٿي رهي. 
جه ال تا با تال نانتن: 

هي دؤر کي پنهنجي خصوصيت جي آڌار تي جذبس جي تربيت جو دؤر 
سڌي سگهجي ٿو۔ هي دؤر ۾ ٻار جي شخصيت تي معا شرتي ۽ ذهني اوسر 
جا اثر قائم ٿي چڪا هرندا آهي. هي جي معلومات ۽ هي جا تجربا ٻہ چڱا 
وسيع ۽ ڪشادا هوندا آهن ۽ هي جي معاشرتي زندگيءَ ۾ بہ نظم ۽ ضبط 
پيدا ٿيڻ شروع ٿي ويندو آهي. انهي جا اثر هن جي جذباتي زندگي تي ‏ 
شروع ٿي وڃي ٿي. هي دؤر ۾ ٻار سکي ٿو تہ جذبي کي ڪنهس مناسب 
موتعي ۽ مهل تي ظاهر ڪرڻ گهرجي. هر جانور يا هر شيءَ کان خوف کائڻ 
بي مقصد آهي. رڙيون ڪرڻ, دانهون ڪرڻ, مارڻ ڪٽڻ, گارگند ڪرڻ سئا 
ڪم ڪون آهن. ڇ 

هى دؤر ۾ ٻار جي ڇذبس جو اظهار بہ هڪ سار پڪو ۽ مضبوط بنجي 
ٿو. ٻار پنهنجي ڄذبي کي ڪي مخصوص طريقى سان ظاهر ڪري ٿو. مثلاً 
ڪي ٻار ناراض ٿي ماني کائڻ کان رسي ويهي رهندا آهن. ڪي ٻار روثي 
پنهنجي ناراضگي کي ظاهر ڪندا آهن. يا ڪي وري ڳالهائيڻ ٻولهائڻ بند 
ڪري پنهنجي ناراضگي جو اظهار ڪندا آهن. انهي مزاج ۽ طبعيت جي ان 
وڃي ٿي. ڇهي کان يارهي سالس جي عمر جي ٻارن جا جذبا عام صورت 
مان خاص صورت اختيار ڪرڻ لڳي ٿا. مخصوص ماحول هنس جي 
ناراضگيءَ خوشي يا خوف جو سبب بنجي ٿو. مشال طور هوڪن خاص 
قسمس جون ڪهاڻيون يا خاص تسم جا نظم ۽ گيت پڙهي, خوشي محسوس 
ڪن ٿا. ڪن خاص پسند جي رانديس کان منع ڪرڻ تي هو ناراض ٿيي ٿا يا 
پنهنجي ڪاوڙ جو اظهار ڪي ٿا. هي در ۾ ٻار پنهنجي جذبى تي ڪنٽرول 
ڪرڻ بہ سکي ٿا. هو اڳي وانگر آزاديءَ سان يا امالڪ پنهنجي جذبي جو 
اظهار نٿا ڪر پر هاڻي هنس جا جذبا سندن معاشرتي قدرن جي مطابق ڪم 
ڪي ٿا. 
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(11) جذباتي اوسر تي گهريلو ماحول جو اُثر: 

گهرو ماحول جذباتي اوسر کي سنئون سڌو متاثر ڪري ٿو. هن ماحول 
۾ر موجود فردن جي شخصيت ۽ جذباتي زندگي, گهر جي ڀاتيسن جا هڪٻئي 
سان لاڳاپا ۽ ٻارن جي پرورش جو فونو اُهي عنصر آهن, جن جا اثر ٻارن 
جي جذباتي اوسر تي پنهنجو ڪم ڪي ٿا. 

گهر ۾ر رهندڙ هر فرد جي شخصيت ۽ جذباتي زندگي ٻارن جي اُوسر 
کي متاثر ڪري ٿي. عامر طرح ڏئو ويو آهي ت ٻار جا جذبا ۽ انهن جي ظاهر 
ڪرڻ جا طريقا گهرم رهندڙ فردن جي جذبس جهڙائي ٿيندا آهي, تنهنڪري 
اهڙيون مائرون جيڪي ڪيڙن ماڪوڙن کان اونداهيءَ کان يا وڄ جي 
ڪڙڪاٽن ۽ گجگوڙ کان ډڄس ٿيون, تن جا ٻار ب عام طور انهن ئي شين 
کان دجندا آهن. ٻار ماءُ جي روش کي ڏسندي ساڳيا آهي خوف پنهنجي دل 
تي طاري ڪري ڇڏيندا آهن: ۽ مائرون سندن اُن خوف کي دور ڪرڻ مر 
سندن ڪا مدد نٿيون ڪري سگهن. اهڙي طرح هڪڙر اهڙو گهريلو ماحول 
جتي هر وت جهيڙو ۽ ڪلڪل هجي. ٿوري ڳالهہ تي ماڻهو هڪ ٻئي تي 
ڳاڙها ٿي وڃى ۽ آڪرائي جو مظاهرو ڪي ت اُتي ٻار عام طور تي اهي 
عادتون پرائين ٿا ۽ گارگند کان ڪم وٺن ٿا. تحقيقات اهو ب ثابت ڪيو 
آهي ت جيڪو مائٽ پنهنجي ٻار جي اڳرائي واري طبعيت جيروڪ لاءِ هي کي 
جسماني سزا ڏيس ٿا يا مارڪٽ کان ڪمر وئن ٿا, تن جا ٻار وڌيڪ اڳرائيءَ 
جو مظاهرو ڪي ٿا. ٿي سگهي ٿو تہ اهڙا ٻار گهر مر پنهنجن جذس تي 
ڪنٽرول ڪري وڃن. پر ٻاهر هو گهر کان وڌيڪ اڳرائي جو مظاهرو ڪي ٿا. 
ماهرن جي آڏو ان جو سبب اهو آهي تہ هڪ طرف ت ما پيءَ پنهنجي ٻار لاءِ 
اڳرائي جو نمونو پيش ٿا ڪڱ ۽ ٻئي طرف تي الرون ڪري يا دڙڪا ڏيئي هن 
کي پڪ ڏياريي ٿا تہ تڪليف واري ماحول کان بڇڻ جو بهتريسن طريقو اڳرائي 
ئي آهي! رڳو گندن احساسي تي مدار رکندڙ جذبا ئي نہ پر ٻار سن 
احساسن ۽ سٺي ماحول تي مدار رکندڙ جذبا پڻ پنهنجي ما ٻيءُ کي ڏسي 
قبول ڪندا آهن. 

گهريلو ماحول ۾ ڀاتيس جا هڪ ٻئي سان لاڳاپا پڻ ٻار جي جذباتي 
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زندگيءَ تي اثر انداز ٿيس ٿا. انهن ۾ سب کان اهم زال مڙس جا لاڳاپا آهن. 
جيڪڏهي زال مڙس جي وج پر لاڳاپا سئا آهن ۽ پاڻ پر صلح صفائي قائمر 
آهي تہ بار جي ڄزباتي زندگيءَ تي ان جا خرشگرار اثر ٿيس ٿا. آاڪشر 
جذباتي اڻ سُٿرائي جو شڪار اهي ٻار ٿيندا آهي, جي جي ما پي؛ جي دچ 
۾ لاڳاپا سٺا ن هوندا آهي ۽ هئن جي پاڻ ۾ هر وقت کٽ ڦٽ لڳي رهندي 
آهي. مختلف تحقينات جي نتيجي طور چئي سگهي ٿو ت ڏوهاري قسمر جي 
ماڻهن مان گهڅي جو راسطو اهڙن ئي گهرن سان رهيل هوندو آهي جتي ماءُ 
ٻيءُ جي وچ پر اتفاق ند هجڻ جي ڪري علحدگي بيدا ٿي ويل هوندي آهي يا 
ٻارن جي پنهنجي ماءُ پي؛ سان فقط هڪڙي جي هٿ هيٺ پرورش پاتل ِ 
هوندي آهي. کٽ ڦٽ کان سواءِ ماه پي؛ جي وڃ ۾ علح. گي اتفاقي طور ‏ 
ڻي سگهي ٿي. ڪنهس هڪڙي ڄڻي جي مرڻ يا ڪنهن هڪڙي ڄڻي جو 
نوڪري جي سلسلي ۾ مستقل طور تي گهر کان ٻاهر ۽ پري رهڻ پڻ ماهُ بي 
جي علحدگي جي هڪڙي صررت آهي, اها صررتحال ب ٻار تي منفي اثر 
موجودگي عام طور تي ڇوڪرن کي ۽ مائرن جي عدم موجودگي عام طور 


تي ڇوڪريس جي جذباتي زندگيءَ تي اثر انداز ٿيندي آهي. انهيءَ ڪري 
جذباتي توازن ۽ پختگيءَ جي لاءِ ماءُ ٻي؛ ٻنهي جي موجودگي ۽ انهي جي دچ 
۾ ناه ۽ مفاهمت لازمي ڳالهيون آهن. ڇاڪاڻ ت اسان جي معاشري ۾ 
گڏيل ڪٽنب جي نظام جو رواج آهي. تنهنڪري گهريلو ماحول ما پي؛ کان 
علاوھہ ٻيا ماڻهو بہ شامل هوندا آهي . تنهنڪري انهن جا هڪٻئي سان 
لاڳاپا ب ٻار جي زندگي کي متاثر ڪي ٿا. 
فساد بہ ٻارن جي ڄذباتي زندگي کي مونجهاري ۽ بگاڙ جو شڪار بنائي 
ڇڏس ٿا. هڪڙو اهڙو گهر جتي ڀاتيىي جا هڪٻئي سان سا تعلقات هيندا 
آهي ۽ جتي هڪ ٻئي جي عزت ۽ احشرامر ڪيو ٻيو ويندو ت اتي لازمي طرح 
ٻارنِ جي جذباتي ارسر تي ٻب سٺا سٿا اثر پوندا. 

ٻارن جي پالنا ۾ انداز بہ انهن جي جذباتي پختگيءَ جر يا هيخاڻيءَ 


مونجهاري جو سيب بنجي ٿو. ٻارن تي حد کان وڌيڪ پابنديون لڳائي ڇڏڻ 
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يا هئن کي ضرورت کان وڌيڪ ڊر ڏئي ڇڏڻ, هنس جي اوسر لاءِ نقصان ڪار 
ثابت ٿئي ٿو. اهڙا ٻار جن کي قدم قدمر تي رڪاوٽس سان منهس ڏيڂڅو پوي 
ٿو, ماءُ ٻي؛ جا دڙڪا کائڻا پون ٿا ۽ کيس ننڊا وڏا هن هن ڳالھ کان ڇپيندا 
يا منع ڪند ا ره ٿا ت انهن ٻارن جي زندگيءَ ۾ هڪ قسم جي غمگينيءِ. 
غصر يا چڙ ڀرجي وڃي ٿي. هو عدم توازن جو شڪار بنجي ٿا وڃس ۽ پوءِ 
عجيب عجيب تسم جون حرڪتون ڪي ٿا, يعني آگرٽر يا آڱر چوسيي ٿا, 
رات جو بستري ۾ پيشاب ڪرڻ جي عادت پرائيس ٿا. يا بنات سبب دانهون, 
ڪرڪون ۽ اڳرائي جو مظاهرو ڪي ٿا. ان جي ابتڙ اُهي ٻار جن کي پنهنجي 
جذبسن جي اظهار جا مرتعا ملس ٿا, ۽ جي جي تربيت ۾ر سا پي؛ وڇِٿڙائي 
راري روش اختيار ڪي ٿا. سي جذباتي طور مستحڪم ۽ متوازن زندگي 
جو مظاهرر ڪي ٿا. تنهنڪري ٻارن جي تربيت اهڙن اصولس هيٺ ڪرڻ 
گهرجي. جيڪا ٻارن کي مناسب آزادي ۽ اختيار ڏئي پڻ مانن گهربل 
انفرادي بہ ٿيندي رهي. رثندڙ گهرو ماحول ئي ٻارن کي جذباتي ڏيرج عطا ڪري 
سگهي ٿو. 
(111) ٻارن مر اسلامي قدرن جي آُوسر: 

جذباتي تربيت ۽ متوازن اوسر لاءِ مذهب هڪ نهايت اهم وسيلو آهي. 
اسلامي نظام حيات ۾ر جذبن جي اهميت کي تسليمر ڪندي انهن جي اوسر 
لاءِ خاص تربيت جو بندوبست ڪيل آهي, قرآن ۽ حديث ۾ر پڻ دين جي بات 
بزرگن وٽ انساني جذبس جي تعميري ۽ تخريبي رخى جو خاص خيال رکيل 
آهي. جهڙوڪ, خوف کي قرآن حڪيم هڪ سفيد قدر جي طور تي بہ پيش 
ڪيو آهي. هي؛انسان کي برائي کان بچائي ٿو ۽ نيڪي ڏانهن مائل ڪري 
ٿو. جيڪي ماڻهو خدا کان ڊڄس ٿا, سي سواءِ خدا جي ٻئي ڪنهسي کان 
قتطعي ڪيي ٿا ڊڄي ۽ الو مخالنت ڪندڙن تي مصيبت طاري ڪري ٿا 
ڇڏس. علامہ اب تيميہ ۽ شيخ احمد سرهندي جا مثال اسان جي سامهون 
آهي. اهڙي طرح غصي جي تخغريبي طرفس کي مدنظر رکندي, قرآن ۽ حديث 
۾ر غصي تي ڪنٽرول ڪرڻ ۽ معاف ڪري ڇڏڻ ۽ درگذر ڪرڻ جي هدايت 
ڪئين ريئي آهي. ترآن شريف ۾ر لکيل آهي تہ ( والکاظمت الفيظ ) يعني 
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مسلمان پنهنجو غصو ٻي ٿا ڇڏيي. حديش ۾ ڪاوڙ تي ضابطي رکڻ لاءِ آيو 
آهي تہ جيڪڏهس ڪو شخص ڪاوڙ جي حالت ۾ بيٺو هجي تہ هي کي 
گهرجي تہ وهي رهي ۽ جيڪڏهي ويٺو هجي تہ کپيس ت لڀٽي پوي, ڪاوڙ 
۾ پاڻي پيئڻ جي بہ هدايت ڪيل آهي. سرجرده دؤر جا سائنسي علم, 
انهيءَ حقيقت کي تسيلمر ڪي ٿا ت انساني هلت جون آهي نيڪ صلاحون ۽ 
تدبيرون جيئس تہ غدودن جي اُڀرڻ ۾ ڪميءَ جو سبب بڻجڻ ٿيون. تنهنڪري 
اُهي غصي ۽ ڪاوڙ تي ڪنٽرول ڪرڻ ۾ مدد گار ثابت ٿيس ٿيون . اسلامر 
جي عظيم مفڪر امام غزاليءَ فرمايو آهي تہ قرآن شريف, ماڻهوءَ جي 
طبعيت ۾ غصي يا ڪاوڙ کي دٻائڻ ٿو چاهي, ان کي بلڪل ختم ڪرڻ نو 
چاهي. ڇو جو ذاتي بچاءُ ڪرڻ لاءِ غصي جو جذبو نهايت ضروري آهي. پر 
ان جو استعمال وت ۽ ويلو ڏسي پوءِ ڪرڻ کپي. اهڙيءَ طرح انسان جي 
مختلف جذبي جي ضرورت ۽ اهميت قرآن ۽ حديث پر ديني بزرگي جي قولن 
جي صورت پر اسان کي ٻڌايل آهي. رڳو اهو ئي نہ, بلڪہ اسلامي عبادتون 
۽ عقيدا ٻار جي جذباتي ارسر جو هڪ جامع نظام بہ پيش ڪر ٿا. 

اسلامي عقيدن جو بنياأد توحيد ني آهي. عنيدو توحيد, اخوت, 
مساوات, رحمر جون وصفرن پيدا ڪري ٿو. توحيد جي عقيدي جي ڪري 
انسان جي قلب ۾ جيڪو اطمينان ۽ ڌيرج پيدا ٿئي ٿو, سو انسان کي 
برداشت جي طاتت بخشي ٿو ۽ نتيجي ۾ انسان جي جذبسى کي ڪنٽرول ۾ 
رکڻ جي راھہ هصوار ڪري ٿو. انسان جڏ الله تعالي جي ذات پاڪ ۾ 
مڪمل ٻروسو ۽ اعتماد رکي ٿو, تہ وڏي ۾ وڏي مشڪلات ۽ مصيبت ۾ر اب هو صبر 
جو داس هٿى مان نڻو ڇڏي, جنهنجي ڪري هي جا منفي جذبا اعتدال کان اڳتي 
:نا وڌن. 

نماز اطاعت, بندگيءَ, تعاون ۽ مساوات جو سبق سيگاري ٿي. نماز 
جي ڪري هڪ ٻئي سان ميل ميلاپ وڌي ٿو. الفت ۽ محبت جا جذبا پيدا 
ٿبن ٿا. هڪ ئي صف ۾ بيهڻ سان, اميري, غريبي, حسب نسب ۽ رنگ ۽ 
نسل جا ويڇا ختم ٿيڻ لڳي ٿا. نسلي تعصب, نفرت, حسد, بغض ۽ 
عداوت جا جذبا مرڻ لڳي ويندا آهي ۽ انهنجي جڳهہ تي مشبت ڪارائتا 
جذبا فروغ حاصل ڪس ٿا. اهڙيءَ طرح نماز جذبس جي پاڪائيءَ ۽ صفائي 
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لاءِ بهتريس ذريعو ثابت ٿئي ٿي. 

جذبن جي ضابطي تائم ڪرڻ جي تربيت ۾ روزا ٻہ اهم ڪردار ادا ڪن 
ٿا. قرآن مجيد روزي کي صبر جو نالو ڏنو آهي. روزو حوصلي ۽ پرهيز 
گاري جون وصفون پيدا ڪري ٿو ۽ جذبا تي عدم توازن راري حالت پيدا ٿيڻ 
نو ڏئي. 

روزي جي تربيت جي ڪري جيڪو شخص پنهنجي اڃ بک ۽ جنسي 
خواهشس تي ڪنٽرول ڪرڻ جي لائق ب ٿيو وڃي . 

ساڳيءَ طرح زڪوات جو نظام ۽ حج بہ پنهنجي سک ۽ لالڄ تان هٿ 
كڅڻ ۽ پاڻ گهورڻ هڪٻئي سان همدردي ڪرڻ ۽ ٻيس جا ڏک دور ڪرڻ وارا 
جذبا پيدا ڪرڻ ۾ مدد گار ء سهڪاري ثابت ٿيي ٿا. ان طرح امير ۽ غريب 
طيقي جي ماڻهن ۾ هڪبئي سان ساڙ ۽ حسد ڏسن مر اچي ٿو, سو سٽجي ٿو وڃي 
۽ ماڻهن ۾ همدرديءَ ۽ ڀائپي جا جذبا ٻيدا ٿيس ٿا. 

اسلامي عنيدت ۽ عبادت جي نظامر جي تفصيلي جائري مان معلوم 
ٿئي ٿو. تہ انهي جو هڪ وڏو مقصد جذن جي اوسر ئي آهي. اسلامي 
عبادتون هڪ طرف ت نادار جذبن جي روڪ جو ڪم ڪن ٿيون ۽ ٻئي طرف 
ڪارائئن جذبى کي جاڳائين ب ٿيون. انهي ڪري ٻارن کي اسلامي عبادتي ۽ 
قدرن کان واقف ڪري اسيس انهن جي شخصين جي تعمير ڪري سگهون 
ٿا ۽ هنس کي جذباتي راذاءَ ۽ غير ضروري جذبس جي دباءُ جو شڪار ٿيڻ 
کان بچائي ٿا وٺون . 
(1۱7) ٻارن مر جذباتي دٻاءَ جون نشانيون : 

ٻارن جي زندگيءَ ۾ جذبسن کي تمام گُهڅو دخل حاصل آهي. جذبا 
جيڪڏهن صحتمند صورت ير اُسرن ۽ شڅاسيت جي تعمير پر اهمر ڪردار ادا ڪن 
ٿا جذبن جي تمامر شديد ٿي وڃڻ يا ڪنهن هڪ جذباتي حالت جي گهڻيءَ دير تائين 
نائمر رهڻ کي جذباتي دٻاءُ 5115 11110110101 سڏبو آهي. اها حالت جذباتي 


بگاڙ يا عدمر توازن واري حالت آهي. جذباتي دٻا؛ هيٺ عضون جي تبديلي 
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ٿي. جذباتي دٻاءُ ۽ جذبي جي جسماني مظاهري ۾ هڪ پڌرو فرق ٿئي ٿو. 
ان ڳالھ کي ڌيان ۾ رکندي, نفصيات جي سيليءَ (5171.15) نالي نفسيات 
جي هڪ ماهر جذباتي دٻاءُ جي ورصف هيمس ڪئي آهي, ” جذباتي دٻاءُ 
ڪنهن هنگامي صورت حال ۾ فرد جي اجهل جسماني رد عمل جو نالو 
هن جذباتي دٻاءُ ٻار جي معا شرتي زندگي ۽ ڪار ڪردگي تي نقصان 
ڪار اثر ڪي ٿا, جهڙوڪ امتحانن جو قام گهڻو خوف يا اُنهن پر اڳتي اچڻ 
جو قامر گهڻو جذبو رکندڙ ٻار عام طور تي امتحاني مر پنهنجي صلاحيتن 
گين: 

جذباتي دٻاءَ جي شدت جردارو مدار مختلف ڳالهيس جي مغلاً عمر 
جنس, گذريل نجرب ۽ ٻار جي اڻ سلامتيءَ جي احساس تي نئي ٿو. 
جذباتي دٻاءُ جيتوثيڪ عمر جي ڪنهن حصي ۾ ب پيدا ٿي سگهي ٿو. پر 
ماهرن جي آڏو ٻار عام طور تي 6 کان 7 سالن, 9 کان 1[ سالن ۽ 14 
قاڻ 0]-سالن ڪل غتت ۾ جذباش دبا دج تنڪارثين ٿا: آتجز سيب 
هيءُ بيان ڪيو ٿو وڃي ت انهن ورهيس ۾ ٻار اوسر جي مختلف حالتن مان 
لنگهي ٿا. جنهنڪري هنس کي ماحول ۾ نئين مطابقت جو مقابلو ڪرثو 
پوي ٿو ۽ جيڪي ٻار مطابقت جا پورا اهل ناهي ان ۾ ناڪام رهن ٿا سي 
جذباتي دٻاہُم مبلا ٿي وڃی ٿا. ٻار جي ڪردار جا مختلف اظهار ۽ ان جا 
ٻيا پار پتا هن جي ان جذباتي دٻاءُ جي نشاندهي ڪر ٿا. انهن مان ڪجهہ 
51 آهن: ِ يب لي يڀ 

خدباني دباءَ جو هڪڙو مظظهر ”يونتي موت ((55101 1ال ن+1) جي 
صورت مر ڏسڻ ۾ ايندو آهي. پوئتي موٽ جي علامت یا نشاني ٻار جو رات 
جي ويل بسترو آلو ڪرڻ, اڱوئو چو سڻ یا اهڙيون ٻاراڻيون حرڪتون ڪرڻ 
مان پوي ٿو, جيڪي حرڪتون هن جي ابندائي عمر سان لاڳاپيل هيون, جن 
کي عمر جي وڌڻ سان ترڪ ڪري چڪو هوندو آهي. ٻئي ٻار جي پيدائش 
تي پهريون بار عام طور تي پوئتي موٽ جو نشانو بڻڅجي وڃي ٿو. اهڙي 
صورت ۾ر حال ۾ ٻار محسوس ڪري ٿو تہ هو ما پي جي شفقت کان 
محرومر ٿي ويندو يا ٿي ويو هر 


جذباتي دٻاء جو اڃان بہ ٻيو مظهر آهي, هر ڳاله ۾ر ٻار جو نٽائڻ. 
نٽائڻ جون ڪئيس صررتون مشاهدي ۾ آيل آهي. مثلاً ٻار جو ڪنهس اجنبي 
ماڻهوءَ کي گهر ۾ ڏسي ڪوٺيءَ ۾ر بند ٿي وڃڻ جي بارجرد خواهش رکڻ 
جي پنهنجي هم عمر ٻارن سان راند ۾ شربڪ نہ ٿي سگهڻ, ڪلاس رومر 
۾ هي جو ٻِيس ٻارن کان الڳ ٿلڳ رهڻ, يا پڙهائيءَ طرف ڌيان نہ ڏيئي 
سگهڻ. وغيرهه. نٿائڻ جي حالت ۾ ٻار جو احساس ڪمتري ٻار کي اڳتي 
وڌڻ نٿو ڏئي. نٽ نٽاءَ جا هي طرح شڪار ٿيل ٻار پنهنجي ايندڙ عمر ۾ 
مسئلس سان مُنهن ڏيڻ جي صلاحيت وڃائي ويهی ٿا. تنهنڪري جيڪڏهن 
ٻار ۾ نٽ نٽاءَ جي علامت ظاهر ٿئي ت اُن کي فورن دور ڪرڻ جا بندوبست 
ڪرڻ کپن. 

خوف هڪ فطري ۽ بنيادي جذبو آهي. ماهر زندگيءَ جي بچاء لاءِ ان کي 
لازمي ٿا چون, پر خوف جو شدت اختيار ڪرڻ يا ٻار جو اهڙين شيى کان 
خوف زده ٿيڻ جيڪي عام حالت پر خطري جو سبب نٿيون بنجي سگهن, 
سي ٻار جي جذبي جي بکگاڙ يا عدم توازن جو دليل آهن. ماءُ ٻيُ؛استادن 
۽ نفسيات جي ماهرن کي عام طور تي ٻار جي جنه جذباتي دٻاُ جو 
مقابلو ڪرڻو ٿو پوي سي ٻار جا پرايل غير حقيقي خوف آهن. انهن کي 
ڊيڄڙا يا وهمي خوف (1"110]0!۱105) چوندا آهن. ٻارن ۾ هي ڊيڄڙا يا وهمي 
خوف خاص حالتسن هيٺ پيدا ٿين ٿا ۽ عام طور ماضيءَ جي ڪنهن اڪن 
شديد تلخ تجربس جا نتيجا هوندا آهي. مشلاً ڪنهس ٻار کي ڪڏهي ڪتي 
چڪ پاتو هر., پوءِ ان جو هر ڪتي کي ڏسڻ سان ئي خوف زرد؛ ٿي وڃن 
اهڙيءَ ئي طرح انجڪيشس جي لڳڻ ڪري, ڊاڪٽر کان خوف, اونداهيءَ جو 
خوف رغيرھه, ڊيچڙا ائيس ٿا. جي ٻارن کي وڇڙي پون ٿا. 

اُن کان سواءِ گهر يا اسڪول ۾ ٻار جو هر وتت بي چيسي رهڻ, سبق 
پڙهندي ھٻڪڻ یا اڻڪڻ جو مظاهرو ڪرڻ , جسماني ۽ ذهني صحت جي 
باوجود مختلف مهارتن لکڻ پڙهڻ, ڳالهائڻ جي تابل نہ ٿي سگهڻ. ٻار جو 
مختلف عضون کي هروڀرو ۽ هر گهڙيءَ ضرورت بنا چورڻ پورڻ جئيس گهڙيءَ 


گهڙيءَ اکيس کي ڇنڀڻ, نڪ يا گلي کي بار بار صاف ڪرڻ, مٿي یا ڪلهن 
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کي گهڙيءَ گهڙيءَ لوڏڻ, گلي يا نڪ مان بي مقصد آوازن جو ڪڊڻ, ڏندن 
سان ننهي ڪٽڻ ۽ اهڙيون ٻيون سموريون حرڪترن مائس ۾ استادن جي 
ترجه لائق آهي. ڇو ت ٻار جي ڪنهن نہ ڪنهس جذباتي دٻاء جي نشان رهي 
ڪي ٿيون, ٻار ۾ِ جيڪڏه جذباتيد ٻاءَ جون علامتون ظاهر ٿيس تہ مائٽن ۽ 
استادن کي ان طرف فورن توج ڏيڻ گهرجي. ماحول جي خوشگرار تبديلي 
يا استادن ۽ مائٽي جي روبي ۾ سڪ ۽ پيار مائل تبديلي سان خاطري جهڙا 
جي لاءِ نفسياتي طربقي علاح ڏانهن رجوع ڪرڻ لازمي ٿئي ٿو . 

ناقص جذباتي اوسر فرد کي جذباتي مسكللى ۾ر وڇڙائي ڇڏي ٿي. 
جذباتي مسئلا مختلف قسمر ۽ شدت وارا ٿيس ٿا. جذباتي مسفلى جي پيدا 
ٿيڻ جا بي شمار سبب ٿيس ٿا. انهن مان جسماني نقص بنيادي ضرورتى ۽ 
خراهشس جي اڻ آسودگي, ناخوشگرار يا اڻ وڻندڙ ماحول, ڪي ارچتا 
حادثا, سزا سبب تربيت کان محرومي چيڙائيندڙ بيزار ڪندڙ يا اشتعال 
ڏياريندڙ حرڪتون هن سلسلي جي بنيادي ڳالهہ آهي . تہ صحيح رخ تي 
جذباتي اوسر بہ ٿيل هوندو آهي., ۽ ان لاءَ مٿي ڄاڻايل سڀ سبب هيڪل 
هيڪل ۽ ڪڏهن سڀ گڏيل طرح جرابدار هج ٿا. عام طور تي انهي ۾ 
ڪي ٻيا ب سبب هڪٻئي ۾ ملي فرد جي جذباتي عدم مطابقت جو سامان 

چند جسماني حالتون ۽ ڪيفيتون جذباتي توازن کي بگاڙڻ جو سبب 
بڅجي وڃس ٿيون. مشلاڀً ناقص جسماني صحت, غدودن ۾ نقص يا ڪي 
خاص جسماني نقص وغيرھ. جسماني طور ڪمزور ٻار عام طرح ڇيڙاڪ ۽ 
غصي ۾ ڀريل ٿيندا آهي, هو نہ ڪي پنهنجي جذبسي تي ڪنٽرول ڪري 
سگهندا آهن ۽ نہ وري اُنهن جو اظهار ئي پوريءَ طور۽ مناسب طريقي سان 


جذباتي اوسر جي بگاڙ جو جسماني طور سڌو تعلق غدودن جي پوري 
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طرح ڪمن ڪرڻ يا انهن جي بيجا واڌ سان آهي ۽ جيڪڏهن غدودن ۾ اهڙو 
ڪو نقص ٿي پوي ٿو تہ فورن جذبيى تي ان جو ناڪارو يا منفي اثر پوي ٿو. 
مشلاً مڅڪي وارو غدود ( 0190 010؟(511 ) جي اجائي واڌ مزاج ۾ر چڙ, 
گهٻراهٽ ۽ بي چيني جو سبب بڻجي ٿي ۽ فرد هلڪي ۽ تيز مزاج وارو ٿي وڃي ٿو. 
اهڙي طرح ٻُڪي جي غدودن ( 81800 [401000 | جي ڪمر پر جيڪڏهن شدت پينا 
ٿيندي تہ انهن مان نڪرندڙ اس جي زيادتي ماڻهن جي جذبس کي وڌيڪ شديد ڪري 
ڇڏي ٿي, اهڙا فرد پنهنجي غصي تي ڪنٽرول ڪري ن سگهندا آهن ۽ زيادهہ اڳرائي ۾ 
جهيڙاڪ طبعيت جو مظاهرو ڪندا آهن. انهن جي جنسي خواهش ب وڌيڪ تيز ٿي 
وڃي ٿي. جنهي جي ڪري منجهن بدراھ ۽ ڏرهاري تسم جا احساس پيدا ٿيس ٿا. 
جسماني نتص بہ عضرن جي ناتص نطام سان گڏوگڏ ماڻهو لاءِ جذباتي 
فطري تقاضائس جي اڻ آسودگي: 

بنيادي فطري تقائس جو پورو نہ ٿيڻ جذباتي زندگيءَ لاءِ مسئلا پيدا 
ڪري ٿو. فطري تتاضائنس ۾ طبعي ضرررتون ۽ ٻيون فطري تقاضانون يعني 
آرام ۽ اسائش, پيار ۽ صحبت, عزت ۽ احترام ۽ آزاديءَ جون فطري 
خواهشون شامل آهن. انهن ضرورتن جو پورو نہ ٿيڻ ناڪامي ۽مايوسي جو 
سبب بنجي ٿو. اڄڪله جي دؤر جو فرد پنهنجي طبعي تقاضائن جي پوري 
ٿيڻ خاطر هڙتالون ۽ احتجاج ڪندو نظر اچي ٿو. طبعي ضرررتن جي اڻ 
آسودگي خودڪشي جو سبب بڅجي سگهي ٿي. ساڳيء طرح فطرتي 
خراهش جي پوري نہ ٿيڻ ڪري انمان ناڪارا جذبا جيئن تہ غصو, نفرت, 
حسد, بقض ۽ ڪينو رغيرهہ وڌن ٿا. حد کان وڌيڪ مفلسي گهرج ۽ فطري 
خواهش جو لاڳيت وگهٽجڻ ۽ مرڻ جذباتي عدم توازن جي راه هموار ڪري 
ٿ. ماهر هي ڳاله تي متفق آهى تہ باغيرن جو ۽ ڏوهاري قسم جو ڪردار 
نفيساتي مرض ۽ ذهني مونجهارن جو نتيجو ٿين ٿا. جس جو بنياد فطري 
تقاضائي جي عدم آسودگي کي ڏنو وڃي ٿو. جن گهرن ۾ جهجها ٻار ڄمن 
ٿا. تي مر مائٽ پنهنجي ٻارن جي فطرتي تتاضائس جو پررائو نٿا ڪري 
سگهن. تنهنڪري اهڙن گهرن جا ٻار عام طور تي جذباتي مسخئلس جا 
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شڪار رهن ٿا. 
ناساز گار ماحول : 

نا سازگار معاشرتي ۽ طبعي ماحول ب جذباتي عدم مطابقت پيداڪرڻ 
جا سب بڅجي سگهي ٿا. اهڙا ما پي؛ جيڪي عام طرح مالي ۽ جذباتي 
پريشانيسي جو شڪار رهي ٿا, سي پنهنجن ٻڇن جي جذباتي مرض کي برباد 
ڪي ٿا. انهيءَ ڪري انتهائي مفلس ۽ جيڙاڪ قسم جا مائٽ ۽ گهٽ ٻارن 
وارن ڪٽنبس جا ٻار عام طور تي جذباتي مسخئلى ۾ ورتل ڏسبا آهن. ٻار 
جون اوسي پاسي واريون معاشرتي حالتوڻ ب ماڻهن جي جذباتي توازن کي 
بگاڙي سگهس ٿيون. اهي ٻار جيڪي گهر, محلي ۽ اسڪول ۾ پنهنجو پاڻ 
۾ر جهيڙن جهڳڙن پر ٿڦاٿا پيا هوندا آهي, تى جي بنيادي تقاضائى جي پورائي 
ممڪن ناهي. 

ناسازگار طبعي ماحول يعني گندگي, سوڙھ ۽ اونداهيءَ وارا محلا, 
ٻوسٽ واريون گهٽيون., ننڊڙا رهائشي گهر, ايتري قدر جو ناساز گار موسمر 
۽ غير مناسب آبهوا وغيرهه بہ جذبس پر مايوسي ۽ استعال پيدا ڪرڻ جو 
تعميري تربيت جو ن هجڻ: 

جذبات جي تعميري تربيت, جذباتي صحت جي لاءِ لازمي ڳالهہ آهي. 
تعميري تربيت جو اصول هيءُ آهي تت ٻارن کي دلچسپيءَ وارن مشفلى ۾ رڌل 
رکي. هنس جي ناڪارن جذبس جو زور ماٺو ڪري سگهجي ٿو. انهي ڪري 
ضروري آهي ت ٻارن کي معاشري جي مقبول طريتن جي اظهار ڪرڻ ۽ وقت 
۽ ضرورت جي مناسبت سان جذبن کي پنهنجي وس ۾ رکڻ جا موقعا فراهم 
ڪيا وڃي. انهن مقصدن جي حاصل لاءِ ٻارن کي راند روند, موسينئي, 
مصوري, ڀوڳڻ چرچا, شعر و شاعري, اسڪائوٽنگ, گلرس گائيڊ, ان قسن 
جي ٻيس گڏيل سرگرمين جا موقعا ڏيڻ گهرجن. جيڪڏهي ٻارن کي اسڪول 
يا گهر ۾ اهڙا موقعا نٿا ملن, ت انهي جا جذبا اندرئي اندر, اٻڙڪندا رهن ٿا. 
سندن ناڪارن جذبن جي روڪ ٿامر نٿي ٿئي, ۽ لطيف جذبا فروغ حاصل نٿا ڪن. 
جنهنڪري هو پنهنجي بهتر جذباتي زندگي جو مظاهرو نٿا ڪري سگهن. 
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ڪاوڙ ۽ جنون وڌائيندڙ ڪريڪون: 

سنسي خيز ۽ ڏوهاري قسمر جون فلمون ٽيليويزن جا اهڙي قسم جا 
پروگرامر, اهڙائي ڪتاب ۽ رسالا وغيرهہ بارن جي جذبس کي ڀڙڪائڻ جا 
سبب بڻجي ٿا ۽ ٻارن کي حد کان وڌيڪ ڪاوڙ, جنون ۽ جيڙاڪاري جي 
طرف مائل ڪن ٿا. ۽ معاشري جي خلاف ڪردارن ۽ ڏرهاري قسمر جي 
حرڪتب جي راه هموار ڪري, ٻارن جي جذباتي زندگيءَ کي درهم برهم 


سوال 

1. انساني زندگي ۾ جذس جي اهميت بيان ڪريون. 

2. جذباتي ارسرجي وضاحت ڪريو ۽ ٻڌايو تہ ماحول ان سلسلي ۾ 
ڪهڙو ڪردار ادا ڪري ٿو. 

3. ڄمڻ کان يارهن سالس تائين ٻار جي جذباتي ارسر جو مختصر بيان ڪريو. 

4. گهرو ماحول جا جذباتي ارسرتي ڪهڙا اثر پون ٿا؟ 

5. اسلامي نطامر حيات پر جذباتي اوسر جي تربيت جو اهتمامر ڪهڙي 
طرح ڪيو ويو آهي؟ تفصيل سان لکو. 

6. ٻارن جي ڪردار ۾ ڪهڙيون ڳالهيون ۽ ڪهڙا پار پتا يا علامتون 
نشان دهي ڪر ٿيون. 

7. جذباتي مسئلن جا سبب بيان ڪريو. 

8. هيٺين خانن ۾ مناسب لفظ لکي جملن کي مڪمل ڪريو. 

(1) جذباتي اوسر جو دارومدار گهڻو ڪري 7 تن آهن: 


(11) ڪن ماهرن جي راءِ ۾ شروع ۾ر ٻار وٽ صرف او چاو 
موجود هوندو آهي جيڪو پوءِ مختلف شڪليون اختيار ڪري ٿو وئي. 

(1) ڄمڻ کان يارهن سالي جي عمر ۾ ٻار جا جذبا [---ت- 
جي حيثيت کان .... . ايار ڪري ٿا ونن. 


)( 


(19) ٻيءَ جي عدم موجودگيءَ ۾ 3« جي جذباتي زندگيءَ متاثر 


(۱) جذباتي دٻاءَ جي شدت یا دائمي صورت اختيار ڪرڻ ڪيتريسن ئي 


)(711) ال غدود جي رس ۾ر تدت, جذباتي کي ا5 


ڪرڻ جو سبب بڻجي ٿي. 


(1) معاشرتي قدر جذباتي اوسر کي متاثر ڪي ٿا. 
(11) خوف هڪ ٻارهران پرايل يا حاصل ڪيل جذبو آهي. 
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باب ڇهون 


ارتقائي ڪم 

ارتقائي ڪم انساني اوسر جون تقاضائرن آهن. هن ڪمن کي اوسر جا 
ڪم بہ چئي سگهجي ٿو. ارتقا ۽ اوسر ب ساڳيءَ معنيٰ وارا لفظ ئي آهن. 
هي اهڙا ڪم آهن, جيڪي عمر جي ڪنهن ڪنهن خاص حصي ۾ ئي فرد 
كين بفزا ڪرڻا پرندا آهي. ارتقائي ڪس لاءِ ماحول هيءَ ڳالھ مقرر ڪري ٿو 
نت ڇا سکڻ کپي ۽ ڪهڙي ب وقت سکڻ کپي. اوسر جي عمل مر جڏهن 
پختگي فرد کي سکڻ واري صلاحيت عطا ڪري ٿي. ان وقت فطري قانون ۽ 
معاشرتي اميدن ۽ ضرورتي هيٺ اهو وڃي ٿو طئي ٿئي تہ فرد جو ڪههڙو 
ڪردار مسمڪن ۽ معاشري ۾ر مقبول ٿيندو ۽ ڪهڙو ڪردار ناممڪن ۽ 
ناپسند ٿيندو . مشلاً جيڪڏهن ڪي پنجي سال جا ٻارڙا, جي جو تعلق 
ڪنهن خاص ثقافتي جماعتس سان هجي. سي پنهنجن ماءُ پيءَ جا يا ڀيڻيس 
ڀائرن جا نالا ڄاڻندا هجن ۽ آهي شهر جي هنڌ کان سولائيءَ سان پنهنجي 
گهر پهچي ويندا هجن, ت معا شرو انهي عمر جي سڀئي ٻارن ۾ اهائي اميد 
رکندو تہ اهي ب پنهنجي ما پيءَ ۽ ڀيڅيس ڀائرن جا نالا ڄاڻندا هجن ۽ وچ 
شهر مان ازخود آسانيءَ سان پنهنجي پنهنجي گهر پهچي سگهي. تنهنڪري 
انهي جا اهي ڪم سندڻ ارتقائي ڪم سڏجڻ ۾ ايندا . آهي ارتقائي ڪم 
ٻيی ب ڪيترن ئي مثالن سان واضح ڪري سگهج ٿا. مشلاً ڪنهن ثقافتي 
جماعت جا اُهي ٻار جي جي عمر هڪ سال هجي. بنا سهاري جي ويهي 
سگهي ٿا تہ پوءِ معاشرو انهي عمر جي هر ٻار ۾ اهائي اميد رکندو تہ هو 
هڪ سال جي عمر کي پهچڻ شرط ازخود ويهي سگهي. اهڙي طرح ڪي 
شاگرد چوڏهن سالن جي عمر ۾ مئترڪ جو امتحان پاس ڪري ٿا ونن, پوءِ 
جي معاشرو چوڏهن سال جي هر ٻار ۾ اها اميد رکي تہ هو بہ ايتري ئي 
عمر مر مئٽرڪ جو امتحان پاس ڪري ت انهي کي ارتقائي ڪم جو نالو ڏنو ويندو. 

ارتقائي ڪمي جو جائرو وئندي سيس چئي ٿا سگهون ت ارتتا مان 
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اسان جو مطلب حالتن جون يا صفاتي تبديليون آهي ۽ اُهي تبديليون منظم 
طريقي سان عمل ۾ر اچس ٿيون ۽ انهن تبديليسن جو عمل درجي بدرجي ٿيندو 
آهي, راڌ مان اهو مفهومر ڪڊڻ غير مناسب ٿيندو تہ ٻار جو جسمر سڀني 
ميٽرن جي حساب سان وڌي ٿو يا ٻي صورت ۾ هنس جي قابليتس ۾ر اضافو 
ٿئي ٿو. واڌ جو عمل ٻيچيدو عمل آهي, جنهن ۾ ڪيترائي ڪم هڪ ئي 
وتت ۾ پورا ٿيس ٿا ۽ آهي سمورا ڪم هڪٻئي سان گڏيل هوندا آهن. 
انهي ميل ميلاپ جي ڪري پوءِ ٿيڻ واري هر ڪا تبديلي پهرس تبديليءَ جي 
بنياد تي ٿئي ٿي ۽ پوءِ رونما ٿيڻ واريس ڦيريس ڦارين تي اثر انداز ٿئي ٿي. 
ارتقائي ڪمس جي سرانجام ٿيڻ ۾ معاشري جون اميدون حالتون اهم 
ڪردار ادا ڪن ٿيون. نيوگارٽين (8009881121۱ا1) چوي ٿو ت ”هر معاشرو 
پنهنجن ماڻهن جي عمر پٽاندر انهن جا ڪم مقرر ڪري ٿو ۽ انهن ر اميد 
رکي ٿو تہ هو پنهنجي عمر مطابق اُهي ڪم پورا ڪي . هر ماڻهو معاشري 
جي مطابق اهڙي هڪ مرڪز جي چوگرد ڦري ٿو, جنهن جو سفر ڄمڻ کان 
مرڻ تائيس قائمر ۽ جاري رهي ٿو ۽ زندگيءَ ۾ وڏن وڏن ڪمس جي تڪميل 
وتعت حاصل آهي. پر پنهنج ماڻهن ۾ معاشري جي اميد يا گُهر پنهنجي ان 
معيار جي مطابق ئي ٿئي ٿي. يعني جيڪڏهن ڪر معاشرو اعليٰ معيار وارو 
آهي. تہ فردن کان اميد بہ وڏن ڪمن جي رکندو ۽ جيڪڏهي معاشرو ترقي 
ڪندڙ آهي ت اميد اهائي ب رکندو ت ان معيار مطابق ان جا ڪم پورا ٿين. 
جيڪڏهن ڪنهن خاص معاشري ۾ ماڻهو پڙهيل ڳڙهيل آهن ت هر شخص 
جو تعليم يافتہ هجڻ هڪڙو اعليٰ قدر سمجهيو ويندو. جيڪڏهي انهي 
معاشري جا ماڻهو ڪنهي هنر رارن ڪمس ۾ نالو ڪڍن ٿا تہ غر ماڻهو ۾م 
اهائي اميد هوندي تہ هو بہ هنر مندي ۾ نالو ڪڍي. هر عمر جا ماڻهو 
معاشري جي انهن قدرن کان چڱي طرح واتف هرندا آهن, ايتري تائين جو 
ننڊرن ٻارن کي ب خبر آهي تہ ماڻهو کيس ڇا ٿا چون يا ٻڌائين ۽ هنس سان 
ڪهڙي قسم جون اميدون وابستہ ٿا رگي . شهرن جي ڀيٽ ۾ر ڳوناڻي 
معاشري ۾ حالتون بينل ۽ ڍليون هونديون آهي. ظاهر آهي ت اتي جي ٻارن 
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۾ بہ اهائي ڊلائي ۽ سست رفتار واري ڪيفيت موجود ڏسڻ ۾ر ايندي. 
جيڪڏهي اتي ڪنهس چرپر جو يا ڦير گهير جو نالو ئي نہ هجي تہ اها ئي 
بيئلائيپ ۽ آراممر راري حالت اتي نسل در نسل هلندي ايندي. شهرن ۾ عام 
طرح مائار نہ هوندي آهي. تنهنڪري اتي جا ٻار نون قدرن ڏانهن مائل نظر 
ايندا آهي ۽ هى جي ڪارڪردگيَ ۾ ڦير ڦار پيدا ٿيندي رهندي آهي . 
مشلا ڳوئاڻا ٻار پنهنجى وڏن جي ڪارڪردگي جي رروشني ‏ اهي ڪم 
ڪندا, جيڪي هو وڏن کي ڪندي ڏسندا پر شهري ٻار انيس ن, هروندا آهن. 
ڇو جو هنن جي چوڌاري حالتون وقت بوقت بدلبيون رهن ٿيون ۽ جيئن بہ 
ااتي سائنس جا اثر ظاهر ٿيندا رهس ٿا, اتي جا ماڻهو ب سائنسي ڳالهيني 
ڏانهي مائل ٿا رهن. 

ارتقائي ڪم اسان ۾ مسئلن جي حل ڪرڻ جي صلاحيت پيدا ڪن ٿا. 

هئوي گهر سٽ ( ]115 18]191ا18] ) جي چوڻ جي مطابق هڪڙو ڪو 
ڪم جڏهن ڪنهن فرد جي عمر جي ڪنهن خاص ڏاڪي تي سرانجامر ٿئي 
ٿو ۽ ان ڪم جي تڪميل مان هن کي خرشي محسوس ٿئي ٿي, تہ ان ماڻهو 
جي باقي حياتي ۾ اهو هن جو ڪريو هي لاءِ رهبريءَ ۽ اتساھ جو ڪمر 
ڏيندو. اُن جي ابخڙ عمر جي ڪنهي ڏاڪي مطابق ڪو ڪم هن کان 
سرانجام ٿي نہ سگهيو هوندو, تہ ڪاميابي جي تجربسى جي خوشي کان 
محرومر, اهو شخص باقي زندگي ناخوش رهندو ۽ سکڻ جي عمر هن جي 
اجائي گذري ريندي ۽ معاشري جي نظرن ۾ بہ هو سدائيس ناڪارو ۽ 
ناڪامياب ماڻهو ليکبو رهبو ۽ سڄي زندگي ۾ هو ڪابہ ارتتقائي 
ڪارڪردگي ن ڏيکاري سگهندو. 

مطلب تہ جيڪڏهي ڪو ٻار ڪنهن سبب پنهنجس ارائلي ڪلاس یا 
درجي ۾ ڪنهي هڪڙي ڪم ۾ يا مضمون ۾ ڪامياب نٿو ٿئي سگهي ۽ 
هو ان مضمون ۾ دلچسپي ڇڏي ٿو ڏئي, تہ آئنده زندگيَ ۾ بہ هو انهي 
مضمون سان لاتعلقي ظاهر ڪندو ۽ آخر ڪار نفرت ڪرڻ لڳندو. پر 
ڪاميابي جي صورت ۾ ان مضمون سان هن جي دلچسپي برقرار رهي ٿي, 
۽ هو ان جو هڪڙي ڏينهي تمام وڏو ماهر بڻجي سگهندو. تنهنڪري ٻارن 


ك 


جي هن ڏس ۾ صحيح رهنمائي ضروري آهي, جيڪا صرف استاد ئي ڪري 

ي ٿو. هر استاد جي اها ڪوشش هجڻ گهرجي ت پڙهائي راري مضمون 
جي پوري وضاحت ڪري ۽ ان جو زندگيءَ سان رابطو پيدا ڪري. استاد جي 
ذهن پر هيءَ غلط فهمي هرگز نن هئڻ کپي ت ٻارن کي چند بنيادي ڳالهيرن 
ڪنهي مضمرن بابت طوطي وانگر ياد ڪرائي ڇڏڻ, ان جي تدريسي يا 
تعليم جو مسخلو حل ٿي ويندو. در اصل هر مضمون جو بلڪ مختلف 
مضمونس جو رابطو زندگيءَ جي مسئلس سان قائممر ڪرڻ تمام ضروري آهي. 
ان کان پوءِ ڪو سبب ڪونهي جو ارتقائي ڪس پر ٻارن جون هي حاصلاتون 
ڪارامد ثابت ٿيي نہ صرف هنس جي پنهنجي ذات لاءِ بلڪ ملڪ ۽ قرم 
جي لاءِ ب اُهي تيمتي اشاثى طور ڪم ڏيئي سگهنديون. اهڙيءَ طرح 
ارتقائي ڪمن جي تڪميل انفرادي توڙي اڄتماعي طور روشس مستقبل جي 
ضمانت آهي. هن ارتقائي ڪس کي تعليم جي ماهرن ٽي حصن ۽ ورهايو آهي. 

1- اهڙا ڪم جيڪي ماڻهن جي جذباتي, ذهني یا جسماني پختگيءَ 
سان راسطو رکندڙ آهن. 

2- اهڙا ڪم جيڪي معاشري جي پنهنجن قدرن سان تعلق رک ٿا. 

3- اها ڪم جيڪي ماڻهي ذاتي قدرن اميدن ۽ ضرورتي سان تعلق 
رک ٿا. 

1- ڪي ارتقائي ڪم ماڻهنجي جسماني پختگي تي مدار رکي ٿا. مثلاً 
هڪ سال جو ٻار عموما آساني سان پاڻيمي ويهي سگهي ٿو. پيشاب 
وغيرهھ ڪرڻ وقت ڪو خاص لفظى زبان سان ادا ڪري سگهي ٿو. جڏهن ت 
ڇهن سالن جو ٻار صحيح ۽ غلط ۾ تميز ڪرڻ جي قابل ٿي وڃي ٿو. 

2- ڪي ڪم معاشري جي قدرن سان تعلق رک ٿا , جيئس اسان, جي 
معاسُري ۾ر ٽن چئن سالسن جو ٻار ڪلمو طيب ياد ڪري وئي ٿر, يا بالغ 
ماڻهو ٻانگ ٻڌي نماز جي تياري ڪرڻ کي لڳي ٿا وڃي. 

3- ڪي ڪم ماڻهي جي ذاتي قدرن, اميدن, ۽ ضرورتي سان وابستہ 
هجب ٿا. مشلاً ڏهي سالي جي جو ٻار پنهنجي لاءِ خاص ڪٻٽ يا ڪپڙن” 
وغيرھ جي چونڊ ڪري ٿو ۽ مائٽش, استادن يا وڏن ڀائرن ڀيڻبيت ۾ اميد رکي 
ٿو تت هو سندس ڪي ضرورتون پوريون ڪندا. اهڙيءَ طرح ٻارن جو والديس يا 
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عزيزن سان جذباتي لاڳاپو قائمر ڪرڻ, سندن ذاتي ضرورتن تي منحصر هوندو آهي. 

مٿي ذڪر ڪيل هي سڀئي ڪم هڪٻئي سان ڳنڊيل ۽ هم آهنگ هوندا آهن. 
(1) پاڪستاني ٻارن نا ارتتائي ڪمر: ( يارهن سال تائين). 

استاد لاءِ لازمر آهي تہ هو يارهن سالس تائين واري عمر جي ٻارن ٿي 
ارتقائي ڪمس کي ذهن ۾ رکي ۽ جائزو وٽندو رهي تہ انهن مان ڪهڙا ڪمر 
پورا نہ پيا ٿيس. انهي ڪمي ٿي تڪميل فطرت جي عىٍس مطابق آهي ۽ 
جيڪو ٻار انهن پورو نشو ڪري, تہ سبب ڇا آهي, ڪڏهي ت استاد خود 
انهس ارتقائي ڪمب کان راقف نہ هوندو آهي, جنهن ڪري هو ٻارن جي 
اوسر, سائنسي طريقن تي نٿو ڪري سگهي. 

ايندڙ صفحي تي ڏنل جدرل ۾ پاڪستاني ٻارن جي پيدائش کان وئي يارهن سالن 
جي عمر تائيس جي ارنقائي ڪس جو غاڪر پيش ٿيل آهي. 

جدول نمبر 6:1 

ڄمڻ کان ڇڇهن سال تائين ٻار جا ارتقائي ڪم: 

هلڻ سکڻ. 

ڳالهائيڻ سکڻ. 

سخت یا ڏاڍو کاڌو کائي سگهڻ. 

ڪپڙا پائڻ سکڻ. 

پنهنجي جنس جي مطابق ڳالهائڻ. 

ڪاڪوس پيشاب تي ڪنٽرول ڪرڻ. 

ڇوڪري ۽ ڇوڪريءَ ۾ جنس جي اعتبار سان تفاوتن جو لحاظ رکڻ. 

والديي, عزيزن ۽ ٻيسن ماڻنهن سان جذباتي لاڙي ۽ لاڳاپن کان آگاھ هجن. ٍ 

عضرن جي پڪائي جر حاصل ڪرڻ. (مڅلا, راند ڪندي, ڊوڙندي يا 
سائيڪل هلائيندي پاڻ کي سنڀالڻ وغيرهہ). 

طبعي حالتى سان تعلق جي باري ۾ بنيادي تصورن جو قائم ڪرڻ. ) 
مثلاً گهر يا مسجد جي معنيٰ سمجهڻ چنڊ ۽ سج کي سڃاڻڻ وغيره). 

معاشرتي حنيقتن سان تعلق رکندڙ بنيادي تصورن جو قائم ڪرڻ.) 
مثلاً, ما ٻيءَ ڏاڏو ڏاڏري, ۽ ٻيس مائيٽسي جي سڃاڻپ ۽ انهن سان مائٽاڻي 


806 


لاڳاٻي جي سڃاڻپ رغيرھ). 

اسلامي شعور جو پيدا ٿيڻ. ( مثلاً, خدا رسول, قرآن جي نالي کان 
واقف هجڻ, قلمي يا ننڊن ننڊن سورتن جو ياد ڪرڻ وغيره). 

معاشري جا ادب سکڻ. ( مثلاً وڏن کي سلامر ڪرڻ گفتگو ۾ ”هي, 
ها” چرڻ, مسجد ۾ر اٿڻ ويهڻ جا ادب, کاڌي کائڻ جا ادب سکڻ رغيرھ). 

معاشري جي ڀليسن عادتى جو پرائڻ. ۱ مخلاً کاڌي کائڻ جي شروع 
ڪرڻ کان پهرين بسمر الله پڙهڻ ۽ پڇاڙيءَ جو الله جي نعمتى شڪر بجا آڻڻ, 
صفائي جو خيال رکڻ, ٻيس جي مدد ڪرڻ وغيره). 

ملڪيت جي حق جي خبر هجڻ. تت 

جدول تمبر 2 : 6 

ڇڇهن کان ٻارهن سالن جي عمر تائيس ٻار جا ارتقائي ڪم : 

عامر راندين جي لاءِ جسماني مهارت جو حاصل ڪرڻ. 

پنهنجى انفرادي خصوصيتى کي پورو ڪرڻ. 

پنهنجي هڪ جيڏن سان گڏ اڳتي روڌڻ. 

گروهي زندگي جا ادب سکڻ. 

پڙهڻ لکڻ ۽ حسابن جي بنيادي مهارتي جو سکڻ. 

روزمره جي زندگي متعلق تصورن جو سمجهڻ. 

اخلاتي قدرن جو احترام ڪرڻ. 

مختلف ارزارن جو استعمال سکڻ. ( ڇوڪرين جو سبڻ ۽ ڀرت سکڻ وغيرھ ) 

انفرادي آزادي جو حاصل ڪرڻ ( پنهنجي پسند ۽ ناپسند جو اظهار ڪرڻ). 

معاسرتي گروهي ۽ ادارن متعلق مناسب روش جو اظهار سکڻ. 

اسلامي عبادتي جو قائم ڪرڻ ( نماز پڙهڻ, روزا رکڻ, قرآن پڙهڻ). 

اسلامي معاشري جا ادب ۽ فضليتون سکڻ. ملڻ جلڻ جا دنستور 
(مثلاً ڪمري ۾ اندر اچڻ لاءِ اجازت گهرڻ, محفل پر اٿڻ ويهڻ جون عادتون, 
گنگتو وغيرھ جا ادب وغيرھ) 

سنيس عادتس جو قائم ڪرڻ. (پاڪ صاف رهڻ, نيڪيءَ طرف مائل 
هجڻ, پيشاب وغيرھ ڪرڻ وقت قبلي طرف منهن ڪري ن ويهڻ, ويهي پاڻي 
پئيڻ ۽ اهڙي قسم جون ٻيون عادتون پرائڻ). ڇ 
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قومي تهذيب ۽ ثقافت جي واقفيت .( پنهنجي ديس ۽ جهنڊي سان محبت 
ماڻهي جي نالي ۽ سندن ڪمن کان واقف هجڻ, مختلف ڏه ڏڻسن ۽ قومي 
ڏينهي جي اهميت کان باخبر هجڻ). 

سڀئي ٻار مٿي ڏيکاريل ڪممي جا اهل ثيس ٿا. اهي ڪمر خود بخود 
ٿيندا آهي. عمر مطابق ڪنهس ٻار جي ڪنهن ڪمر کي نہ ڪري سگهڻ جا 
مختلف سيب هوندا آهن. 

ڪڏهي ت ائيس ٿيندو آهي, جو ٻارن جا ما پي؛ يا استاد هنن ۾ر ڪنهن 
ارتقائي ڪمر جي ڪرڻ جي اميد رکندا آهن, ۽ چاهيندا آهن تہ سندن ٻار 
گهربل عمر ۾ پهچڻ کان پوءِ اهو ڪم ضرور ڪري ۽ ان لاءِ هو ٻار تي بي 
جازور رکندا آهن. 

اهڙي موقعي تي ٻار عام طرح مونجهاري مر مبلا ٿي ويندو آهي. در 
اصل ٻار عمر مطابثق ارتتائي ڪم جي منزل کان فارغ ٿيڻ کان سرواءِ ٻئي 
ارتقائي ڪم جي طرف ڌيان نٿو ڏئي سگهي. ظاهر آهي تہ ان ڪم کي پوي 
ڪرڻ لاءِ هن کي وقت ۽ مشق جي ضرورت آهي. تنهنڪري ٻار فورن مائٽي 
يا استادن جي انهن اميدن کي پورو نٿو ڪري سگهي. 

ٻار مشق ۽ وقت ٻنهي جي ميسر هجڻ کان پوءِ ئي اهو ڪم پورو ڪري 
سگهندو. مثال طور جڏهن استاد انگي حساب جي هڪڙي قاعدي کان پوءِ 
ٻئي قاعدي جي پڙهائي شروع ٿو ڪري ڇڏي ان لاءِ ٻار کي مشق ۽ وقت ٻئي 
ضروري آهي. اهو نا ممڪي آهي ت ٻار يڪدم نئيس قاعدي کان واقف ٿي 
وڃي. تنهنڪري ٻار کان استاد جي اهڙي اميد رکڻ قيل أز وقت هوندي. 
تنهنڪري استاد لاءِ اهو ضروري آهي تہ هو تڪر کان ڪم ن وئي, بلڪ 
سکيا جي اصولس کي ذهن ۾ رکي. جيڪي استاد ائيس نٿا ڪن, تن جا 
شاگرد نہ تہ هنس جي زور تي مضمون سان هم آهنگ ٿا ٿين, ۽ نہ وري 
استاد کي مضمون جو ماهر ئي ٿا سمجهن. نتيجو اهو ٿو ٿئي, جو استاد 
۽ شاگرد جي وچ ۾ رابطو مشڪل ٿيو پوي ۽ آخر ڪار شاگرد اُن مضمون 
کان نٽائڻ لڳي وحِي ٿا. وقائتي سکيا جي روشني ۾ هڪ سٺو استاد نئيس سبق 
پڙهائڻ کان پهريسى شاگرد جي گذريل واقفيت جو جائرو ضرور وئي ٿو. ان 
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طرح هو ٻارن جي ذهني سطح سان گڏ هنس جي تعليمي سطحي کي بہ نظر 
۾ رکي ٿو, ۽ نئين سبق پاڙاهڻ ۾ ڪاب ڏکيائي محسوس نٿو ڪري . 

اهو بہ ٿي سگهي ٿو ت ٻار جسماني پختگيءَ جي خيالىي کان ان حد 
تائيس نہ پهتو هجي جو مختلف ارتقائي ڪمبي کي وس ۾ رکي سگهي. 
تنهنڪري ممڪر آهي تہ ڪي ارتقائي ڪم دير سان گهربل پختگي حاصل 
ڪرڻ کان پوءِ پورا ٿي سگهي. ٻار پنهنجي ڪلاس جي ٻيم ٻارن کي 
جسماني لحاظ کان ڪمزور هجي تہ نہ رڳو منجهس احساس ڪمتري ڏسڻ 
مر ايندو, بلڪ هر عملي ميدان ۾ هو پنهنجن ساٿين سان گڏ برابري جو 
شريڪ نہ ٿي سگهندو. انهي جسماني ڪمزوري جي ڪري هن جو ذهي ب 
متاثر ٿيندو, ۽ يقتينس استان جي ڏسيل سبقي کي سني طريقي سان 
سمجهڻ کان قاصر رهندو. تنهنڪري استاد کي ٻار جي جسماني ۽ ذهني 
صحت جو خيال رکڻ کپي ن ت ٻار ڪڏهن ب پڙهائي ۾ر دلچسپي ت وئندو. ۽ 
ان لاءِ سموري ذميواري استاد جي ئي ليکبي رهبي. 
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تن جا 29 ح اک پوري 07990 رهجي ٿا وڃن. هر موڙ 
تي اهڙن ٻارن کي سهاري جي ضرورت محسوس ٿيندي آهي. نتيجو اهو ٿو 
ٿئي جو هو نہ رڳو پنهنجي لاءِ مصيبت بنجي ٿا وڃي, بلڪ اهي خاندان جي 
لاءِ بہ بار ثابت ٿي ٿا. اهڙا ٻار يقيناً تعليمي دور پر ب پوئتي رهجي ٿا 
وڃن. اُهي ٻاراستاد ۾ ب اأميد رک ٿا ت اهو هن سان اهڙو ئي سلوڪ روا 
رکي. جنهی جي هنس کي عادت پيل هوندي آهي. پوءِ جڏهى ائيس نٿو ٿئي ت 
اهڙا ٻار ڪم کان نٽائڻ لڳ ٿا ۽ ه لاءِ ارتقائي ڪس جو ٿيڻ مشڪل ٿيو 
پوي ۽ آخر ڪار هو معاشري جي لاءِ بہ تڪليف جو سبب ثابت ٿيس ٿا. 
جيڪڏهي ٻارن کي ازخود ڪم ڪرڻ جو موقعو ڏنو وڃي, تہ نهين رستي 
جي مشڪلا تت کان واقف ٿي ٿا وڃن. شروع ۾ هنس کي ناڪامي جو منهن 
ضرور ڏ سڻو پوي ٿو, پر ڪم جي باربار ڪرڻ سان اُهي انهن مشڪل تس تي 
ڪنٽرول ڪرڻ سکي وٺندا آهن. ان جي ابتڙ جيڪڏهي ٻارن کي ازخرد ڪم 
ڪرڻ جا موقعا نہ ملندا, تہ هو نون تجربي کان آگاه نہ ٿي سگهندا ۽ 
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ارتقائي ڪس جي سکڻ ۾ تڪليف کي منهصس ڏيڻو پوندن. 
(11) شهر ۽ ڳوٺاڻن ٻارن جي ارتقائي ڪمن مر فرق. 

شهري ۽ ڳوئاڻس ٻارن جي ارتقائي ڪس ۾ طاهر فرق ڏو وڃي ٿو. 
ارتتائي ڪمن جو مدار طبعي ماحول ۽ معاشرتي ماحول جي مطابقت تي 
ٿئي ٿو. ماحول اهو ٿو مقرر ڪري ت ” ڇا سکيو ويندو " ۽ معا شرو اهو ٿو 
مثرر ڪري تہ ” ڪڏهن سکير ويندو”. ڇاڪاڻ تہ گوٺاڻو ماحول مختلف 
ٿئي ٿو تنهنڪري اُتي اوسر ٻہ مختلف انداز ۾ ٿئي ٿي. نتيجي ۾ شهري ۽ 
ڳرئاڻن ٻارن جي ارتقائي ڪمص ۾ پذرو فرن اچي ٿو وڃي. ڪجه ارتقائي 
ڪر اهڙا آهي, جن جي لاءِ ڳرٺاڻو ماحول سازگار هجي ٿو, ۽ ڪي ڪم 
اهڙا آهن. جن جي لاءِ شهري ماحول موزون رهي ٿو. ماحول ۾ هيٺ درج 
ڪيل ڳالهيون سڌي طرح ارنقائي ئي ڪمس تي اثر انداز ٿين ٿيون . 
طبعي ماحول 

طبعي ماحول مان مراد آب هوا, شهر جي ٻيهه , رهڻ واري جاءِ يا گهر 
جو آرامر وغيرهہ آهن. شهرن جي هوا گندي هجڻ ڪري ٻار جي صحت تي 
اثر انداز ٿئي ٿي. ڪارخانس جي ڪري صاف هوا جو هتي ملڻ ذري گهٽ 
ناسمڪن هوندو آهي. شهري پيه پيهان ۽ مصروفيٍتس پنهنجون بنيادي 
تقاضائون رکي ٿي, هر شخص ذاتي ڪم ۾ رڌل نظر اچي ٿو. اتي رهائش ب 
هڪ مسئلو هوندو آهي. گهر عام طور ڀاتيس جي لحاظ کان ننڊا ٿيس ٿا, 
کلي هرا اتي موجود نہ آهي, جنهنڪري گهر جي آرام ۽ سڪون ۾ فرق پيدا 
ٿئي ٿو. جيتوڻيڪ شهرن ۾ عموماً سنا گهر, باغ ۽ اسپتالون وغيره بہ 
هجن ٿيون, پر اهو ممڪن نہ آهي تن هر شهريءَ کي زندگيءَ جون سموريون 
آسائشون ميسر هجي. ٻارن تي هتي شهري زندگيءَ جا منفي اثر پون ٿا, اُتي 
هن لاءِ ڪيترائي فائدا بہ آهن. ملا اڪيلائيءَ جو احساس هنن کي نٿو 
ٿئي, جو شهر ۾ هر وقت رونق رهي ٿي. ۽ ائيس پيو لڳندو آهي, ڄڻ رات 
ڏينهن آهي. باغ, پارڪ ۽ رانديس جا ميدان موزون فضا مهيا ڪن ٿا. انهن 
سڀني سهوليتي ۽ آسائشن جي باوجود شهرن مر صحت مند ماحول گهٽ 
نظر ٿو اچي. تنهنڪري اهڙا ارتقائي ڪم جن جو مدار جسماني پختگيءَ تي 
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ٿئي ٿو تي جو مظاهور شهري ٻار دير سان ڪن ٿا. شهري ٻار عام طرح 
اهڙيون رانديون ڪصى ٿا, جن ۾ر زياده جسماني قوت صرف نٿي ٿئي. 

شهرن جي متابلي ۾ ڳوٺاڻن ماڻهن کي کليل فضا ميسر هوندي آهي. 
ماڻهو صاف هوا ۾ ساهِ كش ٿا. هتي شهرن واري ٻيهہ پيهان ۽ مصروفيت 
نٿي رهي. رهائش نهايت سادي ۽ قدرتي ماحول جي عىس مطابق ٿئي ٿي. 
گهر برابر صحت جي اصولس جي مطابق نٿا ٿين, پر ڇاڪاڻ تت ماڻهن جو 
بهتر رهي ٿي. راندين جا ميدان شهرن وانگر نٿا ٿيي. پر ماڻهو خاص ڪري 
بار, کليل فضا ۾ راند روند ۽ ٻين شفلس ۾ رڌل ره ٿا. تنهنڪري هتي 
جي ماڻهن ۾ هڪ خاص سڪون ۽ ذهني آرامر ڏنو وڃي ٿو, جنهنڪري هو 
خوش غرم نظر اچس ٿثا. ٻارن جي عامر صحت نهايت سئي رهي ٿي. هو 
سارو ڏينهي رانديس روندن مر مصروف رهي, مزي جي ننڊ ڪي ٿا, ۽ 
جسماني طور تي زياده مضبوط ٿس ٿا. اهڙا ارتقائي ڪم, جن جو تعلق 
جسماني پختگيءَ سان ٿي ٿو, تن ۾ گوٺاڻا ٻار شهري ٻارن تي فوقيت رکي 
عمومم اهڙيون رانديون کيڏن ٿا, جن ۾ جسماني قوت جو مظاهرو هجي. 
ڪشتي, ٻلهاڙي, مل , تيراندازي ۽ ترڻ ۾ هي ٻار مهارت رک ٿا. 
معاشرتي ماحول 

معاشرتي ماحول ۾ ٻار جا والدين ۽ ٻيا عزيز قريب شامل آهن, شهري 
زندگيءَ ۾ عمومن خاندان جا سڀئي ڀاتي گڏ نٿا رهن. ڪاروبار ۽ ملازمت 
جي سلسلي ۾ ماڻهو مختلف شهرن ۾ر آباد ٿي وڃي ٿا. تنهنڪري ٻارن کي 
صرف انهن جي والديس ۽ ڀيٹيس ڀائرن جو ماحول ملي ٿو. شعوري طور تي 
ٻار جي تربيت ۽ بنيادي تعليم انهن ئي جي ذمي هجي ٿي. ٻار جنهن قسمر 
جي خانداني ماحول جو مشاهدو ڪي ٿا, ان مطابق ئي ڪمي ڪرڻ جي 
ڪوشش ڪي ٿا. شهرن ۾ رهندڙ والدين عموص تعليم يافتہ ٿين ٿا. گهر مر 
ڀائر ڀيڻون ۽ محلي ۾ر هم عمر ساٿي ب تعليمر جي حاصل ڪرڻ ۾ سرگردان 
هجب ٿا. ان ماحول جي ڪري ٻاراز خود تعليمر جي طرف مائل ٿي وڃس ٿا. 
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شهر جي ماحول ۾ ٻارن جو واسطو قسمر قسمر جي ماڻهن سان پوي ٿو. اُن 
لحاظ کان شهري جو معا شرتي حلقو وڌيڪ صڪشادو ٿئي ٿو. تنهنڪري هو 
نئيسي ماحول سان هم آهنگ ٿيڻ ۾ تڪليف محسوس نٿا ڪن. شهري 
ماحول جي ٻارن کي نت نوان تجربا حاصل ٿيندا رهن ٿا. هو مختلف ٻوليون 
ڳالهائڻ جا ب اهل ٿي وڃس ٿا. ڪي ٻار تہ پنهنجي عمر کان ب زياده ڳالهيون 
سمجهڻ جا اهل ٿي وڃس ٿا, يعني ذهانت جو هر ان طرح بهتر استعمال 

ٻهراڙي جو معاشرتي ماحول شهر جي ماحول کان ڪجه قدر مختلف 
ٿئي ٿو. ٻهراڙيس مر گهڻو ڪري سڀئي مٽ مائٽ گڏ رهن ٿا. اڪثر ماڻهن جو 
ڌنڌو ٻني ٻارو آهين چند ماڻهو ئي شهرن ۾ ڪاروبار يا نوڪريون ڪي ٿا. 
بهرحال هتي ٻارن لاءِ معاشرتي ماحول شهري ماحول کان مختلف ٿئي ٿو. 
ٻهراڙيءَ ۾ گهڻي قدر ماڻهو هڪ ئي ڪٽنب یا خاندان جا فرد تصور ڪيا 
وڃي ٿا. هو هڪٻئي جي غم ۾ شريڪ نظر اچي ٿا. پنهنجائپ هنس ۾ گهڻي 
قدر موجود هوندي آهي. انهن خاصيتي جو اثر هنس جي ارتقائي ڪمن تي 
بہ چڱو خاصو ٿئي ٿو. ٻهراڙيءَ جا ٻار پنهنجي عزيزن قريبي سان گهاٽو 
جذباتي لاڳاپو رکي ٿا. خاندان جي عزت ۽ وقار جو زياده خيال رکس ٿا. ٻار 
انهيءَ ماحول مان سادگيءَ ۽ محنت جو سبق سک ٿا. محبت ۽ خلوص جي 
ماحول ۾ پرورش پائيس ٿا. ائيس برابر آهي ت ٻهراڙيءَ جي ٻارن کي نت نوان 
تجربا حاصل نٿا ٿيي, ۽ هي ٻار سادي ماحول جي ڪري ذهني طور تي 
راڌاري جون منزلون ڪجه دير سا طئي ڪي ٿا. 

ٻهراڙيس ۾ گڏ کيڏڻ وارا ٻار ہ ڪٽنب ۽ خاندان محلي ۽ ڳوٺ جا ٻار 
ٿيس ٿا. جيڪي عام طرح ساڳي طبعيت ۽ ساڳئي خيال وارا هج ٿا. 
محدرد ماحول جي ڪري ٻار جيتوڻيڪ ٻاهريس قدرن کان ناواقف رهن ٿا پر 
شهري ٻارن جي بنسبت خانداني قدرن جو زياده خيال رک ٿا. 
تعليمي ماحول 

شهرن ۾ عامر طرح سان سمروريون تعليمي سهولتون ميسر هجب ٿيون. 
تعليم ۽ تربيت جي لاءِ اُتي مختلف تسم جا تعليمي ادارا قائم هوندا آهن. 
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انهيءَ ڪري هتي جي ٻارن ۾ تعليمي چاهہ ۽ لاڙو زياده ڏٺو وڃي ٿو. 
اسڪول ۾ داخل ٿيڻ کان پوءِ ٻار مختلف مشاهدن ۽ تجربي مان گذرن ٿا. 
منجهن پنجن ڇِهن سالن جي عمر ۾ غور وفڪر جي صلاحيت پيدا ٿيو وڃي 
۽ هو معاشرتي قدرن کي پنهنجو ڪريو وئي. هن ماحول ۾ر استاد ٻارن جو 
خاص خيال ب رکي ٿا تہ جيئى ٻار پنهنجي اڳتي واريس ارتقائي منزلى تائيي 
آسانيءَ سان پهچي سگهي ۽ پنهنجي خيالى جو اظهار سٺي طريقي سان 
جي تعميري طرز اختيار ڪري سگهن. شهري اسڪولس جو تعليمي ماحول 
انهن ڪمن جي لاءِ سازگار ثابت ٿئي ٿو ۽ ٻارن ۾ ڪيترائي مثبت قدر ۽ 
خاصيتون اسرن ٿيون ان. انهن سڀني خاصيتي جي آڌار تي شهري ٻارن م 
اميد رکي ٿي وڃي ت هو اعليٰ تعليم حاصل ڪر. اُن طرح تعليمي ماحول 
جو فرق شهري ٻارن جي ارتقائي ڪمن ۾ر پڌري بدتري جو سبب بنجي ٿو. 
اُن جي ابتڙ ٻهراڙي جي اسڪولس ۾ر عامر طور تي هڪڙو ئي استاد 
هوندو آهي. اسڪرل ۾ عمر جي سطح جا ٻار داخلا وئس ٿا. ٻارن جا 
انفرادي فرق استاد جي لاءِ هڪ مسئلو بڻيل ره ٿا. اسڪول پر داخل ٿيڻ 
کان پهريس ٻارن جا پنهنجا مشاهدا ۽ تجربا ٿيس ٿا, پر اسڪول جي نصاب 
جو تعلق سندن انهن مشاهدن ۽ تجربن سان ت, هوندو آهي ۽ ٻار صحيح طرح 
اسڪولي ماحول سان هم آهنگ نٿا بڻجي سگهن. ٻارن کي حاصلات جون 
ارتقائي منزلون طئي ڪرڻ مر چڱي خاصي دشواري ٿئي ٿي. منجهائىي تمام 
ٿورا ٻار اهڙا هوندا آهن. جن تي تخليقيي قوت کي اُڀرڻ جو موقعو ملي ٿو 
سگهي. هنسى جي سوج ب محدود ٽي رهي. نتيجو اهو ٿو نڪري, جو ڳوٺاڻا 
ٻار تعليمي ميدان مر شهر جي ٻارن کان ڀوئتي رهجي ٿا وڃن, اڪثر ٻار ٻن 
ٿي درجي کان اڳتي نٿا وڌن ۽ انهي ڪري هو, لکڻ پڙهڻ جي مهارت حاصل 
نٿا ڪري سگهن. ان طرح هن جون ذهني صلاحيتون وڌيڪ سجاڳ نٿيون 
ٿين, ۽ هي جا ما پي؛ انهيءَ ڳالهہ کي ترجيح نا ڏين ہ هنس کي مائٽاڻو 
ڌنڌو سيکاريو وڃي. ان طر= ٻهراڙيءَ ۾ر ٻار ننڊي عمر پر ئي ما پيءُ سان 
سندن ڪم ڪار ‏ هٿك وندائڻ شروع ڪري ڇڏيندا آهى ۽ مائتاڻي ڌنڌي ۾ 
۽ هنر مر چڱي موجاري مهارت حاصل ڪري ٿا وٺن. ٻهراڙي پر اعليٰ تعليم 
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جا موتعا بہ ٻارن لاءِ ميسر ڪون هوندا آهي, هي سڀ ڳالهيون هنس جي 
ارتتائي ڪس جي حاصلات ۾ ظاهري فرق جو سبب بڻجس ٿيون. 
زندگي جو معيار 

شهري زندگي ۾ جديد سائنسي ايجادون جو معيار وڏي اهميت رکس 
ٿيون, سائنسي ۽ مشيني ايجادون شهرن مان ئي فذروغ حاصل ڪس ٿيون. 
بجليءَ جا اوزار ۽ بجلي جي موجودگي شهري زندگي جو لازمي حصو آهن. 
انهيءَ ڪري شهري زندگي آسان ۽ سولي ٿي پئي آهي. شهري معاشرو 
گررهي تعلقات جي لاءِ ب لانعداد سوقعا ڏيئي ٿو. جديد مشيني اوزار ۽ 
ايجادون مشلاً هرائي جهاز, موٽر گاڏيون رغيرھ اهڙيون شيون آهن, جن کاڻ 
انسان فيض حاصل ڪري ٿو. ريڊيو ۽ ٽيليويزن جو تعلق جيئس تہ ارتقائي 
دور سان آهي, تنهنڪري انهس ايجادن جو شهري بارن جي تربيت تي گهرو 
اثر پوي ٿو. ٻار روز انهن شين جو مشاهدو ڪي ٿا. انهن جي متعلق رڌ ۾ 
وڌ معلومات حاصل ڪن ٿا, جنهن سان هنن جي تعليم ۽ ذهانت مر اضافو 
ٿئي ٿو. ان طرح شهري ٻارن جا تجربا وڌيڪ وسيع ٿيس ٿا. هنس کي جديد 
ڳالهيسى سکڻ ۽ پرائڻ جا موتعا مل ٿا. هو پنهنجي ذهني سوچج سمجه, 
عتل ۽ ڏاهپ کي وسيع ماحول ۾ استعمال ڪري سگهي ٿا. تنهنڪري اهي 
ارتقائي ڪم جن جو تعلق ذهني اوسر سان هوندو آهي. انهن ۾ شهري ٻار 
ڳوئٺاڻ ٻارن کان گوءِ کڻي ٿا وڃن. هتي هيءَ ڳاله ذڪر ڪرڻ لائق آهي تہ 
شهرن ۾ سماجي درجي بندي ڏسڻ ۾ر ٿي اچي. ملا اوچو طباقو, وڇولو 
طباقو ۽ هينيون طبقو, اوچي طبني جي ٻارن کي سو ماحول ملي ٿو. 
تنهنڪري ان طبقي سان تعلق رکندڙ ٻار عاممر ڪارڪردگيءَ مم بهخر نظر اچن 
ٿا. وچولي طبقي جا ٻار نسبتاً ڪمتر ماحول جي پيدا هرندا آهي ۽ هيذئي 
طبقي جا ٻار انهي آرام ۽ آسائش کان بلڪل اڻ واتف نا آشنا هوندا آهن. 
۽ ٻارن جي انهن درجي رار خصوصيتس سبب هن جا ارتقائي ڪم متاثر 
ٿيس ٿا. استاد لاءِ لازمر آهي تہ هو هر طبقي جي ٻارن جو خيال رکي ۽ فنى 
جي تعليمر ۽ تربيت جي دوران هنس جي انفرادي ماحول جو جائزو وئي ۽ ان مطابق 
انهي جي پڙهائي جو عمل جاري رکي. 


94 


ٻهراڙي جون طبقاتي خصوصيتون شهرن کان گهڻي قدر مختلف هونديون 
آهي. خيالن جي هڪجهڙائي ۽ سڌو سادو ماحول ڳوٺاڻي زندگيءَ جون 
خصوصيتون آهي. جديد تريس مشينريءَ ۽ مشيني زندگي هتي جي رهاڪي 
تي اثر انداز نٿي ٿئي. انهيءَ ڪري هتي جا ٻار ب اوچي معيار جي زندگي ۽ 
ايجادن مان ڪو فائدو ڪون ٿا وٺن. هو عام واقفيت کان بهرهہ ور نٿا ٿين 
۽ تانوني اصولى ۽ ضابطس سکڻ ۽ انهسن ٿي عمل پيرا ٿيڻ ۾ هو ڏيکائي 
محسوس ڪن ٿا. ان ڪري اڪشر ڪري ڳوٺاڻا ٻار احساس ڪمتريءَ جو 
شڪار ٿيڻ لگ ٿا. استاد لاءِ انهيءَ ڪري ضروري آهي تہ هو ماحول جو 
جائزو وٺي ڪري اسڪول جي ماحول کي وڌيڪ بهتر بنائڻ جي ڪورشش 
ڪري. ۽ ان طرح هنس کي احساس ڪمتري جو شڪار ٿيڻ ن, ڏئي. 

شهرن جي پنهنجي ثقافتب يا سماجي ماحول ٿئي ٿو. قانون جو احترام 
مذهبي رسمون, شهري روايتون, اخلاقي ڳالهيون, تعليمي سهوليتون, 
سياست, رواياتي ۽ موجوده لاڙا,. سير ۽ تفريح وغيره اهڙيون شيون آهن 
جن کي اسيس ثقافت جا مختلف پهلو شمار ڪريون ٿا. شهري زندگيءَ م 
ٻار يقينأُانهي پهلوئي کان روشناس ٿيڻ لڳي ٿا. قانون جي احترام يا 
مذهبي رسمس جي سلسلي ۾ هو پنهنجي آسپاس واري ماحول مان سبق 
پرائين ٿا. شهري روايتون پنهنجي هڪجيڏن يارن کان سک ٿا. اخلاقي 
ڳگالهيس جا سبق گهر, محلي يا وري اسڪول مان حاصل ڪي ٿا. تعليمي 
سهوليتون هنس جي آڏو هونديون آهي. هو سير تفريح ۽ ان سان تعليم رکڻ 
وارا مشغلا درجي بدرجي سکى ٿا ۽ آخر ڪار شهري زندگي گذارڻ جو 
طريتو سکي ٿا وئي. اهڙيءَ طرح شهري ماحول جا ٻار وسيع تر نظريا پرائي 
ٿا وئن ۽ انساني ڪارنامن کان مجموعي طرح واقف ٿي وڃي ٿا. 

ڳوئاڻن جي پنهنجي ثقافت ٿيندي آهي. پنهنجون روايتون ۽ رسمون ٿين 
ٿيون. سڀ ماڻهو انهن سان پنهنجي رابستگي جو اظهار ڪي ٿا. تعليمي 
سهولتون اتي نسب ا6 محدود ٿيس ٿيون. هتي جا ٻار ان پوئتي پيل ماحول جي 
پیداوار هجڻ جي ڪري اُهي ئي قدر ٻرائيي ٿا ۽ انهيءَ تي ماحول سان 


95 


ٺهڪي بيهي ٿا, پر جڏهن شهرن ۾ لڏي اچي آباد ٿيس ٿا ت اول ت هن کي 
جا عادي ٿي رڃي ٿا. محدود ماحول ۾ رهڻ ڪري هنس ۾ وسيع نظر جي 
پيدا ٿيڻ لاءِ وقت درڪار هوندو آهي. 
([11) ڇوڪرن ۽ ڇوڪرين جي ارتقائي ڪمن ۾ فرق 

ڇوڪرن ۽ ڇوڪرين ۾ شڪل شبيہ کان علاوھ لياس, رهڻي ڪهڻي 
جا انداز, اظهار جي طريض, روش ۽ لاڙن ۽ مخصوص شخصي وصفص ۾م 
فرق ڏسڻ اچس ٿا. جيتوڻيڪ فرق ننڊ پڻ جي دور کان ئي شروع ٿي وڃي ٿا ,٫‏ 
اوترا ظاهر نہ هوندا آهن. ٻار جي عمر جيئن جيش وڌي ٿي تيخى ارتقائي 
ڪمي جا فرق چتا ۽ پڌرا ٿيندا ويندا آهس ۽ آنيس بٻنهي جون آرتقائي 
حاصلاتون ب پنهنجي مخصوص خاصيت راريون هونديون آهن. هر معاشري 
مر انهن مان ڪي حاصلاتون يا ڪم ڇوڪرن ڏانهن منسوب ٿيس ٿا ۽ ڪي 
ڇوڪريي لاءِ مخصوص سمجيا وڃي ٿا. اسان جي معاشري مر مثلاً گهرو 
ڪم ڪار ڇرڪري ڏانهن منشوب ڪيا ٿا وڃن ۽ معاشري ڇوڪرين مان 
اها اميد رکي ٿو ت هو انهن ڪمن مر مهارت حاصل ڪن. جڎڏهن ت, ڇوڪرن 
جو گهرو ڪم ڪار سکڻ عيب ۽ هنن جي حيثيت کان گهٽ سمجهيو ٿو 
وڃي. گهرو ڪمن کي ڇڏي, ڇوڪرين جو ڊاڪٽر, نرس با ماسترياڻي بنجڻ 
تہ اسان جو معاشرو ڪنهن عحد تائين قبول ڪري ٿو بر هنن جو پاليٽ, 
انجنيئر, سائنسدان بٹج يا فوج مر بحيثيت سياهي داخل ٿس نہ تن معاشرو 
ول ٿو ڪري ۽ نہ وري هنس کي انهي جو اهل سمجهيو ٿو وڃٍِي. اهي 
سمررا شعبا ڇوڪرن لاءِ مخصوص سمجهيا وڃن ٿا. ڇوڪرن سان عام 
طور تي اهتنا ڪمر منسسوب ڪيا وڃن ثا. جن مر اعليٰ ذهني شڪري 
صلاحيتن يا جسماني قوت جو مظاهري جي ضرورت هجي. اسان جي اُميدن 
جو هي فرق حقيقت ڪري اسان جي انهن غلط مفروضن جي ڪري آهي ت 
ڇوڪرا ڇوڪرس کان وڌيڪ ذهني ۽ فڪري صلاحيتون رک ٿا. أ= تائين 
حيتريون ب تحقيقاتون ٿيون آهن, تن جچي مطابق آن-يفردشا غلظ ثابت يا 
آهن. تحعقيقات جي نتيجي موجب ڇوڪرن ۽ ڇوڪرين جي ذهني ۽ جسماني 
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صلاحيت ۾ ڪوبہ خاص فرت ن ڏئو ويو آهي. جيڪڏهي هن ذهني آزمائش 
۾ر ڇوڪرا عملي ڪارڪردگيءَ ۾ بهتر آهن ت ڇوڪريون لفظي مهارتي َِ 
هنن تي سبقت حاصل ڪري ٿيون وئن. اهڙيءَ طرح هنن جي ذهني پئمائش 
ب هڪ جيتري ٿي رهي. انهن سمورين حقيقتن سان گڏوگڏ اها ب هڪ اٽل 
حقيقت آهي ت ڇوڪرن ۽ ڇوڪرييس جي ارتقائي ڪمس ۾ فرق ڏٺو وڃي ٿو. 
انهيءَ فرق جو بنياد جسماني, ذهني يا حياتياتي فرقي تي مبني ڪونهي, 
بلڪ اهو ماحول پر موجود مختلف ڳالهيس جي ڪري آهي. انساني حياتي 
جي هر سطح جي ارتتائي ڪم در حقييقت فرد جي مجموعي ڪردار, ۽ 
معاشرتي قدرن جو آئينو هوندا آهن. ٻاهريون شيون يا ڳالهيون جيڪڏهن 
موزون معا شرتي ماحول پيدا ڪرڻ ۾ ناڪام ٿيس ٿيون, ت ارتقائي ڪمن تي 
انهن اوثايى يا ناڪاميس جو اثر پيدا ٿيڻ اڻٽر ٿي پوي ٿو. ۽ اهائي صورت 
حال پوءِ ارتقائي ڪمن جي فرت جو بنياد بڻجي ٿي. 

ماهرن جي راءِ مطابق ارتقائي ڪمي جي فرق جو سبب ب ڳالهيون آهن. 
هڪڙي اها تہ هر معاشري ۾ر والديي. استاد, عزبز قريب, ڇوڪرن ۽ 
ڇوڪرس ۾ مخصوص ڪردار جي توقم رک ٿا. هو پنهنجين اميدن جو 
اظهار ٻار جي سامهون مختلف طربقى سان ڪي ٿا. هو پنهنجيس اميدن ۽ 
معاشرتي قدرن سان ٺهڪندڙ ڪردار کي ئي قبول ڪي ٿا ۽ جيڪڏهي ٻار 
جو ڪردار هني جي اميدن مطابق نہ هوندو ت ان کي هو رد ڪري ٿا ڇڏين. 
اهڙيءَ طرح هو پنهنجس ٻارن کي سندن زناني يا مرداني ڪردار کان آگاه 
ڪر ٿا. سندن هي عمل جي ابتدا, ٻارن جي شروعاتي ننڍپڻ واري دور کان 
تي ٿي وڃي ٿي. هي سلسلي جي سڀ کان اهم ڳاله اهائي آهي ت رالديي 
ڇاڪاڻ تہ شروع کان ئي معاشرتي قدرن جي مطابق ٻنهي مان مختلف 
اميیدون رکي ٿا, تنهنڪري هي اُهي او صاف انهس ۾ مختلف انداز سان 
اڀاريندا ئي ره ٿا. ان لاءِ هني جي تربيت خاطر هو مختلف انداز ۽ رويا 
اختيار ڪر ٿا. جيئن ڇوڪربي کي پهرئيس ئي ڏينهن کان هو نازڪ بدن 
سمجهي ٿا. انهيءَ پنهنجي خيال کان تہ ڳرا ڪمر ڇوڪريس کي ڇوڪرن جي 
نسبت ۾ر وڌيڪ نقصان پهچائيندا. هو ڇوڪريي کي ئينگ ٽپا ڏيڻ, وزن کڻڻ 
يا ڳگريى شيسي کي ٿيلهڻ يا ڌڪڻ کان منع ڪندا رهندا آهن. هنن کي هر 
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تسم جي جسماني رانديس کان باز رکس ٿا. اهڙي طرح ٻنهي ڇوڪريس ۽ 
ڇوڪرن جي ڪپڙن جا رنگ ڊزائنيون رانديڪا ۽ مختلف سرگرميون سندن 
والدين وٽ الڳ الڳ قسمن جون هج ٿيون ۽ ٻِين انيڪ قسمن جي ڳالهين 
جي انتخاب ۾ پڻ اهڙي نمايان فرت کي روا رکيو وڃي ٿو. اسان جي 
معاشري ۾ر ڇوڪريس کي عام طرر تي گلن وارا ڪپڙا پارايا وڃن ٿا, جڏهن 
تہ ڇوڪرن جي لاءِ سادي ۽ هلڪي رنگ وارن ڪچڙن کي ترجيح ڏني وڃي 
ٿي. ڇوڪريي کي راند جي لاءِ گڏي ۽ گڏو يا گهربلو استعمال جي مختلف 
رانديڪي جهڙو ڪا شي؛۔ ٿانو, فرنيچر وغيره وئي ڏنا وڃي ٿا, جڏهي تہ 
ڇوڪرن کي هر قسم جون گاڏيون, جهاز, مختلف اوزار, فٽ بال, هاڪي ۽ 
رانديڪن جي صورت ۾ پتلا وغيره وئي ڏنا وڃي ٿا. والدين ۽ عزبرن قريبن 
جي روش بہ ٻارن تي ظاهر ڪري ٿي تہ ڪير ڇوڪرو آهي ۽ ڪير ڇوڪري 
آهي مثلاً اسان وٽ جيڪڏهن ڪو ڇوڪرو پنهنجي تڪليف جو اظهار روئي 
ڪري تہ هي کي چيو ٿو وڃي تہ ڇا ڇوڪريي وانگر چپ ڪڊي روئي رهيو 
آهيي يا جران ٿي, مرد ٿي ! اهڙي طرح مائٽي کان ڇوڪرس کي اڪ.... 
موتعىي تي اهڙا لفظ. چوندي ٻڌا ويندا آهي, تہ ڇا ڇوڪرن وانگر مٿو اگهاڙو 
ڪرير, وات پنيو بيني آهيس, وغيرهه وغيرھه ! اهڙيءَ طرح ما پي يا 
آآسپاس جا ماڻهو ٻارن کي هني جي جنس جي مطابق ارتتائي ڪمن کان 
آگاه ڪندا رهندا آهن. 

ارتقائي حاصلاس لاءِ ٻي وڏي اتساهہ جي ڳاله اهي مختلف نمونا: 
مثال یا مغالي ڪردار (15ٽ1400) آهي. جيڪي ٻارن جي اَدر اَندا وحى ٿا. 
اُهي ماحول ۽ موجود مختلف شيون يا گالهيون ٻار کي هس ٿي ڪردار ٿو 
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شعور ڏيارڻ ٿي لاءِ مخغالي نموني ٿي حيثيت رکس ٿيون. اوسر جي عمل ۾ر 
جڏهي ٻار کي پنهنجي جنس يعني ”ڇوڪرو” يا ”ڇوڪريءَ” جي هجڻ جو 
احساس ٿئي ٿو, تہ هو پنهنجي مطابقت ماءُ پيءُ جي ڪردار سان قائمر ڪري 
ٿو. ان لاءِ ڇوڪريون, ماءُ جي ڪردار کي ۽ ڇِوڪرا عام طور تي پيءُ جي 
ڪردار کي پنهنجي لاءِ مثالي نمونو بنائيس ٿا. اهڙي طرح مثالي نموني جي 
ڪردار جو نقل, ٻارن جي ارتقائي ڪمن کي صورت ڏئي ٿو. ان نقل يا 
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پوئلڳي : ملى سان ارتقائي ڪمن جي صورت وئڻ جو واضع مثال ”زبان جو 
سکڻ” آهي. ٻار شروع کان ئي پنهنجي ٻولي ۾ مذڪر ۽ مونث جو لحاظ 
رکس ٿا. مشثال طور هڪ ئي گهر ۾ پرورش پائيندي ڇوڪري چروي ٿي. ”مان 
ويهان ٿي" , ”مان وڃان ٿي" , جڏهن تہ ڇوڪرو چوي ٿو ت ” مان ويهان ٿو ” 
.. ان ٿر وره هي صشال واضح ٿو ڪري تہ ڇوڪري 
ٻولي سکڻ جي عمل ۾ ماه کي مخالي نمونو بنايو آهي, جڏهي تہ ڇوڪري 
هي عمل پر پي؛ کي نمونو بنايو آهي. والديىي سان گڏوگڏ ڀيڻيون, ڀائر, 
دورست, سهليون عزيز, ريب درسي ڪتاب, ادبي رسالا, ۽ اخبارون 
وغيرھ بہ مثالي نموني جو ڪردار ادا ڪي ٿا ۽ ٻار تي واضح ڪر ٿا تت 
جنس جي اعتبار کان هني جو ڪردار ڇا هجڻ گهرجي. اهڙي طرح ماحول ۾ 
موجود آهي سموريون شيون مختلف طريقس سان معاشرتي قدرن ۽ اميدن 
جي عڪاسي ڪر ٿيون ۽ ٻارن جي فڪر جي انداز ۽ دلچسپيس کي 
معاشرتي اميدن ۽ پسنديسى جي مطابق بنائيس ٿيون. نتيجي طور ڇوڪرن ۽ 
ڇروڪريي جا ارتقائي ڪم ۽ حاصلاتون خصوصي حيثيت اختيار ڪري وٺن ٿيون. 


سوال 

1- ارتقائي ڪمن جي وضاحت ڪريو. 

2- ماهرن ارتقائي ڪمن کي ڪهڙن ڪهڙن حصي ۾ تقسيم ڪيو آهي؟ 
مثال ڏيئي وضاحت ڪريو. 

3- شهري ۽ ڳوئاڻى ٻارن جي ارتقائي ڪمب ۾ فرق جو بنيادي سبب 
ڪهڙو آهي؟ مختصر لکو. 

تا ان 
وضاحت ڪريو. 

5- ڪنهي ٻار جي حالت ۾ هن جي عمر جي مخصوص دؤر 
ارتقائي ڪس جي پوري ن ڪرڻ يا نہ ٿيڻ جي سببسي جي وضاحت ڪريو. 

6- پاڪساتي ٻارن جي ارتقائي ڪمن کي نظر ۾ رکي اهڙن ٽن ٽي 
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جي نشاندهي ڪريو, جن جو دارومدار ذهني ۽ جسمالي ته ني هجي. 

آ7- هيٺ درج ٿيل حقيقتس کي رڌ ۾ وڌ هڪ جملي ِ٫‏ لکگي مڪمل ڪريو: 

(1) ارتقاثي ڪمس جي لاءِ ماحول اهو مقرر ٿو ڪري تن 00 

(11) ارتقائي عمل ٻيچہدو آهي, جنهن مر ڪيترائي 000 

(1(1) اربفائي لت ڍك ساگهڻ 99099999000 

(1) ارتقائي ڪمي جي پوري ٿيڻ ۾ معا شرو يي 

(9) ارتقائي ڪر اسان کي مسُتلن .----90 

8- هيٺ درج ٿيل جملن ۾ صحيح ۽ غلط جي نشاندهي ڪريو. 

(1) ٻار ڇڇهي سالى کان پوءِ رفع حاجت تي قابو پائڻ سکن ٿا. 

(11) ڳوٽاڻا ٻار زياده ٻوليون ڳالهائڻ جا اهل ٹيس ٿا. 

(111) شهري ٻارن ۾ر اميد رکي وڃي ٿي تہ هو اعليٰ تعليم حاصل 
ڪن. 

(1۱) شهري ٻار جسماني مهارتون سکڻ مر ڳوئاڻن ٻارن تي فوقيت رکن 
ٿا. 

('۱) ڇوڪرا, ڇوڪريس جي نسبت اعليٰ ذهني ۽ جسماني صلاحيتسن 
جا مالڪ ٿيس ٿا. - 

(۱1) جيڪڏهي حالتون ۽ موقعا ميسر هجن تہ ڇوڪرين, پائليٽ بنجي 
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باب سنون 
انفرادي فرق 

انفرادي فرت الله تعاليٰ جي تخلياني قوت جو . حُمو آهني, هڪڙو 
ماڻهو ٻئي ماڻهو کان ڪنهس ٫نہ‏ ڪنهن طرح نسررز نرالو آهي, عام 
هڪجهڙيس خاصيَر جي باوجو , فرق ۽ امتياز هھ مڃيل حقيقت آهي. 
قرآن شريف چٽي طرح سان چوي ٿو تہ: ”والله يفضل بعمشڪم علي بعض” 
انساني تي فضليت عطا ڪري ٿو ۽ اهو هڪ تمام وڏو ڏاهپ رارو عمل 
آهي. جي أئيس ن ٿئي ها ت انساني زندگيءَ جو نظام جرمني ند اچي سگهي 
ها. تنهنڪري اهي انفرادي فرق خدائي رحمت آهي. اهڙي طرح اوسر جو 
نظام ب جيتوڻيڪ سڀني ٻارن جو يڪسان ۽ هڪجهڙو هجي ٿو, پر پوءِ بہ هر 
ڪو ٻار پنهنجي طريقي ۽ رفتار سان وڌي ٿو . تعليم جو مشهور معروف ليکڪ 
فرئنڪ (1211] ) اوسر جي انهيءَ انفرادي خصوصيت جي باري ۾ر چوي ٿو . 

”زندگي هڪ وسيع ۽ ڪشادي راه آهي, جنهي تي هر فرد پنهنجي 
رفتار سان هلي ٿو“ . انفرادي فرق فرد جي انفرادي شخصيت کي بيدار ڪن 
ٿا, خانداني اثرِ سبب شڪل ۽ صورت جسماني سگهہ عمر جي قد جا 
تشڪيل ۾ وڏي اهميت ٿيون رکن ۽ هنس کي انفرادي خصوصيٍتي وارو 
ىنائيس ٿيون. پنهنجيس انهن ٽي انفرادي خصوصيِتب جي آڌار تي هر ٻار ٻئي 
ٻار کان ڌار ڏسڻ ۾راچي ٿو. 
1. هر ڪو ٻار جدا ٿئي ٿو 

انفرادي فرقي جو دائرو تمام وڏو آهي, سڄي دنيا ۾ هڪڙي شخصيت 
جهڙي ٻي شخصيت ڳولڻ ن رڳو مشڪل آهي, بلڪ ناممڪن آهي. هر ڪو 
انسان ٻئي انسان کان ذهني توڙي جسماني, معاشرتي جذباتي ۽ طبعي 
خاصيتب ۾ ڪئيس ڳالهيس ۾ مختلف ٿئي ٿو. اهي انفرادي فرق ٻار جي 
پيدائش بلڪ ان کان اڳ ۾ ئي ظاهر ٿيڻ شروع ٿيو وڃي. انفرادي فرقن ۾ 
ماحول ۽ وراثت بنيادي ڳالهين طور ڪم ڪن ٿا. هر ٻار انفرادي وراثت جو 
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مالڪ ٿئي ٿو. اهو ئي سبب آهي جو هڪ ئي خاندان ۾ مختلف ٻارن جي 
شڪل صورت, عادتون ۽ خصلتون مختلف ٿيس ٿيون. انفرادي وراثت جي 
ڪري ئي جاڙن ٻارن ۾ فرق ڏسڻ ۾ر ايندا آهي. ٻار جي انفرادبت جو ٻيو 
سبب هن جو ماحول آهي. ماحول ڇاڪاڻ تہ مختلف ٿئي ٿو, تنهنڪري ان 
جا اثر ب مختلف ٿيس ٿا , ۽ انفرادي فرق ظاهر ٿيس ٿا. مثلاً ذهني لحاظ کان 
ٻارن ۾ ڪئيس انفرادي فرق ررنما ٿيس ٿا. ڪي ٻار ذهيس ٿيندا آهن. ڪن 
جو ذهن وڇولي درجي جو ٿئي ٿو, ڪن جو شمار ڪن ذهي ٻارن ۾ ٿئي ٿو. 
جن کي ڪم عقل چئبو آهي. جيتري قدر ٻارن جي عادتس ۽ خصلتس جو 
تعلق آهي ت اُهي ب هڪ ٻئي کان الڳ ٿيس ٿيون. جاڙا ٻار ب ڌار ڌار ٿين 
ٿا٫,‏ هنس جي شڪل صورت ۾ تمامر گهڻي هڪجهڙائي جي باوجود هو 
ڪارڪردگيءَ ۽ عادت ۾ هڪٻئي کان ڪنهن حد تائيس ضررر مختلف ٿيس ٿا. 

جنس جي لحاظ کان ب ٻارن مر تمامر گهڻو فرق ٿئي ٿو. انگن اکرن مان 
پتو پوي ٿو ت عموماً ڇوڪريس جو وزن ڇوڪرن جي وزن جي نسبت مر گهٽ 
ٿئي ٿو . اهڙيءَ طرح اهو ب جائزو ورتو ويو آهي. تہ ڪي ٻار ڄمڻ کان ٻ 
اڍائي ڪلاڪ پوءِ کاڌي جي ضرورت محسوس ڪن ٿا. جڏهن تہ ڪيترن ٻارن 
کي چئى ڪلاڪي کان پوءِ بک محسوس ٿئي ٿي. ڪي قام ٿورڙي کڙڪي 
تي ننڊ مان جاڳي ٿا پون . جذڏهي تہ ڪي ٻار آساني سان نٿا جاڳي. هي 
اهڙيون حقيقتون آهن, جن جو اثر ٻار جي ايندڙ زندگيءَ تي پوي ٿو. ڪي ٻار 
اهڙا ب ڏئا ويا آهي, جيڪي رات جو آرامر سان ننڊ ڪن ٿا. جڏهن ت ٻيا ٻار 
رات جو آرامر سان ننڊ نٿا ڪري سگهن. ڪي ٻارن کي سس مهينس پر ڏنڌ 
اچس ٿا ۽ ان ۾ هنس کي ڪابہ خاص تڪليف محسوس نٿي ٿئي. ساڳيءَ 
طرح ڪيئي ٻار ويهڻ, ريڙهيون پائڻ ۽ هلڻ نسبِتاٴ جلد سکيو وئي ۽ اهائي 
هنس جي حالت ڳالهائڻ سکڻ ۾ ب مشاهدي پر آئي آهي. انڪري اسيس اهو 
چئي ٿا سگهون ت هر ڪو ٻار ٻئي کان الڳ ٿئي ٿو. 
1. انفرادي فرقن جون خاص ڳالهيون: 

انفرادي فرق شخصيت جي سمررن پاسسي تي حاري ٿيس ٿا. تعليم جي غيال کان 
زندگيءَ جي هيٺ لکيل دائرن پر انهن فرقن جو مطالعو تمام مفيد ثابت ٿئي ٿو . 
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جسماني خاصيتون, جهڙوڪ جنس, رنگ, منهن جي بناوت, جسم جي مختلف 
عضون جي بناوٽ قد ۽ وزن وغيره گهڻيءَ حد تائيس ال تعالي جي مرضيءَ جي 
مطابق تخمر جي سرجڻ وقت ئي مقرر ٿي وڃس. ٿيون, آهي سموريون اُهي خاصيتون 
آهي جن جي راڌ ۽ اظهار ٻار پنهنجي ساريءَ زندگي ۾ر ڪندو رهندو آهي. ٻار جون 
اهي خاصيتون جيتوڻيڪ گهڻو ڪري مورثي هونديون آهن, پر ماحول جا مختلف جزا 
يعني جاگرانيائي, معاشي ۽ معاشرتي حالتون انهی تي اثر انداز ٿيس ٿيون. 
ماحول ورثي ۾ ملڻ وارين خاصين ۾ ترقي جو سبب پڻ بنجي سگهي ٿو ۽ 
انهن خاصين کي گهٽائي بہ سگهجي ٿو. سٺو کاڌو ۽ عمدي غذا ٻار کي 
ٿلهو ۽ قدر آور بنائي سگهي ٿي. هو جسماني ۽ ذهني طور تي زباده ترقي 
ڪرڻ ۽ پنهنجا ڪم سٺي نموني هر پورا ڪري سگهي ٿو. قد کان وڌيڪ وزن تي 
ماحول جو زياد؛ آثر ٿئي ٿو. ان ڳالھ جو ب مشاهدو ڪيو ريو آهي تہ ڪيترن ئي شهري 
گهراڻي جا ٻار عامر طرح صحت جي لحاظ کان ڪمزرر ٿيندا آهني, جنهن جو سبپ 
شهرن پر ماڻهي جي گهڻائي ۽ فضا پر ۽ کاڌي پر ملاوٽ آهي. =_َ 
جذباتي فرق 

ٻارن جي جذباتي زندگيءَ جي مطالعي ڪرڻ سان پتو پئي ٿو تہ ٻار 
جذبن جي لحاظ کان بہ هڪٻئي کان مختلف ٿي ٿا. سندن آهي جذباتي 
فرق ماحول جي ڪري ٿثيسن ٿا. ڪي ٻار ڪنهن شيءِ جو اثر جلدي قبرل 
ڪري ٿا وني پر ڪي تي تہ آهي اثر قطعي ٿبن ئي ڪيي. جلدي اثر قبول 
ڪرڻ وارا ٻار حساس ٿيندا آهي, ۽ جيڪڏهن هني جي خواهش يڪدم 
پوري نٿي ڪئي وڃي تہ هنس جي اوسر تي خراب اثر پوي ٿو. جذباتي فرق 
فرد جي شخصيت کي ڪافي حد تائيس متاثر ڪر ٿا. ڪي ٻار پيار ۽ 
تعريف ٻڌي وڌيڪ سٺي ڪمي ڪرڻ لاءِ تيار ٿي ريندا آهي, پر ڪيترا ٻار 
خوف ۽ ڊپ کان ڪمر ڪندا آهي. تنهنڪري سڀني ٻارن کي هڪڙي ئي ڏنڊي 
سان هڪلڻ غير نفسياتي عمل ٿئي. 
معاشرتي ڳانڍاپي جا فرق 

ٻارن ۾ معا شرتي ڳانڊاپن جي لحاظ کان ب فرق ڏسڻ ۾ر اچس ٿا. ڏٺو ويو 
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آهي تہ ٻار پنهنجي والديي: ڀائرن ڀىٍيڅٍت ٫‏ عزيزن ٫‏ ريت ٫‏ پاڙيسبن ٫‏ 
استادن, ۽ پنهنجن ساٿين سان مختلف طريقس سان پيش اچس ٿا. هنس جو 
ااڻڻ ويهڻ, کائڻ پيئڻ جون عادتون ۽ ملڻ جلڻ جا طريقتا هڪٻئي کان بلڪل 
مختلف يي ٿا. ڪي ٻار ماحول جي هر فرد سان تمام جلد مطابقت پيدا 
ڪري ٿا رٺي ۽ ڪي جدا جدا ۽ الڳ الڳ رهڻ کي پسند ٿا ڪن. 

يونگ ۱ 1۱18 ) طبعيت جي خيال کان فردن کي ٻس گروهن ۾ ورهائي 
ٿو, يعني اندر ڏ سندڙ ( آااٽ“1110۱) ۽ ٻاهر ڏسندڙ ( 1110»11) اندر ڏسندڙ 
شخص سوچ ويچار جي زندگي بسر ڪري ٿو. طبعيت ۾ر ٿڌو ٿو ٿئي۔ 
اڪيلائيءَ راري زندگي کي پسند ڪري ٿو ۽ پنهنجين ڪاميابين جي تصوير , 
خيالن ۽ تصورن جي مدد سان ٺاهي ٿو. هو خوابى جي دنيا ۾ رهڻ پسند 
ڪري ٿو. جي ٻارن ۾ اهي خاصيتون هجن. سي پنهنجي آئندھ جي زندگي 
۾ فيسلوف, حساب دان ۽ سائنسندان بئجن ٿا. 

ٻاهر ڏسندڙ شخص معاشرتي ڳانڊاپي جو خاص طور تي قدر ڪري ٿو 
۽ صحيح معنيٰ ۾ هڪ عملي انسان هجي ٿو. دوستن جي صحبت مان خوش 
ٿئي ٿو ۽ لطف حاصل ڪري ٿو. هن کي نت تون درستس حاصل ڪرڻ ۾ ڪا 
ڏکيائي نڻي ٿئي. هو خيالي پلاء پچائڻ جي بجاءِ ڪمر ڪرڻ کي وڌيڪ پسند 
ٿو ڪري. اهڙي خاصيت ارا ٻار بهتر سماجي ڪارڪين ۽ عملي انسان 
بنجن ٿا. 

عام انساني ۾ هڪ ئي وقت آهي ٻئي خاصيتون ڏسڻ ۾ر اچي ٿيون. 
رڳو اندر ڏسندڙ يا رڳو ٻاهر ڏسندڙ شخص معاشري ۾ بلڪل ٿرا ٿا ٿين. 
عموما انساني ۾ انهی ٻنهي طبعيتس جو ميلاپ ڏسڻ ۾ اچي ٿو. ۽ اهائي 
حالت ٻارن جي ب آهي. نهايت ٿورا ٻار اهڙا هوندا, جيڪي رڳو اندر ڏسدڙ 
يا ٻاهر ڏسندڙ هوندا آهي. اڪفر ٻار ٻنهي طبعيت ارا نظر اچى ٿا. اهڙن 
ماڻهن کي يونگ (118) هڪڙي نئثيي نالي سان سڏي ٿو. يعني اندر ٻاهر 
ڏسندڙ (11ٿ٣4111‏ ) جيڪي هڪ ئي وقت اندر ڏسندڙ بہ ٿيس ٿا تہ ٻاهر 
ڏسندڙ ب ٿيس ٿا, انهن کي اعتدال پسند يا وچٿڙائي شخص چئي سگهر ٿا. 
علم پرائڻ ( تعليمي صلاحيات ) جا فرق ۔ 
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علم پرائڻ ۾ بہ ٻار هڪ ٻئي کان مختلف ٿيس ٿا. گهڻا ٻار هر مضمون 
۾ ۽ تعليمي ڪم ۾ بيس کان مختلف ٿيس ٿا. اهڙي قسمر جي فرقي کي 
عمومي تعليمي جا فرق سڏجي ٿو. اهڙي فرق سيب ساڳي ئي ڪلاس ۾ 
اسڪالرشپ وٽڻ وارا ٻار ب هج ٿا تہ اهڙا بہ هجن ٿا, جيڪي عام طور هر 
مضمون ۾ ناڪام رهي ٿا. ڪي ٻار هرمضمرن ۾ وچولي درجي جي 
صلاحيتن حاصل ڪي ٿا ۽ ڪي هرمضمون پر اعليٰ صلاحيت رک ٿا. 

ڪي ٻار ڪس خاص مضمروننب ۾ تيز هجڻ جي بنياد تي هڪٻئي کان 
مختلف نظر اچس ٿا. اُن قسمر جي فرقس کي خصوصي تعليمي فرق سڏيو 
وڃي ٿو. اهڙي فرق سبب هڪٿڙو ٻار ٻئي بار کان سائنس , حسابي ٫‏ 
معاشرتي علمى. اردو, انگريزي وغيره مان ڪنهن هڪڙي مضمرن ۾ 
تحصيل جي لحاظ کان مختلف ٿي سگهي ٿو. ان طرح پنهنجي اسڪولي 
زندگيءَ جي مختلف دؤرن ۾ مختلف مضموني ۾ هڪ ئي ٻار جي صلاحيت 

تخليقي صلاحيتس ۾ ب فرق ڏسڻ ۾ر اچن ٿا. آهي فرق ننڊي هوندي کان 
ئي ظاهر ٿيڻ شروع ثي وڃس ٿا. جنهنڪري انهن فرقس کي ٻارن جي تصريرن 
ٺاهڻ لکڻيءَ, گفتگڱو, ڪردار, رانديڪن کي هٿ ۾ جهلڻ جي نموني ۽ راند 
روند جي مختلف طريقى کي ڏسڻ ۽ جانچي جونچڻ سان پر کي ۽ سچائي 

خصوصي لاڙن ۽ دلسپيس جا فرت: ٻارن جي خاص لاڙن, دلچسپن ۽ 
صلاحيتن ۾ر بہ فرق نظر اچس ٿا. ٻارن جون دلچسپيون ماحول جي مطابق 
مختلف ٿيي ٿيون, مشلاً ڏسڻ ۾ر اچي ٿو تہ ڪي ٻار وڌيڪ پڙهائي ۾ 
دلچسڀي ون ٿا, جڏهن ت ڪن ٻارن کي راندين ۾ وڌيڪ دلچسپي ٿئي ٿي. 
طيعيت جا خصوصي لاڙا ۽ صلاحيتون ب ٻارن ۾ مختلف ٿيس ٿيون. ڪي 
ٻار طبعي طرر ادبي مضمون ڏانهن مال ڏسڻ ۾ر اچن ٿا, تہ ڪي ٻار وري 
عملي مضمونس جهڙوڪ سائنسي یا حسابن مر خاص لڳاءُ رکن ٿا. ڪي ٻار 
ڊاڪٽر بڻجڻ تہ ڪي انجنيئر بنجڻ ڏانهن مائل هجن ٿا. تحقيقات, مان ثابت 
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ٿيو. آهي تہ صلاحيتون بب ڪي موروثي ٿيس ٿيون, تہ ڪي سازگار ماحول جي 
مهيا ٿي وڃڻ سان پيدا ٿي پون ٿيون. ٻارن جون شخصي وصفون مخ لاڀ هو 
سال ايمانداري, سهڪار, رفاقت, تحمل واري مراج وغيره بہ هڪٻئي 
کان مختلف ٿي, ٿا. انهي قسم جي سمررن فرقي جي خبر يا ڄاڻ استاد 
نا ار تحص هي كدرا كه تعن راف او مڪ بي 
(111) هر ٻار پنهنجي رفتار سان علمر حاصل ڪري ٿو 

جيئن مٿي بيان ڪيو ويو آهي. سڀ ٻار گهٹيس ڳالهيس ۾ هڪٻئي کان 
شخصي بنيادن تي هجڻ کان سراءِ سندن ذهي ۽ سکڻ جي رفتار ۾ بہ 
نمايان هجيى ٿا. ڪي ٻار تعليم حاصل ڪرڻ جي سلسلي مرنهايت تيز رفتار 
ٿين, تت ڪي وچولي درجي جا ٿثيس ٿا. ڪي دير سان سمجڻ جي لائق هجن 
ٿا ۽ ڪي اهڙا ڪند ذهي ٿيس ٿا جو عام طرح ڳالھ کي سمجهڻ کان لاچار 
هجب ٿا. تعليمي ميدان ۾ علمر حاصل ڪرڻ راريءَ رفتار جا وڏي اهميت 
رکس ٿا. ان جو دارو مدار ٻار جي ذهانت تي ٿئي ٿو. ذهانت جي خيال کان 
ٻارن ۾ ڪيترائي انفرادي فرق موجود هج ٿا. 

ٽرمن ( [[10]1110ٴ ) ان لحاظ کان ٻارن جا مختلف تسم بيان ڪيا آهين. 
ذڪي يا عطائي ( يا ڏات وارا ) ٻار: 

هي ٻار تمام تيز ذهي رارا ٿيندا آهي. ڳاله کي هڪدم سمجهي رڃڻ 
هني جي خصوصيت هوندي آهي ۽ هنس جي ذهني پيمائش جو انگ ( 1.0 ) 
0 یا ان کان بہ زياده ٿئي ٿو. هي ٻار عام ٻارن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ صحت 
مند سگها ۽ ذهانت, ارادي جي قوت, ڳولا جي وڌن, مزاج, جي مضبوطي 
۽ اشاري ۾ سمجهي وڃڻ ٿي لحاظ کان ڏاڊي ارچي پد وارا هوندا آهن. هي 
ٻار پنهنجي عمر ٿي لحاظ کان گهڻا, گهڻا وڌيڪ سمجهدار هوندا آهن ۽ 
ماحول ٿي نا مواقف اثرن کان متاثر نہ ٿيندا آهي, بلڪ ماحول کي پنهنجي 
مرضيءَ مطابق بنائي وئندا آهن. اهڙا ٻار هر گالهہ ٿي اونهائي يا گهر تائيی 
پهچي ٿا عادتي هوندا آهي ۽ جيستائيس صحيح معنيٰ ۾ هنس کي سمجهايو 
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نہ وڃي جيستائين هو مطمئن ن ٿيندا آهي ڪم ڪرڻ ۽ سمجهڻ جي رفتار 
هنس ۾ تماممر گهڻي ٿيندي آهي, اهڙا ٻار بلڪل ٿرا ٿيندا آهن. 
اعليٰ ذهين ٻار: 

. جج هي پمائش جو انگ 110 کان 139 تائيس ٿئي ٿو. هي ٻار ‏ 
ڏاڍا ذهيى ۽ سمجهدار ٿيندا آهن. پنهنجي عمر کان وڌيڪ معاملس کي 
مسجهڻ ,ارا ٿيندا آهن. هي ٻار ڏات وارن ٻارن کان ڪمر ڪرڻ ۽ سمجهڻ 
جي صلاحيت ۽ رفتار ۾ِ ڪجه گهٽ هيندا آهن. استاد جي ذهي تي سٺو 
تاثر قائم ڪندا آهي, هي ٻار اڪثر ڪجري هر اسڪول ۾ ڏئاريندا آهن ۽ 
شخصيت جي لاظ کان متوازن ( عين پوري پد وارا) ٿيندا آهن. 
وڃئرا ٻار: 

هي وڇولي صلاحيت وارا ٿيس ٿا. هنس جي ذهني پيمائش جو انگ 90 
کان 109 تائيس ٿئي ٿو. هنس ٻارن کي اسيس عام ٻار يا وڇولي پدرارا ٻارا 
عام تاثر هيءَ آهي ت اهڙا ٻار تدريسي ميدان ۾ نڪي گهڅا تيز ٿا ٿين ۽ 
نڪي هينين درجي جا هنئن جي سکڻ جي رفتار درمياني ٿئي ٿي. اسان جي 
ڪلاس پر اهڙن ٻارن جو تعداد 60.7 في صد کان زياده ٿئي ٿو. 
ڪند ذهن ٻار: 

هنس ٻارن جي ذهني پئمائش جو انگ 70 کان 89 تائين ٿئي ٿو. ذهني 
خيال کان هي ٻار پست هوندا آهي. سيکاريل ڪم ياد رکي نٿا سگهن. 
اهڙا ٻار تعليمي لحاظ کان ڪنهي حد تائيس بوجه يا بار سمجهيا ويندا 
باوجود سيق ياد ڪرڻ هن لاءِ هڪ مسئلو بنجي ٿو پوي ,٫‏ اهڙن ٻارن جو 
تعداد بلڪل گهٽ هرندو آهي. هن لاءِ استاد کي زياده محنت ڪرڻي پوي 


ٿي. اهڙا ٻار هر اسڪول ۾ ٿيس ٿا. هي عام طور تي هڪ سال ۾مر هڪ 
غبي ٻار: 
اهڙا ٻار جي جي ذهني پئمائش جو انگ 70 کان گهٽ هجي. تىي کي 
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غبي چئبو آهي. هو پنهنجي ذهن کي استعمال ڪرڻ کان لاچار هوندا آهن. 
ڪو ڪم هنن کي سپرد ڪجي ٿو تہ سخت محنت ۽ نظر داريءَ کان سواءِ ان 
کي پورو نٿا ڪري سگهن. سندن انهيءَ ڪمر عقليءَ جا ڪيترائي سبب ٿي 
سگهي ٿا. ٿي سگهي ٿو تت جذباتي طور پربشان هج يا خانداني مسئلن 
جي ڪري هو نفسياتي مربض بنجي ويا هجن. جيتري قدر هي جي سکڻ جي 
رفخار جو تعلق آهي ت اُها نهايت پست هوندي آهي ۽ اسڪول ۾ هڪ ٻٻن 
درجن کان اڳتي چڙهڻ هن لاءِ ممڪن ڪونهي. ڏات وارن ٻارن وانگر بي 
ٻارن جو تعداد ب اسڪول ۾ تمامر گهٽ ٿئي ٿو. 

احمق ٻار: 

30 کان گهٽ ذهني پئمائش جي انگ ارا ٻار احمق سڏبا آهن. هنن 
جي ڪارڪردگي ن هجڻ جي برابر هوندي آهي. ايتري قدر جو ڪپڙن بدلائڻ 
اي کائڻ, وهنجڻ وغيرھ جهڙا ڪمر بہ ٻين جي مدد کان سواءِ نٿا ڪري 
سگهن. هنس جي سکڻ جي رفتار نہ هجڻ جي برابر هوندي آهي. هي ٻار ن 
رڳو پنهنجي خاندان, بلڪ معاشري جي لاءِ . هڪ قسمر جو ٻوجهھ هجن ٿا. اهي 
ٻار عامر اسڪولس ۾ر ننا وڃي سگهن. 

هڪ سٺي استاد لاءِ لازمر آهي تہ هو ٻارن جي مٿي لکيل قسمس کي 
ذهن ۾ر رکندي, هڻن جي تدريس ڪري. ذهانت جا هي انفرادي فرق تعليمي 
لحاظ کان نهايت اهم آهي. ڏات وارا ۽ اعليٰ ذهن رکندڙ ٻار ڏکئي ۾م 
ڏکئي علمي مسئلي کي آسانيءَ سان سمجهي سگهندا آهن. تنهنڪري هن 
ڳالھ جو خاص خيال رکجي تہ هنس جي تعليم ۽ تدريس, رڳو لکائي 
پڙهائيءَ تائيسى ئي محدود نہ رهي. تدريس جي انهن ڳالهي لاءِ البت گهٽ 
ذهيي ٻارن ڏانهن خاص ڌيان جي ضرورت هجي ٿي. جن کي ڪلاس جي 
وچثري معيار کان بہ ‏ حهہ آسان تعليمي ڪم ڏيڻ گهرجي. 

مشامدن مان اھا تب واضح آهي ت هر هڪ ملڪ مر اڪثر ٻارن جي 
ذهانت وچولي درحي, + نئي ٿي. ۽ هر ٻار پنهنجي رفتار سان تعليم 
حاصل ڪري ٿو. - :ري استادن ل. ضروري آهي تہ ٻارن جي ذهني 
مسلاحيت جو جاك. . رهي. هن جي علبمي رفتار کان آگاه رهي ۽ 
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اهو ڏسي تت ڪهڙن ڪهڙن صربق سان هو ڪلاس ۾ر پنهنجي شاگردن جي 
پوري رهنسائي ڪرن. ٻنگهي ٿ. آف نت دلوازڀر آهن با ڪن ٻارن جي 
تعليمي رفتار سَروغاتي درجن جي پيٽ ۾ر پوءِ وارن ن درجن ۾ر گهٽجي وڃي 
ٿي. هن سلسني ۾ ------95--999099 
فرض ٿئي ٿو تم ڪلاس ۾ر ٻارن جي ضَه «=. لاڳينو جائزو وٺندو رهي ۽ 
يي ٻار پنهنجي تعليمي رفخار نير ت , نيز تر ڪندا ره ٿا. استاد جي 
لاءِ اُهو بہ ضروري آهي ت هو انهي سباب ۽ مشڪَل مسئلن تي ڪنشرول 
ڪري, جي سان ٻارن جو عمومنا وس پوندو رهي ٿو. 
(«1) انفرادي تر ۽ تعليمي ڪم؛ 

ٻارن مر انفرادي فرق هڪ فطري حيثيت آهن. عام خاصيان جي ٻارن 
*.. غامر طرح گهٽ درجي جا فرق ڏسڻ مر اچس ٿا. پر غير معمولي ٻار ۾ 
آهي فرق انتهائي درجي جا ٿيس ٿا. هڪ غبر معمولي ٻار پنهنجي اوڻائي يا 
خاصيت جي بنياد تي غيرمعمولي طور تي مختلف ٿئي ٿو. انهيءَ نمايان 
فرق جي ڪري. اُهي غير معمولي ٻار ماحول ۽ ٻين فردن سان ايڏي آساني: 
سان گڏجي وک کڻي يا مطابقت ۾ر هلي نہ سگهسا آهن. عام ٻارن م 
مختلف قسسس جيانشرادي فرقس جو هجڻ هڪ فطي ڳالهہ آهي ۽ هن جي 
ترقي يا تنزل پڻ انهن فرقس جي بنياد تي ٿئي ٿو. مختلف تسم جي انهن 
عا يا خاص فرقن جي حالت مر استاد جي رهنمائي ب مختلف هجڻ گهرجي 
۽ ان کان سواءِ ڪلاس ۾ر تدريس جي ڪم کي صوثر ۽ جاع بٹاني نشو 
سگهجي. انهيءَ مقصد کي حاصل ڪرڻ لاءِ تعليمي ڪمن کي انفرادي درقن 
جي روشنيءَ ۾ ئي رٿڅو ۽ عملي صورت ۾ آڻڅو آهي. اهڙو اسڪول جتي 
ٻارن جي انفرادي فرقن جي روشنيءَ ۾ ”مطابقت" ۾ ڪارائتي تخليقي 
تعليمي عمل لاءِ ضروري قدم کنيا وڃن ثا, سو واقعي هڪ مخالي اسڪول 
سڏجي سگهي ٿو. 

اسان جي ملڪ جي اسڪول مرجماعتي تدريس جي, طربقي جو رواج 
آهي. تدريس جي هي روايتي طريقي ۾ استاد سڀني شاگردن کي هڪٻئي 
سان گڏ پاڙهي ٿو. تقريري ۽ تحريري مشنون ڪرائي ٿو ۽ اها ڪورشش ٿو 
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ڪري تہ سڀئي شاگرد گڏوگڏ هڪجهڙي رفتار سان ترقي ڪي. پڙهائي جي 
هن طريقي مان وچولي درجي جا ٻار ئي فائدو وٺي سگهي ٿا. وڌيڪ ذهيس ۽ 
غبي ٻار ان مان فائدو حاصل نٿا ڪري سگهن. نفسيات جي ماهرن وٽ اثرائتي تعليمم 
جو لازمي شرط اهو آهي تن شاگرد جي انفراديت جو احثرامر ڪيو وڃي. 

تدريس جي روايتي طريقي مر ڇاڪاڻ ت ٻارن جي انفرادي فرتي کي گهڻو خيال ۾ 
نڻو رکيو وڃي, تنهنڪري ان جا خاطر خواھ نتيج حاصل نٿا ٿي سگهن. 

انهن خاميس کي دور ڪرڻ لاءِ ويهي. صدري جي اوائل ۾ تدريس جي 
اهڙي طريقي جي رائحڃ ڪرڻ طرف زور ڏنو بيو وڃي, جيڪي ٻارن جي انفرادي 
فرقن کي خيال پر رگن. انهن تدريس طريقي مر هبٺيان قابل ذڪر آهن: 

انفرادي تدريس ( پڙهائي ) ([11101111198)؛ 

گروهي تدريس ( پڙهائي ۱ (11118 الا 1 ([[۱1؟11) 

خصوصي تعليم ۽ ندريس ( پڙهائي1 (11۱انا؛1011 [5]7019) 
انفرادي ندريس: 

انفرادي تدريس ۾ ٻار جي انفرادي خصوصيان کي مرڪزي حيشيت ۽ 
اهميت حاصل هجي ٿي. انفرادي تدريس جو بنيادي مقصد هي؛ آهي تہ 
شاگرد کي آزاد طور تي پنهنجي فڪري قوت ۽ صلاحيت کي استعمال 
ڪرڻ جي عملي تربيت ڏني وڃي تہ جيئس تعليم هن جي ذاتي صجربي ۽ 
شخصيت جو حصو بنجي وڃي. انفرادي تدريس ۾ مدريسي جو وقت پيريڊن 
مر ورهايو نٿو وڃي ۽ ضروري سمجهيو وڃي ٿو تہ ٻار کي انفرادي طور تي 
تعليم ڏڎني وڃي. تدريس جا انفرادي طريتا ٻار کي کي راند جي ذريعي 
تعليم ڏيڻ کي پسند ڪي ثا. انفرادي تدريس طريقتي ۾ر تابل قابل 
مانيٽسوري طرياقو 

طرينو ('(171011125011) 

رئائون طريقو (0100اہ1' 01ن1101) 

ڊالٽين پلان ( 181۱( (17::۱!!۱01 ؛ 

وڻيڪا پلان (151011 9 !نا ۱ ۽ ڪمپوٽر جي ذريعي تدريس شال آهن . 

مانٽيسوري تدريسي طريقي ۾ ٻارن کي تعليمي رانديس جي ذريعي 

110 


بنيادي مهارتي حاصل ڪرڻ جا موقعا ڏنا وڃى ٿا. مختلف تعليمي رانديڪا 
مغلاً ڪائي جا ڪٽيل فريم , بلاڪ, الف ب جي حرفت ۽ برش ۽ رنگن 
سان کپڏندي کيڏندي ٻار پڙهڻ لکڻ ۽ ڳڻڻ سکي وي ٿا. تدريس جي رٿائين 
طريقي ۾ر بہ شاگرد ڪنهي مسئلي کي سامهون رکي رٿا تيار ڪي ٿا. 
ڪلاس جو هر هڪ شاگرد رٿا جي مختلف سرگرميسي ۾ر پنهنجي پسند 
مطابق حصو وئي ٿو ۽ اُن کي پوري ڪرڻ جي ڪورشش ڪري ٿو. ڊالٽس پلان 
۾ ب ٻار جي انفرادي حيشثيت ۽ لاڙي کي اهميت ڏني وئي آهي. هي تدريسي 
طريقي ۾ بہ رانديس جي ذريعي ٻار جي ذهني سگهہ ۽ صلا حيتس کي 
سجاڳ ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي وڃي ٿي. هي منصوبي ۾ اسڪرول جا 
ڪلاس مختلف تجربيگاهن, تبديل ڪيا وڃي ٿا. هر تجربيگاه ۾ 
زابظيدا نا غخاب., اسندادن امان أزا مرش رابخا 
موجود هجي ٿو. ٻار پنهنجي مرضيءَ سان انهن ڪلاسن ۾ر اچن ٿا, ۽ رڳو 
پنهنجي ضرورت ۽ مشڪلات جي روقت استاد کان رهنمائي حاصل ڪي ٿا, 
استاد جو ڪمر فقط شاگرد جي رهنمائي ۽ هي جي روزمرھ جي ڪم جي 
رپورٽ تيار ڪرڻ آهي, وٽيڪا پلان جي پٺيان اهو نظربو آهي تہ نصاب جي 
سمورن مضمون مان ٻار پنهنجي مرضي: ۽ پسند مطابق مضمون چونڊدي ٻار 
کي پوءِ پنهنجي پسندي وارن انهي مضمونس کي پڙهڻ ۽ سکڻ جا آزاديءَ سان 
موتعا ڏنا وڃس ٿا , تہ جيئن هن جون فطري صلاحيتون سجاڳ ٿي سگهن ۽ 
اڀري اچن. هن طريقي پر امتحانن جي اهميت کي ب خيال ۾ رکيو ويو آهي ۔. 
نئيس ڪم شروع ڪرڻ کان پهربس ٻار جي گذريل معلومات جي جائزي وئڻ 
کي ب ضروري سمجهيو ويو آهي. ڪمپيوٽر ذريعي پڙهائي ۾ر بہ انفرادي 
ندريسي طريقي جو عمل زياده چڱو نموني سان پورو ٿئي ٿو. هن طريقي هر 
هر ڪو ٻار پنهنجي رفتار سان سکي ٿو ۽ هي چون تخليتقي صلاحيتون وڌن 
ٿيون. انفرادي تدريس تعليم جو هڪ موثر ڍنگ یا نمونو آهي. پر اسان جي 
ملڪ ۾ وسيلن جي گهٽتائي جي ڪري ان کي پوري طرح سان استعمال ۾ 
نٿو آڻي سگهجي. تنهنڪري ضررورت انهيءَ ڳالهہ جي آهي تہ روايتي 
تدريسي طرياقي سان گڏوگڏ انفرادي تدريس کي ب ممڪي حد تائيي شامل 
ڪيو وڃي. ت جيئس تدريس جا خاطر خراھ نتيجا نڪرن ۽ ٻار جي انفرادي 


111 


شخصيت ب اڀري سگهي. 
گروهي تدريس: 

اسان جا سمررا اسڪول استادن جي ڪمي“: جو شڪار آهن. خاص 
ڪري اڪفر پرائمري اسڪريل تہ رڳو هڪ يا ٻ استادن تي بينل هج ٿا. 
هڪ ئي استاد جي سنڀال هيٺ ٻار جو اهڙو وڏو گروهھہ ٿئي ٿو, جنهس ۾ر 
يچن زار نا گنن فڪ ني :رقتار ان قاللقڊ !اڊ ير نراي 
پوي ٿو ۽ ان طرح شاگرد استاد جي بي توجهي جو شڪار ٿيو وڃن ۽ هنن 
جون فطري صلاحيتون اڀري نٿيون سگهن. اهڙيءَ صورت حال مر اهم مسئلو 
اهو ٿو ٿئي تہ شاگردن جي ورهاست ۽ تنظيمر ڪهڙي طرح ڪئي وڃي, جو 
هر ٻار کي جدا جدا ترجه ملي ۽ پڙهائي اثرائتي ثابت ٿئي. ان مقصد کي 
حاصل ڪرڻ لاءِ گروهي پڙهائي هڪڙو ڪار آمد ذريعو آهي. 

گروهي پڙهائي جو مطلب هيءَ آهي تہ هڪ وڏي گروھ کي ننڊن نئنڊن 
گروهن يا درجي وار مٿي کان هيٺ وارن گروهن ۾ تبديل ڪيو وڃي. آئين 
نننڊن نننين گروهس پر ٻارن جي انفرادي اختلافي جو ڪافي حد تائيس خيال 
ڪري سگهجي ٿو ۽ ٿي وڃي ٿو. جديد تحقيقاتن اهو ثابت ڪري ڇڏيو آهي 
تہ انفرادي توجهه کان سراءِ ڪابہ پڙهائي موثر ثابت نٿي ٿي سگهي. گروهي 
پڙهائي ۾ر ننيا ننبا گروهہ جيڪي عام طور تي پنجس يا ڇهي شاگردن جا 
هوندا آهي, تى ۾ هر ڪو ٻار استاد جي انفرادي توجهہ جو مرڪز بنجي 

ي ٿو. گروهي پڙهائي ۾ هرگروھ پنهنجي استعداد (ذهني سمجھ) جي 
مطابق سبق پڙهي ٿو ۽ پنهنجي مخصوص رفتار سان ترتي ڪري ٿو. ااستاد 
هر گروهہ تي واري واري سان ڌيان ڏئي ٿو. اهڙيءَ طرح پڙهائي جي هن 
طريقي سان جماعتي (گڏيل) انفرادي ( الڳْ الگ) تدريس پنهيجا فائدا 

گروهي پڙهائي لاءِ گروھ بندي نهايت ئي احتياط سان ڪرڻي پوي ٿي. 
هن مقصد لاءِ مختلف خيال يا فلسفن, مضمونني جي نوعيت, اسڪول 


مرموجود سهوليتن ۽ انفرادي فرقن کي نظر ۾ر رکيو وڃي ٿو. گروھ ٻن قسمن 


112 


جا ٿي سگهي ٿا. هڪٿو اهڙو گروهھہ, جنهس ۾ هڪ جهڙيس ۽ ساڳيي 
خاصيتس جي شاگردن کي رکيو وڃي, تنهن کي هڪجهڙو يا برابريءَ وارر 
گروھہ چئجي ثو. ۽ جيڪڏهن جدا جدا خاصيان وارا شاگرد ڪنهن هڪ 
گروھ ۾ رکيا ويندا تہ اهو غير برابريءَ وارو گروهھہ سڏبو, عام طرح پڙهائيءَ 
جا جيڪي گررهي طريتا عمل ۾ اچس ثا, تي مر ڪشيرالعمر گروهھ, 
استعنادي ( لياتت مطابق ) گروھ, مضمونن جي استعداد (لياقت) مطابق 
گروه, وغيره شامل آهن. 

ڪثيرالعمر گر وھ مر جدا جدا عمرين, مگر حاصلاتي اڀياس ۽ تعليمي 
درجي مطابق شگردن کي هڪڙي گروهھہ جي شڪل ڏني وڃي ٿي. 
استعدادي گروھ ۾ ذهني لياتت حاصلاتي اڀياس مطابق شاگردن کي هڪ 
گروهہ ۾ر رکيو وڃي. هي استعدادي گررھ تدريس جي روايتي طريتي سان 
گهڻي مطابقت رک ٿا ۽ نهايت صوزون آهن. ڇو جو انهيءَ ۾ شاگردن لاءِ 
انهن جي انفرادي فرتس مطابق حالتون پيدا ڪيون وڃس ثيون ۽ کين 
مضمونس ۽ سرگرميس ۾ر شاگردن جي حاصلاتي اڀياس ۽ لياقت کي 
مطابق گروهہ سڏجي ٿو. اهڙا گروھ ان خيال کان فائدي مند ٿيس ٿا جو هڪ 
شاگرد جنهن کي ڪنهن هڪڙي مضمون ۾ سست رفتاريءَ جي ڪري هيٺين 
گروھ ۾ر رکيو ويو هجي, تنهن کي ڪنهي ٻئي مضمرن ۾ر بهتر اڀياس ۽ 
لياقت جي ڪري نيز رفتار شاگردن جي گروهھہ ۾ ڪم ڪرڻ جا موقعا ملي 
ٿا وڃن ۽ ائين هر شاگرد جو ذاتي تصور ۽ انا مجررح ٿيڻ کان بڇيو وڃي. 
گروهي پڙهائيءَ ۾ جيخوڻيڪ ڪافي خوبيون ڏسڻ ۾ر اچس ٿيون, پر اهو هر 
مضمون جي لاءِ هر وقت عمل ۾ نٿو آڻي سگهجي. ان جو استعمال صرف 
چند مضمونني تائيس ٿي سگهي ٿو. هي طريقو جماعتي پڙهائيءَ ۽ انفرادي 
پڙهائيءَ جي ارثايس کي دور ڪرڻ لاءِ!استعمال ۾ آڻي سگهجي ٿو. در 
حقيقت تعليم ميدان ۾ هڪ تجربي تار استاد تدريسي طريقى جي استعمال 
۾ پنهنجي تجربي مان فائدو وٺي سگهي ٿو۔ شاگردن جي انفرادي فرقي کي 
سامهون رکندي, موقعي جي مناسبت سان پڙهائيءَ جي مختلف طريقي کي 
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چوندي هنس جي پنهنجي صلاحيترن ۽ استعناد لياتت جي مطابق شاگردن 
کي ترقيءَ جا بهتر کان بهتر مرتعا ڏيئي سگهجي ٿا . 
خصوصي تعليم ۽ تدريس: 

خصوصي تعليم جو مطلب تدريس يا پڙهائيءَ جو هڪ اهڙو نظام آهي, 
جيڪو غير معمولي ٻارن جي تربيت ۽ تڪميل ڪري ٿو. خصرصي تعليم 
جو بنيادي مقصد غير معمولي ٻارن مان مراد اهڙا ٻار آهن, جيڪي ذهني, 
جسماني. جذباتي ۽ معاشرتي خيال کان عام ٻارن کان ڪافي حد تائين 
مختلف هجي. اعليٰ ذهن جا مالڪ, انهن ۾ هڪڙي پاسي تہ ذڪي ۽ ڏات 
ارا ٻار آهس. ۽ ٻئي پاسي ڪمتر ذهني صلاحيت جا غبي ٻار آهن. 
جسماني طور تي معذور ۽ تعليمي پستي ءَ جو شڪار ٻار ب غير معمولي 
 .‏ اي وج ا. غير معمولي ٻارن جي تعليم ۽ تدريس, 
عام ٻارن سان گڏ سمڪرن نٿي ٿي سگهي. انهن جي لاءِ خصوصي تعليم 
جا انتظامر ڪرڻ ضروري ٿيس ٿا. خصوصي تعليمر ۾ هر ٻار جي درس 
تدريس جي لاءِ انفرادي تعليمي رٿا (۱ال"1 (1-111041۱۱1 [1801101(0) تيار 
ڪئي وڃي ٿي ت جيئى هو ماحول سان مطابقت پيدا ڪري سگهن. انفرادي 
تعليمي رٿا جي خصوصيت کي نظر ۾ رکندي, اهڙي سرگرميس جو 
بندوبست ضروري ٿو ٿئي, جن سان هن جي شخصيت جامع ۽ متوازن طور 
تي پرورش وئي سگهي ۽ هن جي صلاحيت مان پورو پورو فائدو وئي 
سگهجي. انهني مقصدن حاصل ڪرڻ لاءِ يا تہ عامر اسڪولن جي نصاب ۾ 
انهن لاءِ خاص تبديلي ڪئي وڃي ٿي. يا هنس جي تعليم تربيت جو انتظام 
الڳ اسڪولي ۾ر ڪيو وڃي ٿو. خصوصي تعليم لاءِ ب موتعي ۽ مهل جي 
مناسبت سان انفرادي يا گروهي پڙهائيءَ جا طريقا استعمال ثيس ٿا. 
خصرصي تعليم جا شعبا هيٺ ڏيکاريل آهن. 

ذڪي (ڏات وارن ) ٻارن جي تعليم : ذڪي ٻار توم جو بيش بها 
سرمايو آهي. جيڪڏه اهڙن ٻارن لاءِ خصوصي تعليم جو بندوبست ڪيو 
وڃي ت اُهي وڏا ٿي زندگيءَ جي مختلف شعبس ۾ نمايان ڪارناما سرانجام 
ڏين ٿا, ۽ جي انهن کي نظر انداز ڪري ڇڏيو وڃي ت پوءِ ممڪس آهي تت هو 
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پنهنجي ذهانت جو غلط استعمال ڪي ۽ گمراھ ٿي وڃن. تنهنڪري انهن 
جي تعليم ۽ تربيت وئي تدبر ۽ پوري ذميداريءَ ۽ ڏاهپ سان ڪرڻ ضروري 
آهي. اهڙن ٻارن جي تعليم جو نصاب نسبتا اعليٰ ۽ جامع هجڻ گهرجي. ِ 
ڪن ماهرن جي راءِ ۽ اهڙن ٻارن لاءِ الڳ اسڪول قائم ڪرڻ گهرجن. اهڙا _ِ 
ٻار ڇاڪاڻ ت معاشري ۾ نهايت ٿررا ٿيندا آهي. تنهنڪري الڳ اسڪول 
قائمر ڪرڻ جي مشڪلات کي نظر پر رکندي, اڪثر ماهر هي ڳاله کي پسند 
ڪي ٿا تہ عام اسڪولس ۾ ئي اهڙن ٻارن جي تربيت جا خصرصي انتظام 
ڪيا وڃن, جتي هنس کي خاص وقتس ۾ ڪلاس جي عام نصاب کان 
علاوه اعليٰ ۽ خصوصي تعليم بہ ڏني وڃي. ۽ انهن لاءِ اهڙين سرگرمين جو 
بندوبست ڪيو وڃي. جن سان هنس جي فطري صلاحيتون نسري سگهن. 

تعليم جي ماهرن جي راءِ مطابق ذڪي :ارن جو تنصاب تيار ڪندي ٿن 
ڳالهيس جو بندوبست خاص طرح ضروري آهي: َ 
1- اهڙيى ڳالهين جو بندوبست , جنهن ۾ اهڙن ٻارن کي جديد معلومات 
تن وي ڇ 

2- اهڙيس ڳالهيس جو بندوبست جنهن ۾ ٻارن جو اعليٰ ذهن يعني انهن 
جو عقل ۽ ڏاهپ ياداشت ۽ فڪري تخليقي صلاحيتون سجاڳ ٿي سگهن. 

3- اهڙيس ڳالهيس جو بندوبست, جنهس ۾ ٻارن جي جذباتي سڪون ۽ 
آسودگيءَ جو سامان موجود هجي. 

بدتسمتيءَ سان اسان جي اسڪولل ۾ اهڙن ٻارن جي تربيت جا ڪي ب 
بندوبست صوجود ناه ۽ اهڙيءَ طرح اسان جو معاشرو انهسي جي غير 
معمولي صلاحيت مان پورو فائدو وئي نٿو سگهي. 

اهڙا سمورا ٻار جن جي ذهني پيمائش جو انگ 70 کان گهٽ هجي. سي 
”غبي” ٿا سڏجي. هي ٻار عام ٻارن وانگر زندگي نٿا گذاري سگهن ۽ 
جذباتي ۽معاشرتي عدم مطابقت جو شڪار ٿيس ٿا. 

هنس جي لياقت ۽ اڀياس جي رفتار تمام گهڻي سست ٿئي ٿي. اهڙن 
ٻارن جي تعليم عام اسڪولس ۾ ممڪي نٿي ٿئي. تنهنڪري هنس جي 
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خصرصي تعليم لاءِ الڳ ادارا قائم ڪيا وڃس ٿا, جتي هنس جي لياقت 
مطابق درس تدريس جو انتظام ڪيو وڃي ٿو. هنى جي تعليم ۾ عملي 
ڪم وڌيڪ شامل ٿئي ٿو. اهڙن ٻارن جي پڙهائيءَ ۾ استاد ۽ ماءُ ٻي؛ کي 
وڏي حوصلي ۽ تحمل کان ڪم ونشو پوي ٿو. خصوصي تعليم اهڙن ٻارن 
کي معاشري تي بار بنجڻ نٿي ڏئي. پاڪستان ۾ غبي ٻارن جو هڪ خاص 
تعداد موجود آهي. پاڪستان جي وڏي وڏن شهرن پر اهڙا ادارا قائمر ڪيا 
ويا آهي, جتي هنئن جي تعليم ۽ تربيت جو انتظام ڪيو ويو آهي. ضرورت 
ان ڳالھ جي آهي ت هر جڳه تي اهڙا ادارا قائمر هج ۽ اهڙا خير خواه ۽ 
سخي همدرد انسان اڳتي وڌن, جيڪي حڪومت سان هث ونڊائي سگهن. 
جسماني طور معذرو ٻارن جي تعليم: 

اسان وٽ ڪافي اهڙا ٻار بہ آهي. جيڪي لولا لنگڙا ۽ جڏا بہ آهن, 
اکين جي نور کان محرومر آهن. گونگا ۽ ٻوڙا آهس ۽ اهڙا ٻار بہ آهن. 
عدم مطابقت جو شڪار ٿين ٿا. انهن ٻارن لاءِ خصوصي تعليم جا موثعا 
موجود هجڻ گهرجن, جتي هنس جي جسماني معذرريءَ کي نظر ۾ رکندي, 
سندس اهڙي تعليمي عمل جو انتظام ڪيو وڃي جنهن ۾ هو شامل ٿي 
سگهس ۽ مناسب عملي ۽ فني تربيت حاصل ڪري سگهن, بيس جي مٿان 
بار نہ ٿين ۽ پنهنجي زندگيءَ ڪاميابيءَ سان گذارين. 

ڏسڻ ۽ ٻڌڻ ۾ معمولي نتص رارن ٻارن کي عاھر اسڪولس ۾ر تعليم 
ڏيئي سگهجي تي. اهڙن ٻار ن کي ڪلاس ۾ر اڳين بينچس تي ويهارڻ گهرجي 
۽ استاد کي ان ڳاله جو خاص خيال رکڻ کپي ت اهڙا ٻار هن جي هر ڳالھ 
ٻڌي ۽ سمجهي سگهي. ببس اهڙن معمولي جسماني نقصر رارن ٻارن کي ب 
عام اسڪولس ۾ر تعليم ڏيئي سگهجي ٿي. استادن کي اهڙن ٻارن جي 
جذبس ۽ احساسن جو خاص خيال رکڻ گهرجي. وڌيڪ نقص وارن ٻارن جي 
تعليم ۾ مختلف قسمر جي اوزارن جي ضرورت هوندي آهي. تنهنڪري اهڙي 
قسم جي ٻارن جي خصرصي تعليہ مخصيص تعليمي ادارن ۾ ئي ٿي 
سگهي ٿي. اُنهي مخصوص تعليمي ادارن ۽ استادن کي مختلف تعليمي 
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اوزارن سان گڏ وگڏ اهڙن ٻارن جي نفصيات ۽ پڙهاني, <. ٤۱+‏ *يي. طرتق 


کان = چڱي طرح راقف هجڻ ضروري آهي. اڄ ھ نه ها تارن جڃي 
خصوصي تعليم ۽ انربيمت ۽ سندن ڀلانيءَ نه 5 لي دايان ايو 
پيو وڃي. جنهٽڪري هن جي تعلٍيهِ ”ارڪهو لاير اي کي مھ آهي. 


اميد ٿي ڪجي ت حڪرمت جي اُنهن ڪو شاشن ج ...مي پر اسان جو 
معاشري جا اُهي غيرمعمولي فرد ب ڪاسيابيءَ سان ٻمڃ-جيازنشاڱي گذاره 
جا اهل ٿي ويندا. 


هج 


ا- انفرادو. فرشن جي حواني سان را آبازا جي. رد فصراا ا تي مب بدايو؟ 


2 - انفراً: ي فرقن جا مختلف پهلو ڪهڙا آهن ۱ نع ..ہار مر جدباني 
۽ تعليمي تحصيل جي فرثن جي اهميت سان ضريو. 

3- پڙهائيءَ جا انفرادي طريقا مختصر طور ٻيا ن تا 

4- عمومي تعليمر ۾ر انضفرادي فرقس کي نظر پر . <..... پڙهانيءَ جا 
جيڪي طريقا تجوبر ڪيا ويا آهن, تن کي مختصر طور بب ِ عتريو. 

5- غير معمولي ٻارن مان ڇا مراد آهي؟ خصوصي نعنيہ جي صرورت 


سڪ 1 ا1 


0- هيٺين جي وضاحت ۾ هڪ هڪ پئرا گراف لکو: 
(1) انفرادي فرقي جو علم هڪ استاد لاءِ بنيادي اهميت رکي اٿو. 
(11) خصوصي تعليمہ جي اهميت ۽ ضرورت. 
7- هيئيس سوالن جا جواب وڌ مر وڌ ٽن سٽن مر لکو: 
(1) ڪند ذهن ٻار بار بار فيل ڇو ٿيندا آهن؟ 
)11( جماعتي پڙهائيءَ جي طربقي مان سڀ ٻار هڪ جيترو فائدو پرائي 
ڇو نٿا سگهن ؟ 
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(111 ) انفراہ۔ي نس حم بنيادي مقصد ڇا آهي؟ 

(1 ) ذڪي رن جي خصوصي نصاب ۾ ڪهڙيون خاصيتون هجڻ 
گهرجن؟ 

(۱) انڌڻ ڙ.. ۾ گر نگن تارن کي عام اسڪول ۾ر تعليم ڇو نٿي ڏئي 
سگهجى ؟ 

(۱'1) گر وهي درس مر بنا نندا گروهھ ڇو تشڪيل ڏنا ٿا وڃن ؟ 
8- هيٺيان حال سو 

(1 تالق ان 1-٣‏ يت ناي ثاهسن ار طاد 

11۱( قد جىي مت مر وزن تي ........... ڇو آثر زياده ٿئي ٿو. 

(111) اندر ذ سنداڙ دردن جي پيٽ مر .... ارتي رابطن 
جو خاص خيال رگن ٿا. 

(1) اهڙا ٻارجن جي ذهني پشمائش جو انگ (14 یا ان کان زياده 


(۱1 ) اسڪول ۾ر وچولي ذهس جي ٻارن جو تعداد زا 
سيڪڙو کان زياده ٿئي ٿي. 

(۱11) پڙهائي جي طريقي ۾ شاگرد ڪنهن مسئلي کي سامهون رکي َ 
رٿا بڻائيس ٿا. 

(111« ) گروه پڙهاي» مرننڊا گروهھ عام طور تي 0-00 
- هيٺين صحيح ۽ غلط بيان جي نشاندهي ڪريو: 

| - .حاڙن ٻارن جي شخصيت منفرد نٿي ٿئي. 


2- انفرادي فرق جو دائرو قام وسيع ٿئي ٿو. 


3- جسماني خصوصيتن تي وراڻت کان علارھ ماخول جا اثر ب ٿيس ٿا. 

4- تخليقي صلاحيتون مڪمل طور تي موروثي ٿيس ٿيون. 

5- ذهيس ٻارن ۾ سمجهڻ جي صلاحيت نهايت گهٽ ٿئي ٿي. 

6- احمق ٻار تعليمي ميدان ۾ سست رفتار ٿيس ٿا. 

آً- هڪ ئي عمرجي ٻارن جي تعليمي لياقت ۽ علم حاصل ڪرڻ جي 

8- انفرادي توجهھ کان سواءِ ڪاب پڙهائي موثر نٿي ٿي سگهي. 

99 - گروهي پڙهائيءَ جو اثر هر نضمون جي تعليمِ تي ٿي سگهي ٿو. 

10 سماعت (ٻڌڏڻ ) ۽ بصارت ( ڏسڻ ) ۾ معمولي نقص رارن ٻارن 
کي عام اسڪولىس ۾ تعليہہ ڏيئي سگهجي ٿي 
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باب ائون 
سکيا ۽ِ ترغيب 
سکيا (110101981101۱ 8118 8٣81111ع,1)‏ 

نفسيات جي ماهرن سکيا (128111118) جي رصف جدا جدا لفظن مر 
بیان ڪئي آهي. هينري سمٿ جي چوڻ موجب, سکيا جو مطلب آهي. نئس 
ڪردار ۽ عملن جو حاصل ڪرڻ, ۽ مشق وسيلي اڳئيس ڪردار ۽ عملن ۾ر 
پختائي يا ڪمزوري (ٻيس لفظس ۾ تبديلي) پيدا ڪرڻ. 

ڪرو وائينڊ جي چوڻ موجب, سکيا آهي عادتي ۽ علم جو لاڙن جو 
حاصل ڪرڻ ‏ +ا :مل سان تعلن رکي ٿي ۽ فرد کي نئيس ماحول سان 
مطابقت حاصل ڪرڻ ۾ مشڪلاتس تي ڪنٽرول ڪرڻ جي لائق بنائي ٿي.. 

بقول اسڪنر, ” سکيا ڪردار جي تبديليءَ جو نالو آهي. اها تبديلي 
گذريل ڪردار کان متاثر ٿيندي آهي. سکيا جي نتيجي ۾ انسان نئيس انداز 
۾ سوچي ٿو. محسوس ڪري ٿو ۽ ارادا قائم ڪري ٿو”. ڊاڪٽر عبدالرؤف 
جي خيال موجب. سکيا تجربي ۽ تربيت جي وسيلي فرد جي اصلاح ۽ 
ترميمر جو عمل آهي. سکيا جو نتيجو یا اثر فرد جي عادتن, نظربس ۽ لاڙن, 
مهارت, شعور علم ۽ ڏاهپ وغيرھ ۾ر تبديليءَ جي شڪل ۾ ظاهر ٿئي 

ٻيس لفظس ۾ هيُس چئي سگهجي ٿو تہ سکيا هڪ اهڙو عمل آهي 
جيڪو فرد جي ڪردار ۾ تبديليون پيدا ڪري ٿو ۽ فرد کي پنهنجي ماحول 
مان نڀائڻ يا مطابقت ۾ اچڻ جي قابل بنائي ٿو. 

انسان پنهنجي خيالس ۾ر ڦيرگهير آڻثڻ کان سواءِ ۽ مختلف قسمس جي 
ڪمن سکڻ کان سواءِ معاشري ۾ زندگي گذارڻ جي قابل نٿو ٿي سگهي. 
پاڻ کي معا شري جي ماحول مطابق بنائڻ ۽ زندگي گذارڻ جي تابل نبائڻ واري 
عمل کي سکيا چنجي ٿو. سکيا جو عمل رگواسڪول, ڪالسيج ۽ 
يونيورسٽيس جهڙن تعليمي ادارن تائيسِ محدود ڪونهي, بلڪ هن عمل جو 
واسطو زندگيءَ جي سڀني شع يس سان آهي. انسان زندگيءَ جي مختلف 
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شعبس ۾ پنهنجي معا شرتي. سماجي ۽ پيداواري سرگرمين کي سرانجام 
ڪندي. پنهنجي خيالس, عادتس ۽ طور طريقس ۽ لاڙن ۾ر تبديليس کي, 
محسوس ڪري ٿو, ۽ اُن طرح جيڪي ڪجه هو پنهنجي تربييت ۽ تجربن 
وسيلي سکي ٿو, تنهنکي پنهنجي روزمرھ جي زندگي ۾ر آڻي تہ پوءِ اهو هن 
جو علم بي اثر بيڪار ثابت ٿئي ٿو. تنهنڪري سکياجو مطلب رڳو ڪنهن ڳال 
جو سکڻ ڪونهي, بلڪ سکيل ڳالهين کي ضرورت مطابق زندگيءَ ۾ استعمال ڪرڻ 
آهي. مثال ڪر شخص تعليم يافت ته آهي, پر ان مان خود هن کي پنهنجي زندگيءَ 
پر يا ٻين کي ڪو فائدو نڻو رسي, تم پوءِ اهڙي سکيا کي بي اُثر چلبو . 

سکيا ن رڳو هڪڙو شعوري فعل آهي. بلڪ چرپر جو تصور ب آهي, 
تجربي ۽ تربيت جي آڌار تي انسان جي زندگيءَ ۾ جيڪي تبديليون رونما 
ٿيس ٿيون, هو انهن جو شعرر يا آگاهي رکي ٿو. مثلا ڪلاس ۾ شاگرد کي 
جيڪي ڪج پاڙهيو وڃي ٿو, هو انهي پڙهائي جو چڱي طرح شعور رکي 
ٿو. جيڪڏهن ڪو شاگرد پنهنجي پڙهايل مواد کان راقف یا باخبر ن آهي ۽ 
ان جو هن پر ڪو شعور نہ آهي ت, هن جي ڪردار ۾ ڪي بہ تبديليون روتما 
ڪيس ٿينديون ۽ سندس ان پڙهائيءَ جي عمل مان گذرڻ کي سکيا نٿو چئي 
هن جي شخصيت جو چرندڙ پرندڙ ۽ جيثرو جاڳندو حصو بنجي ٿو وڃي, 
اهو هن جي زندگيءَ ۾ رچي ۽ ملي جلي, هن جي ڪردار جو هڪ لازمي 
جزو يا حصو ٿي ٿو وڃي, اهو سکيل مراد ان کان پوءِ زندگيءَ جي ڪنهن نن 
ڪنهي شعبي بر ڪنهي نہ ڪنهن شڪل ۾ ضرور ظاهر ٿئي ٿو. سکيا جي 
ان ئي تصور ک يُ سکيا جو چوريندڙ, تحرڪ ڏيندڙ ارادو پيدا ڪندڙ يا 
ترغيب ڏيندڙ تصور چيو ٿو وڃي. 
ترغيب (060]101۱ٻ110): 

ترغيب مان اسان جو مطلب آهي انسان جون اندروني حالترن یا 
ڪيفٿون, جيڪي هن جي ڪردار تي اثر انداز ٿي, هن ۾ ڪنهني ڪم جي َ 
ڪرڻ يا ڪنهن مقصد جي حاصل ڪرڻ جر ارادو پيدا ڪن ٿيون. يا ان کي 
اين ڪرڻ لاءِ آماده ڪس ٿيون. انسان جي انهن اندررتي حالتن جر تعلق هن 
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جي ضرورتس, خواهشب يا اهڙي طرح جي ٻيس قوتسن سان ٿئي ٿو. ترغيب يا 
متحرڪ جو عمل ٻڌو, ڏنو يا محسوس ڪيو نٿو وڃي. بلڪ ان کي انسان 
جي ڪردار مان سجهي یا اغذ ڪري سگهجي ٿو. اُهي سموريون قوتون يا 
شيون جيڪي ڪنهي شخص کي ڪنهن ڪم جي ڪرڻ لاءِ آماده ڪن ٿيون 
يا ڪنهن مقصد جي حاصل ڪرڻ طرف مائل ڪي ٿيون راغب ڪن ٿيرن, تن 
کي مخحرڪ يا چوريندڙ يا راغب ڪندڙ قوتون چيو وڃي ٿو. مثال طور 
مشهرريءَ جي خواهش وڌيڪ آمدنيءَ جي تمنا يا اختياري جي خواهش. 
اهي سڀئي قوتون, راغب ڪندڙ, ترغيب ڏيندڙ قوتون سڏبيون آهي. انسان 
جي رد عمل جي زيادتيءِ۽ ڪميَ جر دارو مدار ترغيبن جي قسم تي ٿيندو 
آهي. جيڪو مقصد يا ڪم انسان کي پيارو ۽ ضروري هوندو, هو ان جي 
حاصل ڪرڻ لاءِ ايتري ئي جدوجهد ڪرڻ لاءِ آماده هوندر. انسان جو مزاجيہ 
۽ اُن جي مواقفيت جون ٻيون حالتون سندس ترغيبي عمل جي شدت تي اثر 
انداز ٿيس ٿيون. مثال ننڊيءَ عمر جو ٻار وڏيءَ عمر جي ٻار جي ڀيٽ مر راند 
روند طرف وڌيڪ رغبب رکي ٿو. ساڳيءَ طرح وڏو ٻار ننڊي ٻار جي ڀيٽ ۾ 
راند روند کان وڌيڪ علم جي حاصل ڪرڻ ڏانهن راغب رهي ٿو ۽ اُن طرف 
ڌيان ڏئي ٿو. 
سکيا ۾ر ترغيب جو ڪردار : سکيا ۽ ترغيب جو پاڻ ۾ر گهاٽو سٻنڌ 
آهي. استاد ترغيب جي عمل کي سمجهي سکيا جي عمل تيز ڪري سگهي 
ٿو ۽ مختلف ترغيبس کي استعمال ۾ر آڻي شاگرد لاءِ زياده محنت ۽ جدوجهد 
يي 0 ڪري سگهي ٿو. ترغيب کان 
سواءِ سکيا ممڪي ٿي نٿي سگهي. ترغيب وسيلي شاگردن کي وڌ کان وڌ 
سکڍ تير ڪري ٿو سگهجي ۽ ان ساد پنهنجي تعليمي ۽ تدريسي 
شش کي نهايت مفيد ۽ اثرائتو بغائي سگهي ٿو ۽ ان مان بهتر کان بهتر 
-----9- ننڊن ٻارن کي انهن جي تعليمي ڪاميابين 
تي انعام اڪرامر ڏئي منجهي تعليم لاءِ وڌ ۾ وڌ رغيبت پيدا ڪري سگهجي 
ٿي.ترغيب ن رڳو شاگرد کي تعليم ڏانهن راغب ٿي ڪري, بلڪ سکيا جي 
عمل کي وڌيڪ دلچسپ ۽ اثرائتو بڻائي ٿي. ترغيب جي مدد سان شاگردن 
۾ علمر حاصل ڪرڻ لاءِ وڌ کان وڌ خواهش پيدا ڪري سگهجي ٿي. ترغيب 
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کي سکيا جي عمل کان جدا نو ڪري سگهجي سکبا سو نالو آهي انسان 
جي ڪردار ۾ تبديلسن پيدا ڪرڻ جو ۽ آهي تبديليون. يب جي عمل سان 
ثي ٻارن جي احساسس, سوچس ۽ عملس ۾ آڻي سگهجس ٿيون. نرغيب جو 
عمل ئي فرد جي مس ۾ معاشري سان وڌ ۾ وڌ مطابقت پيدا ڪرڻ جو امنگ 
۽ ارادو جاڳائي ٿو. اسڪول جو ماحول ترڅغيب جي عمل سان 
شاگردن جي لاءِ وڌيڪ خوشگوار بڂائي سگهجي تہ و. استاد کي شاگردن 
نفسيات, مزاج ۽ عمر جو خيال رکندي. مختلف ترغيب کي استعمال ۾ آڻي 
منجهي علم ۽ نئيس معلومات کي حاصل ڪرڻ جر شرت پيدا ڪرڻ گهرجي. 
مختلف شاگردن جي درصيان ڏسڻ ۾ ايندڙ انفرادي فرقسي کي نظر ۾ر رکندي 
مناسب ترغيب کي استعمال ڪرڻ گهرجي, استاد حا همٿائيندڙ ۽ تعريفي 
چند لفظ بہ شاگرد جي مس کي أڌ ماٺئي جذبي جي وڏي سوج ۾ آڻي سگهن 
ٿا. نفسيات جي ماهرن جي را ۾ استاد کي منفي روش جي ٿورڙي ب اظهار 
کان بچڻ کپي ۽ ان جي جاءِ تي سنائين پنهنجي مثبت ۽ مهربان روش کان 
ڪم وٺڻ گهرجي. بلڪ پنهنجي ناراضگيءَ ۾ ڪاوڙ حو اظهار بہ شفقت 
ڀريل لهجي ِ !انداز ۾ ڪرڻ کپي. سندس اُن قسم جي مشبت روش ئي 
سندس ندريس ۽ تعليم جي ڪم کي شاگرد لاءِ هڪ بي مغل ۽ بي بها 
نعمت جو ڪم ڏئي سگهندي. تنبهہ, دڙڪا, ٽوڪرون اڄ جي مهذب انساني 
معاشري ۾ سکيا جا آوزار ۽ رسيلا هر گز نٿا بڻجي سگهن. انهن جي بجاءِ 
حوصلي آفزاني, تعريف ۽ تحسيسن. پيار ۽ شفقت جي انعماس جواستعمال 
شاگردن جي ڪردار ۽ شخصيت تي ڏاڍا وڏا ۽ امٽ ان ِ ڇڏي سگهي ٿا 
1- سکيا لاءِ آمادگي: 

جيستائيس شاگرد سکيا لاءِ آماده نن هجي, ت ڪا ۔ ڪوشش هي تي اثر 
انداز ن ٿيندي, تنهنڪري استاد جو سڀ کان اهم فرض اهر آهي تہ شاگردن 
کان ڪو ڪم وٺڻ کان اول هو انهن کي ان ڪمر ڪرڻ لا, آماده ڪري, هو 
جيڪڏهي. ڪم ڪرڻ لاءِ آماده ن هوندا ت ان جي ڪرڻ بر هر ڪا دلچسپي 
بہ وٺي نہ سگهندا, اڪشر استاد اهو خيال ڪندا آهن ت هنن جا شاگرد 
سکڻ لاءِ هر وقت آماده هجن ٿا. هي بلڪل غلط خيال آهي. حقيقت هيءَ 
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آهي تت تعليمر لا دل جو لاڙو آمادگي سڀ کان بنيادي شرط آهي. سبق جي 
سکڻ با دل ج. لاڙي يا پڙهڻ لاءِ آمادگيءَ جا ڳائڻ لاءِ استا؛: کي کپي تہ 
پهريائيي سن <. مضمون جو غير رسمي متعارف ڪرائى ت جيئن شاگردن 
جي دليس ران “.سڪ ۽ ٻيار حو جذبو بيدا ٿي سگهي . ان کان علاوھم 
يا گر 09 ٿجي. ري تا قا ڪا رس اي انا رکس دڙهائي اي شظاخع 
مثرر ڪجي. ۔ ْ٬<‏ ٻار استاد جي پڙهايءَ ڏانهن پوري چاھ ۽ شوق سان 
ڌبان ڏين. پيڑهالي رل پوريءَ آمادگيءَ واسطي يٺ ڏنل شسرطن جي 
موجودگي سر ٫ى‏ آهي. 
قڻي اود ٿي: 

سگيا جي آمادگيءَ لاءِ ذهن جي يختاني يڪل ضروري آهي. جيڪڏهن 
ٻار ڪنهن تصور کي سمجهڻ جي لاءِ اآيتري. ذهني پختگيءَ کي پهتو ئي نہ 
فجي تہ ڪنهس بہ قسمر جي ترغيب هن جي سکڻ جي عمل ۾ر صدد تہ 
ڪندي. ساڱڳيءَ طر= ٻار جيستائيسن حسماني ۽ذهتي طور آسودا ۽ سک 
ار ھرندا تخت نين هو نك لا ننشدا: 

ڪڏهن ڪڏهن اسناد ٻارن جي جسمالي ضرورنن= صثال بک. اُڃ ۽ بينج تى 

سيٽ جي ناموزون هجڻ رغيرده جي نسڪايت کي لمر آنداز ڪريو تا ڇذداين, 
۽ يا 2 هن کي ڌمڪيون ڏٻئي دج ري آيتري نہ حوفزدِ ڪري ٿا ڇڏبن, جو 
بار ساد جي ٻلڙهائليءَ طرف 3يان نا ڏس. حم ستاد جي پنهنحن شاگردن 
”سان هيءَ هلت ثهايت منظ آهي. روئر جو اير اهو آٿو ٿئي جو هڪ ت ٻار عليم ۽ 
اندريس کان منهن سوزن تا جذبن ۽ ٻيو ‏ مرگو سل اصعما: جي جلاف آٿي وڃن ٿا. 
مطا بات ؛ 

اهڙن ٻارن جو تعد اد ب آمسڪول ھر شتآ هوندو آهين. جيڪي ذاتي 
مشڪلانن ۽ پر انيس جي ڪري ڪجه ب سکڻ کان لاچار هوندا آهن. 
اهڙا ٻار اسڪول جي ماحول سان مطا بقت پيدا نا ڪري سگهس. استاد جو 
فرض آهي ت اهڙن ٻا. رن جو خيال رکن ۽ هئن کي پريشانين کان محفوط.ر کن. 
ان مقصد لاءِ استاد جو هنن جي والدين سان تعاون ۽ صلاح مصلحت ڪرڻ 
ضروري آهي. جڏهن ٻار ڌذاني يا اًجا رهندا تہ سندن سکيا جو 
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ڪم دل جمعيءَ سان سرانجام ڏيئي سگهجي ٿو. اهڙن ٻارن سان محبت ۽ 
شفقت جو رويو ۽ همدرديءَ رارو برتاءُ ڪرڻ مفيد رهي ٿو. تنهنڪري آمادگيءَ جي 
لاءِ ٻار جو اسڪول جي ماحول سان مطابقت پيدا ڪرڻ نهايت ضروري آهي. 
دلچسپي : 

سبق ۾ر دلچسپي پيدا ڪرڻ استاد جو سڀ کان وڏو فرض آه. دهٰسپي 
پيدا ڪري, استاد ٻار کي, نئين ڏکئي سبق پڙهڻ لاءِ تيار ڪري سگهي ٿو. 
استاد جي شخصيت هي جو شاگردن سان برتاءُ پڙهائي جي طربتي جي 
مناسبت, شاگردن جي مص جو لاڙو, هن جي ذهني لياقت ۽ معاشي ۽ 
مشاورتي حالتون اهي سڀ ڳلهيون شاگردن ۾ تعليم حاصل ڪرڻ لاءِ 
دلچسپي پيدا ڪرڻ لاءِ اهم ڪردار ادا ڪري سگهن ٿيون. 
رکي ٿي. اپياس ۽ سکيا ۾ر شاگرد جو دلچسپيءَ کان سراءِ قابل ٿي وڃڻ 
نهايت ڏکيو آهي. اسين جنهن شيءِ ۾ دلچسپي رکون ٿا, تنهن کي حاصل 
ڪرڻ جي ڪوشش بہ ڪريرن ٿا. تعليم جي حاصل ڪرڻ لاءِ دلچسپي 
نهايت ضروري آهي. فرد جيترياندر ڪنهن شيءَ پر دلٰسپي وٺندو, اوتري 
قدر ان کي حاصل ڪرڻ لاءِ ڍڪ ڊوڙ ڪندو. دلچسڀي هڪ قسم جي داخلي 
یا اندروني خواهش آهي, جنه جي ذريعي اسين ڪنهن ڪم يا ڪنهن 
شيء جي طرف راغب ٿيون ٿا. 

سکيا ۽ تعليمر جي عمل ۾ر دلچسپي نهايت وڏي اهميت رکي ٿي. ڇو 
جو جيڪڏهن شاگرد ڪنهن ڪم يا مضمون ۾ عدم دلچسپيءَ جو اظهار 
ڪن ت اهو ڪم ڏاڍو مشڪل ۽ ڏکيو ئي پوي ٿو. شاگرد جنهن مضمون ۾م 
تنهنڪري استادن جي اها ڪرشش هئڻ گهرجي ت شاگرد وڌ پر وڌ پنهنجي 
پڙهائي ۾ر دلچسپي وئسن. جيتري قدر دلچسپي پيدا ڪرڻ جو سوال آهي, تل 
استاد کي گهرجي تہ هو سمعي ۽ بصري طريقى کان وڌ ۾ر وڌ مدد وئي, 
مواد کي آسان, دلچسپ ۽ مربوط انداز ۾ر پيش ڪري. ان سان ٻارن جي دل 
۾ سبؿ لاءِ دلچسپي وڌي ٿي. شاگرد جيڪڏهُ اهو محسوس ڪي ت هن 
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جي سبق جو ڪو عملي طرح جو پاسو آهي. تہ ان سبق ۾ر هنس جي 
دلچسپي فوراً وڌي وڃي ٿي. 

جيڪڏهي پڙهائي دوستاڻي انداز ۽ خوشگوار ماحول ۾ر ٿئي تہ ٻار 
استاد جي سوالس جوابس ۾ آسانيءَ سان حصو وئي سگهي ٿا. اهڙي طرح 
پڙهائيءَ هنس جي اڳي؛َ ۽ لڳاتار سموليت جي ڪري ب ان ۾ هئن جي 
دلسڀي قائمر رهي ٿي ۽ وڌندي ب رهي ٿي. 

([1) ڌيان جي گرفت يا پهچ جو اندازي لڳائڻ لاءِ اول ضروري آهي تہ 
خود ڌيان جا آهي؟ ان جي باري مر واتفيت حاصل ڪريون. 

لفظ” ڌيان " کان هر ڪو شاگرد واقف آهي. استاد شاگردن کي بار بار 
چوندا رهندا آهي تہ هو پڙهائيءَ اي ڌيان سان سب ٻڌن ٫‏ ۽ 
جن شي کان ڌيان ٻئي پاسي ڦري ٿووجي ,٫‏ تي کان پاسو ڪي. اهڙيءَ طرح 
اسان کي اها ب خبر آهي ت ڪو ماڻهو ڪنهن بہ ڳالھ ۾ر٫,‏ ڪم ۾, شعبي 
مر تيستائين ترقي نٿو ڪري سگهي, جيستائين هو دل رجان سان ان ڏانهن 

” ڌيان ” هڪ ذهني حالت يا ڪيفيت جو نالو آهي. اسيسي ڪٿي ‏ 
هجون ۽ ڇاب ڪري رهيا هجون, بهرحال اسين هڪڙي ڪشادي ماحول م 
گهيريل رهرن ٿا. اسان جي چزڌاري بي شمار شيون, بي شمار ڳالهيون 
موجود هونديون آهن. تنهنڪري ماحول مان اسين هڪڙي وقت ئي ڪهڙي 
شيءَ يا ڪهڙي ڪمر کي چونڊي پنهنجي ڌيان جو مرڪز بڻايون ۽ اهو سوال 
هميشه اسان سڀني جي سامهون رهي ٿو. مثال طور جيڪڏهن هڪڙو 
شاگرد جيڪو ڪنهن ڪتاب پڙهڻ مر مشغول هجي تہ ڪتاب کاڻ سراءِ هن 
جي ارسي پاسي مرمختلف شيون جهڙوڪ قلمر, مس. گلاس, ميز وغيره بہ 
موجود هونديون آهي. ٿي سگهي ٿو, هي کي ان وقت ڪنهي ريڊو يا ٽي- 
ويءَ جو آواز بہ ٻڌڻ ۾ پيو ايندو هجي, پر پرهائيءَ مر مصروف شاگرد لاءِ اُن وقت 
اُهي سموريوين شيون ڪاب اهميت نٿيون رکي. ان ماحول ۾ جيڪا شيءَ هن 
جي شعور ۾ مرڪز بڻيل آهي, اهو ڪتاب آهي, جنهنجي مطالعي م هن 
جو ڌيان آهي ۽ اُن ۾ هو دل وجان سان مصروف آهي. ان طرح اسين هبئن 
چوندا سن تہ شاگرد پنهنجو ڌيان هن ڪتاب جي مطالعي ۾ مرڪوز ڪري 
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رکيو آهي. ائيس اهڙي ذهني حالت جيڪا هڪ رسيع ماحول مان چند شين 
کي چونڊي پنهنجي واضح شعرر ۾ آڻجي, ان کي ڌيان جو عمل سڏبو ويندو 
آهي. هن عمل مر ٻن قسمن جون, شيون هونديون آهن, هڪ اها شيءَ جنهن 
ڏانهي ڌيان ڏنو ٿو وڃي ٻي اُهي جنهن کان ڌيان هتايو ٿو وڃي۔. اُهي شيون 
جن ڏانهس اسان جو ڌيان لڳل هوندو آهي. اُهي انهن شيي کان جن کان 
اسيس ڌيان هتائي ٿا ڇڏيون, اسان لاءِ وڌيڪ پسند واريءَ خاصيت واريون 
هونديون آهن. اهڙي طرح اسين چئي سگهون ٿا تہ ڌيان چونڊ جو هڪ عمل 
آهي. ان کي پنهنجو انتخابي فعل ب سڏي سگهون ٿا. 

ڌيان جي حالت ۾ ذهني ۽ جسماني فعلى جو هڪٻئي سان مليل هجڻ 
نهايت ضروري آهي. جيس زم؛ت تي ڪنهن شيءِ کي گڳولڻ مهل انسان 
جهڪي ٿر, ٽينس راند جو کيڏاري پنهنجي مٿي يا ٻانهي جي حالت کي 
موتعي ۽ مهل جي مناسبيت سان بدلائي هڪ ڪارائتو انداز اختيار ڪري ٿو 
وٺي. ساڳيءَ طرح سنهڙي ۽ جهيڻي آواز کي ٻڌڻ جي لاءِ ڪرسيءَ تي وينل 
ماڻهو اڳتي سرڪي ٿو اچي. اهي ثٿررا مال ڌيان جي عمل ۾ر پنهنجي 
جسماني ۽ ذهني چر پر جي هڪٻئي سان لاڳاٻي کي ظاهر ڪي ٿا. ڌيان کي 
هڪ هنڌ لڳائڻ کان پوءِ ان جي پڪڙ, گرفت يا پهچ کي سمجهڻ سولو ٿيو 
پوي. تنهنڪري هاڻ اسين هيٺ لکيل سٽس ۾ر ڌيان جي پڪڙ تي بحث 
ڪنداسين ۽ اهو رواضح ڪرڻ جي ڪرشش ڪنداس۽ن ت استادن جي لاءِ ڌيان 
جي ان خاصيت جو علم ڇو ضروري آهي. 

ڌبان جي پهچ جو مطلب اهو آهي تہ ڪنهي درجي ۾ شاگرد پڙهائيءَ ۾ 
ڪيتريءَ دير تائين ڌيان ڏيسن ٿا. هيءَ ڳاله مڃيل آهي ت مختلف شاگردن ۾ 
ڌيان جي پڪڙ پهچ ب مختلف آهي. هينيس درجي جا شاگرد شروع ۾ گهڻو 
ڌيان ڏيى ٿا. ليڪسي جڏهن انهس کي ذهني طرر تي سبق جي طرف آماده 
ڳالهيون هو غور سان ٻڌن ٿا ليڪي چند گهڙيس جي لاءِ انهيءَ ڪري استاد 
پنهنجي سبق ۾ ” اٿلاڻي ءَ جي اصول” تي عمل ڪري ٿو. آُئيس بہ ٿئي ٿو تنہ 
شاگرد غور سان ٻڌي رهيا هج ۽ اچانڪ ڪنهي اندروني يا بيروني سبب 
جي ڪري هن جر ڌيان استاد کان هٽي ٿو وڃي. پر پوءِاستاد پنهنجي 
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تجربي جي مدد سان اهڙيون حالتون پيدا ڪرڻ ۾ ڪاميان ٿي وڃي ٿو: جن 
جي ڪري هو ٻارن جو ڌيان وري حاصل ڪري تر رئي. وڏن درجن جي 
شاگردن ۾ ڌيان جي پهڄ خاصيءَ حد تائين وڌي ٿي وڃي. انهيءَ جا ڪيئي 
سبب ٿي سگهن ٿا. مثال هان مر شعور جي پختائي, دلچسپي, ڳالهہ جي 
مطلب کي سمجهڻ, مرڪزي اعضرابي نظام جي مرافقيت نر لا 
ڪر ينر يراشا رخ فؽټاډ٫‏ ڊ3 رڅاټخڍ واڌارو ڪن ٿا. 
اڇو ت انهن سڀني ڳالهين جو اندازو لڳايون, جيڪي ڌيان جي پڪڙ تي اثر 
انداز ٿيسن ٿيون. 
9 

- گهريلو ماحول. 

2- ڪلاس جر ماحول. 

3- استاد جي شخصيت ۽ پڙهائيءَ جو طريقو. 

يا سخائن ري" 

5- ٻارن جي دلٰسپي . 
گهريلو ماحول: 

ڪي ٻار پنهنجي گهريلو ماحول سان پورا مليل يا هم آهنگ ن هوندا 
آهي. ان ڪري هنس جي ذهنس پر آهي ئي ڳالهيون پيون ڦرنديون گهرنديون 
آهن, جن جي ڪري هنس جو ڌيان تقسيمہ ٿيل هوندو آهي. پوءِ استاد ٻارن 
کي سبق جي طرف ڌيان ڇڪائڻ ۾ ڪامياب ٿي ٿو وڃي: ت ب هنن جو ڌيان 
سب ڏانهس تي برابر قائمر رهي ٿو. پر پوءِ يڪدم هو ذهني طور تي غير 
حاضر يا بي ڌيانا ٿيو وڃن. ان جي ابنتڙ ڪي ٻار اهڙا بہ ڏسڻ ۾ آيا آهن, 
جن جو گهريلو ماحول نهايت صحت مند هجي ٿو, ۽ اهڙن ٻارن مر ڌيان جي 
پهچ ٻيس ٻارن جي ڀيٽ مر تمام زياده ٿئي آئي. اهڙيءَ طرح ڪي ٻار اهڙا 
ٿيس ٿا, جن جا والديسن مشڪلاتن پر ڦاٿل هوندا آهن ۽ هر ڀيري هو ڪن نون 
مسئلن ۾ مبتلا ٿيندا رهندا آهن. اُهي ٻار پنهنجن مائٽن جي باري ۾ فڪر 
مند هوندا آهن, ان جو لازمي نتيجو اهو ٿو ٿئي جو هو پنهنجن سبقن ڏانهن 
ڌيان ڏيڻ کان قاصر رهن ٿا. 
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ڪلاس جو ماحول : 

نفسياتي طور ڪلاس جو ماحول بہ ٻارن جي ڌيان تي اثر انداز ٿئي ٿو. 
جيڪڏه استاد ڪلاس پر معمولي ڳالهين تي سخت سزا ڏيندو يا ڪلاس 
جي ٻاهران تمامر گهڅو گوڙ هوندو يا ڪلاس مر شاگردن جو تعداد تمام 
گهڻو هوندو تہ بہ ٻارن جو ڌيان سبق کان هٽندو رهندو ۽ هن جي ڌيان جي 
پهچ بہ منخاثر ٿيندي. جيڪڏهن ڪلاس ۾ هر روز ڪونہ ڪو ناخو شگوار 
واتعو ٿيندو رهندو تہ ٻار يقينس اُن جو اثر وٺندو ۽ هنس جي ڌيان جي پهج 
متاثر ٿيندي. مغلاً جيڪڏهن ڪلاس جو ماحول روز بروز خراب ٿيندو پيو 
ويندو تہ ٻارن تي ان جو منفي اثر يتيني طور تي ٿيندو. ان اثر کي تبول 
ڪندي ٻار تعليمي ڪم ۾ دلچسپي تہ وئندا ۽ هنس جو ڌيان ورهايل رهندو 
۽ ڌيان جي هٽڻ سان ان جي پهچ ب متاثر ٿيڻ کان بچي نٿي سگهي 
استاد جي شخصيت ۽ پڙهائڻ جو طريانو: 

پڙهائيءَ ۾ استاد جي شخصيت کي قام وڏو عمل دخل آهي. ڪي ٻار 
ڪلاس ۾ استاد جي شڪل شعبي ڏسڻ سان هن جي ڪلاس ۾ر وبهڻ ۽ 
خوشي یا ناخوشي محسوس ٿا ڪن. جيڪڏه استاد وڌيڪ شوخ ۽ منهن 
چڙهيل هوندو تہ ٻار هن کي پسند ڪون ڪندا ۽ جيڪڏهن هو ضرورت کان 
وڌيڪ نرم هوندو تہ ٻارهن سان کل ۽ رونشي تي ب لهي ايندا. ٻار استاد 
جي لباس کان ب متاثر ٿين ٿا. هن جي هر چرپر هو غور سان ڏسسن ٿا. ۽ اُن 
جو جائزو وئندا ٿا رهي. هن جي گفتگو جي طرز تي نظر رکن ٿا, هن جي 
روبي جو خيال رکس ٿا. جيڪڏهي هو استاد جي شخصيت ۾ ڪا ڪمي 
ڏسس ٿا تہ هو سندس پڙهائي کان مطمئى نٿاڻين. 

ان کان سواد ٻار ڪلاس ۾ پوري ڌياڻ سان پڙهائي يڌيا ڏينڻ: أت ي 
استاد جي پڙهائي جي طريقتي کي ب وڏو دخل رهي ٿو. جيڪڏهل استاد جي 
پڙهائي جو طريقو اڍنگو ۽ دلچسپيَ وارو نہ هوندو تہ ٻار هن جي پڙهائڻ 
طرف ڌيان نہ ڏيندا. جيڪڏهن هي جي پڙهائي جو طريقو ٻارن جي ذهني 
سطح کان مٿي هوندو يا هيٺ هوندو, تڏهن ب هو هن جي تدريس ڏانهن ڌيان 
ڏيڻ کان قاصر رهندا. تنهنڪري اهو چئي سگهجي ٿو ت استاد جيتري قدر 
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ٻارن جي ذهني آمادگيءَ ۽ دلچسپي جي پيدا ڪرڻ ۾ ڪامياب هوندو, 
اوتري قدر ٻارن جي زيادهھہ پهچ ۾ اضافو پيدا ٿيندو . 

ٻارن جي جسماني صحت سئي ن هوندي تہ هو سبق جي طرف گهڅڻو 
ڌيان نہ ڏيندا. نہ صرف جسماني صحت جو هجڻ, بلڪ جسماني صحت جو 
ماحول سان هم آهنگ هجڻ ب ڌيان لاءِ نهايت ضروري آهي. جيڪڏهي ٻار 
ڪنهي بيماريءَ يا جسماني ڪمزروريءَ جو شڪار هرندا تہ قدرتي طرح هو 
سبؽ ڏامهس ڏيان ڏيڻ کان قاصر رهندا, جيڪڏهي ٻار جسماني طور تي 
صحتمند هرندا تہ ڌيان جي پهچ م واڌارو يقيني آهي. 

ڌيان جي پهڄ مم اضافي ڪرڻ لاءِ اعصابى جي نظام جو درست هجڻ ئي 
نہ: بلڪ اعصابي نظام جو ماحول سان هم آهنگ هجڻ ب نهايت ضروري 
آهي. ڪي ٻارن کي اعصابي مرض لڳل هوندا آهن ۽ هنن جو شعرر متاثر 

سکياجي عمل جي لاءِ سمجه نهايت ضروري آهي. تنهنڪري استادن 
جي آڏو رڳو اهو هڪڙو مسئلو نہ هوندو آهي. تہ ٻارن کي ڇا پاڙهيو ويو 
آهي., بلڪ ان ڳاله جي ب تمام گهڻي ضرورت آهي تہ شاگرد سيکاريل 
مواد کي پوريءَ طرح سمجهي ‏ سگهي. ان سان گڏوگڏ استادن کي انهيءَ 
ڳالهھہ جو بہ خيال ركڅو پوي ٿو تہ هو پنهنجي پڙهائيءَ کي ڪهڙيءَ طرح 
وڌيڪ مؤثر بنائي سگهي ٿا, تہ جيس ٻار وڌ کان وڌ تعليمي زيور سان 
يا اي 
جي چند اصولن جي نشاندهي ڪي ٿا ۽ انهن سان گڏوگڏ, هو ان سلسلي ۾ 
استاد جي ڪردار کي ب خاصي اهميت رارو قرار ڏين ٿا. 
اثرائتي پڑهائيءَ جا اصول : 

تعليمي نفسيات جا ماهر مؤثر تدريس جي لاءِ هيٺ ڄاڻايل اصولن جي 

1- سرگرميءَ جو اصول . 
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2- دلچسپيءَ جا اصول. 
- زندگيءَ سان ڳانڊاپن جو اصول. 
4- تعايمر جي مقصد جو اصول. 
5- تقسيمر جو اصول. 
:7 چونڊ جو اصول. 
7“- دؤر جو اصول . 
1- سرگرميءَ جو اصول: 
هى اصول هيٺ استادن تي زور ڀريو ويندو آهي ت هو ٻارن کي اسڪولي 
سرگرميس مرمشفغول رگن تہ جيئن بهتر نتيجا حاصل ٿي سگهن. جيڪڏهن 
ٻارن کي بيڪار ويهڻ جو موقعو ڏنو ويندو تہ خوامخواهہ ڪوڙ ۽ بيهودن 
خيالن جو هئن جي ذهي ۾ دخل ٿيندو, جيڪي هن جي تعليمي ترقيءَ م 
رڪاوت ثابت ٿيندا. 
هن اصول مطابق ٻارن ۾ پڙهائيءَ ۾ دلچسپيءَ جو عنصر پيدا ڪرڻو 
آهي. استاد پڙهائيءَ جي دوران ٻارن لاءِ دلچسپيءَ جو سامان مهيا ڪن تہ 
پڙهائي مؤثر ثابت ٿيندي. اهڙيءَ طرح ٻار خودبخود تعليم جي طرف راغب 
ٿيندا. ۽ استاد پڙهائيءَ جي سلسلي کي وڌيڪ اثرائتي طريقي سان جاري 
رکي سگهندا. 
3- زندگيءَ سان ڳانڊاپي جو اصول: 
استاد لاءِ اهو ڏسڻ ضروري آهي تہ هو جيڪي ڪجه ٻارن کي 
پڙڑهائين, تنهن جو واسطو زندگيءَ سان قائمر رهي. استاد ٻارن جي زندگيءَ 
جي تجربس ۽ مشاهدن مان فائدو وٺندي, هنس جي تعليم کي آسان ۽ 
دلچسپ بنائي سگهي ٿا, ۽ اها دلچسپي هني جي تعليمي ترتيءَ ۾ر تمام 
گهڻي مفيد ثابت ٿي سگهي ٿي. تنهي کان سراءِ ٻارن کي اهو احساس ٿيندو 
تہ اسڪول جي چوديواريءَ ۾ جيڪي ڪجھ۔ ب هنس کي پڙهايو پيو وڃي. 
سو دراصل سندن پنهنجيءَ جي زندگيءَ جو عڪس آهي ۽ آئنده زندگي 
گذارڻ جي لاءِ هنى کي تيار ڪيو ٻپيو وڃي. 
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4- تعليم جي مقصد جو اصول: 

ٻارن جي تعليم ۽ تربيت جي درران استادن کي تعليم جو مقصد پيش 
نظر رکڻ نهايت ضروري آهي. تعليم جو مقصد اهو آهي ت ٻار ذهني ۽ 
جسماني لحاظ کان وڌن ويجهن ۽ هنئن جي اوسر اهڙيءَ طرح ٿئي جو هو وزن 
دار شخصيت جا مالڪ ٿي سگهن. 
5- تقسيم جو اصول : 
حاصل ڪري سگهجر ٿا. هن اصرل مان مراد اها آهي تہ ٻارن کي سبق 
ڪلي طور تي پڙهائڻ جي بجاءِ خزوي طور تي پڙهايو وڃي. ڇو جو جزوي 
طور تي پڙهائڻ سان خوشگرار نتيجا ب آمد ٿيس ٿا. جيڪڏهن هڪ ئي رتت 
سڄو سارو سبق پڙهائڻ ڇڏيو وڃي تہ ٻار ان مان مناسب فائدو حاصل تہ 
ڪري سگهندا, عيس ممڪر آهي ان مان ت ٻار سبق جي دلچسپيءَ کان 
محرومر ٿي وڃن, جنهن جو اثر سندن آئندھ تعليم ۾ منفي انداز ۾ر ٿيندو. 
0- چونڊ جو اصول: 

تعليم ۽ تدريس ۾ هن اصول کي استعمال ڪرڻ نهايت ضروري آهي. 
چونڊ جي اصول مان مطلب اهو آهي تہ سبقس جي چونڊ ٻارن جي ذهني 
سطح جي مطابق هجڻ گهرجي, جيڪڏهي ٿئيس درجي جي ٻار کي پڙهڻ لاءِ 
اهي شيون ڏنيون وڃن. جيڪي أئيسن درجي جي ٻار لاءِ موزون هجن تہ اها 
تعليم ناموزون ۽ نامناسب ٿيندي. ٻارن جي ذهني معيار ۽ مزاج عمل سان 
گڏ بدلبو رهي ٿو. تنهنڪري نصاب جي تشڪيل ۾ يا پڙهائيءَ جي دوران 
ٻارن جي عمر کي خيال مر رکڻ هر استاد جي لاءِ نهايت ضروري آهي. 
ٌ دور جو اصول : 

تعليم ۽ پڙهائي ۾ هن اصول جي اهميت تمام ضروري آهي. ان مان 
مقصد هي آهي تہ جڏهى استاد ٻار کي ڪو سبق پڙهائين تہ آخر ۾ ان 
سبق بابت مختلف سوال پڇيا وڃن, اهڙيءَ طرح سان اها خبر پوندي رهندي 
آهي تہ ٻارن کي جيڪي ڪجه پڙهايو ٻيو وڃي. تنهن کي هئت ڪيتري قدر 
ذهن نشيس ڪري ورتو آهي ۽ ان کان سواءِ سبق جو دور ب ٿيندو ٿو وڃي. 
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مٿي ذڪر ڪيل اصولن کي ائين جانچڻ پرکڻ سان انهن جي حيشثيت ۽ 
اهميت پڌري ٿي وڃي ٿي. استاد انهن تي عمل پيدا ٿي شاگردن کي اعليٰ 
نموني جي تعليم ڏيئي سگههي ٿا, ۽ انهن کي علم جي زبور سان سينگاري 
سگهن ٿا. انهن اصولن تي ڪار بند ٿي هر استاد پنهنجي تعليمي سرگرمين 
کي هڪ نئون موڙ ڏيئي سگهي ٿو. 
سکيا لاءِ استاد جو ڪردار: 

تعليمي سکيا لاءِ استاد جو ڪردار وڏي اهميت رکي ٿو. پڙهائيءَ جي 
سلسلي ۾ استاد کي شاگردن سان نهايت محبت ۽ شفنت سان پيش اچڻ 
گهرجي. استاد جو سمورو رويو شاگرد جي سڌاري ۽ واڌاري لاءِ هجڻ کپي. 
هو هنن جو صحيح دوست ۽ خير خواھ آهي. هو هنس کي اعليٰ رتبسى تي 
ڏسڻ ٿو چاهي. هنس جي ترتي استاد لاءِ صحيح روحاني خوشيس جو باعث 
آهي. استاد کي پنهنجي پڙهائي کي وڌيڪ بااثر بنائڻ لاءِ سمعي ۽ بصري 
(ٻڌڻ ۽ ڏسڻ) جا مددي وسيلا استعمال ڪرڻ گهرجن. شاگردن لاءِ هن کي 
مختلف تعليمي شفلى جو بندوبست ڪرڻ کپي. اسڪول جي پڙهائيءَ جي 
رفت کان پوءِ بہ هن کي هنس سان ميل ميلاپ رکڻ کپي. وڌيڪ هيٺ ڏنل 
ڳالهيس تي ب وقت بوت هن کي زور ڏيڻ گهرجي. 

هر استاد لاءِ ضروري آهي ت هو ٻارن جي حوصد افزائي ڪري. ٻارن 
جي ڪارڪردگيءَ ت تي انهي کي همٿائڻ سان انهن مر ڪم سان رعبت ۽ 
يحنت ۽ منجهن فضيراريءَ جو اسامن پينا ٿيندو. هو تعليم ڏانهن وڌيڪ 
شر سان مائل ٿيندا. هنس جي ڪارصردگي وڌيڪ بهتر ٿيندي ۽ پنهنجي 
اهميت محسوس ڪندي. هو تعليمي ميدان ۾ ڪاميابيون حاصل ڪري سگهندا 
هنس جي اندر ۾ وڌيڪ ڪم ڪرڻ جي صلاحيت پيدا ٿيندي, جيڪا هنن 
جي مستقبل لاءِ سٺو بنياد ثابت ٿيندي. 
ذميواريءَ جو احساس: 

هر استاد کي لازمر آهي ت هو ٻارن ۾ ذميواريءَ جي احساس پيدا ڪرڻ 
لاءِ انهي کي ڪجه نہ ڪجه ڏيندو رهي ۽ مٿ اهو واضح ڪندو رهي تہ 
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انهن جي سپرد جيڪو تعليم جي حصول جو ڪم آهي. اهو انهن لاءِ هر 
لحاظ کان ضروري آهي. بلڪ هنس جي زندگيءَ جو دارو مدار انهيءَ تي 
آهي, جيڪو ڪم سندن ذمي ڪيو ويو آهي. اهو ذميواريءَ جي احساس 
سان پورو ڪن. ڇو ت اهو حقيقت ڪري سندن ئي فائدي لاءِ آهي. 
روزمره زندگيءَ مر تعليم جو استعمال: 

استاد کي گهرجي ت هر ٻار کي صاف ٻڌائي تہ اهو شخص جيڪو 
تعليم کان وانجهيل رهي ٿو: تنهنجي زندگي ڪيتري قِدر نہ اجڙي ۽ برباد 
ٿي وڃي ٿي. بي علم ماڻهو پنهنجي ذات کي ۽ پنهنجي خدا کي بہ نشو 
سڃاڻي سگهي. هي کي اها بہ ڄاڻ پئجي نہ سگهندي تہ روزمرھہ جي 
زندگيءَ ۾ هي کي ڪهڙن ڪهڙن مسئلس سان منهس ڏيڻو پوندو, ۽ معاشري 
هن کي ڪهڙس نظرن سان ڏئو ويندو, ۽ أئيس هو پنهنجو اصل مقامر 
وڃائي ويهندا, در اصل حقوڻ الله ۽ حقرټ العباد. جي ادائگي؛ لاءِ تعليم ئي 
ماڻهو لاءِ انڌي جي لٺ مخال آهي, جنه کان سراءِ ه لاءِ زندگيءَ جي 
رستي ۾ اڳتي وڌڻ ممڪي ئي ڪونهي. استاد روزمرھ جي مشالن سان 
بارن جي ذهى کي تعليم ڏانهن راغب ڪري سگهي ٿو ۽ اهڙيءَ طرح هنن 
کي اُهو احساس ڏياري سگهي ٿو تہ روزمرهہ جي زندگي گذارڻ لاءِ تعليم 
جو حاصل ڪرڻ انسان لاءِ ائين ضروري آهي جيئن جيئڻ لاءِ ساه كڅڻ ۽ 
سا کڻڻ لاءِ هوا. 

ماحول جو مطالعو ۽ معاشري جي اصلاح: بهتر ۽ اثر دار تعليم لاءِ 
ضروري آهي استاد طبعي ماحول ۽ معاشرتي ماحول جي پڙهائيءَ هلندي 
شاگردن جو ڌيان هي ڳاله ڏانهن ڇڪائي تہ پنهنجي اسڪول , گهر ۽ پاڙي 
جي ماحول جو مطالعو ڪي . پنهنجي آسپاس جي ماحول سان واقفيت رکن. 
در اصل شاگردن ۾ هر ڀلي ۽ بري جي سڃاڻپ نهايت ضروري آهي ۽ هنن 
۾ اُهي قدراستاد ئي پيدا ڪري ٿو سگهي. شاگرد کي ان جي قابل بنائڻ 
ب استاد جو ئي ڪمر آهي ت هرماحول جو مطالعو انهيءَ نقطي نگاه کان 
ڪي. جو آخرڪار معاشري جي اصلاح ٿئي. ڪي ماڻهو معاشري جي 
اصلاح مشڪل بلڪ ناممڪن سمجهن ٿا. پر جيڪڏهن استاد انفرادي طرح 
شاگردن ۾ اسلامي قدر پيدا ڪرڻ ۾ ڪاميابي ٿي وڃي. تہ پوءِ اُهي ئي 
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جي اصلاح ڪري سگهندا ۽ نيٺ معاشرو مجموعي طور انهن قدرن جو 
امانت دار ٿي سگهندو. 
تعليم کان فارغ ٿيڻ کان پوءِ شاگردن جو ڪردار: 

استاد کي گهرجي ت پنهنجي ٻيس ذميوارين سان گڏ انهيءَ ڳالہ جو ب 
خيال رکي ت شاگرد هن وٽ قوم جي مقدس امانت آهن ۽ تعليم جي زبور 
سان سينگارجڻ لاءِ استاد جي سپرد آهن . شاگردن کي اهو احساس ڏيارڻ 
نهايت ضروري آهي تہ تعليم کان فارعغ ٿيڻ کان پوءِ سندن ڪهڙيون 
ذميواريون هونديون. ملڪ ۽ قومر جي واڳ انهن جي سپرد ٿيندي. قوم ۽ 
ملڪ هن ۾ وڏيون ۽ نيڪ اميدون رکس ٿا. تنهنڪري هنس کي عمل جي 
ڪنه اهڙيءَ راهہ جي تياري ڪرڻي آهي ۽ ان تي ڪاربند رهڅو آهي: 
جيڪا قومہ جي مستقبل سان لاڳاپيل آهي. هو قوم جي اڏاوت لاءِ تمام 
وڏا ۽ گهڻا ڪم ڪري ٿا سگهي. ان طرح شروع کان ئي شاگردن ۾ اهو 
احساس پيدا ڪرڻو پوندو تہ هو وڏي قدر ۽ ملهہ واريون هستيون آهن ۽ 
سندن ئي ڪردار تي قومر ۽ ملڪ جي مستقبل جو دارومدار آهي. جيڪڏهن 
هو تعميري ڪمر جي بجاءِ تغريبي سرگرميس ۾ مصروف رهيا تہ قوم ۽ 
ملڪ جو مستقيل ڪيتري قدر اونداهو ٿي ويندو. شاگردن جي ترتيب جو 
هي ڪم ڪافي ڏکير اهي . ليڪن استاد کان بهتر ٻي ڪا شخصيت 
ڪانهي, جيڪا هن ڪم کي سهڻي نموني سان سر انجام ڏيئي سگهي. 
قرومي ڪمن ۾ حصو: 

شاگردن ۾ اهو احساس ب پيدا ڪرڻو آهي تہ هو قومي ڪمن ۾ وڌي 
حصر وئي . شاگردن جو نيڪ ۽ مثبت ڪردار قومر ۽ ملڪ جون راهون مقرر 
ڪندو. شاگردن کي ٻڌايو وڃي تہ هو معاشري جو اڻ ٿٿندڙ حصو آهن, 
تنهنڪري هنس جي ذميواري نهايت ئي وڏي آهي, جيتري قدر پيدا ڪيا 
وڃن, جو هو سماجي بهبود جي لاءِ ڪم ڪي. ان مان شاگرد هڪ پاسي ت, 
اهو سمجهڻ لڳندا تہ هو معاشري ۾ هڪ اهم جاءِ جا مالڪ آهن ۽ ٻئي 
پاسي هي جو ڪردار قومي اصلاح جو باعث بٹيو. مختلف مثالى جي مدد 
سان استاد شاگردن کي ترغيب ڏيئي ٿو سگهي تہ قومي ڪممي مان مراد 
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ڪهڙا ڪر آهن ۽ هنن جو ڪردار قومر ۽ ملڪ جي تعمير لاءِ ڪيتري قدر اهم آهي. 
آئيندھ زندگيءَ ۾ اطمينان جي ضرورت: 

شاگردن ۾ اهو قدر پيدا ڪرڻ نهايت ضروري آهي تہ جيڪڏهن هو اڄ 
محنت ۽ سچائي سان تعليمر حاصل ڪندا ت نہ رڳو تعريف جي لائق ٿيندا 
بلڪہ خرد اعتماديءَ جي جذباتي سان سرشار ٿيندا ۽ هنس جي ايندڙ 
زندگي سا ۽ سڪٽوڻ سان گذرندي. اڃ جن متحنت سپاڻن جي انعناضي 
اڪرامن سان سندن استقيال ڪندي. ان جي ثابتيءَ جي طور وڏي ناموس ۽ 
قدر لائق مشهور ماڻهي جا سثال ڏيئي سگهجي ٿا ۽ شاگردن کي محنت 

شاگردن جي اها تربيت ماڻهن جي معا شرتي اصلاح, قومي بهبود ۽ 
ڀلائيءَ ۽ ماڻهن جي انفرادي ترتي جي ضمانت ثابت ٿيندي. مٿئي ذڪر ڪيل 
ڳالهيس جي سمجهاڻي اسان جي ملڪ ۾ شاگردن جي تعليم ۽ تربيت جي 
صحيح ررح پيدا ڪرڻ جي ڏس پر وڏي هڪ ڪامياب ڪوشش ليکجي سگهندي. 
((1) جزوي ۽ ڪلي سکيا : 

ٻارن جي پڙهائي؛ جي سلسلي ۾ هي؛ ڳالھ واضح ڪئي ويئي آهي ت 
استاد ٻارن کي ان لاءِ ذهني طور ڪهڙيءَ طرح آماده ڪري سگهي ٿو, هتي 
وڌيڪ غور طلب ڳاله هيءَ آهي تہ ڪڏهي استاد سرالن جي ذريعي ۽ 
ڪڏهن ڪهاڻي ٻڌائڻ سان ٻارن کي نئين سم لاءِ آماده ڪرڻ ۾ ڪامياب 
ٿي وڃي ٿو. ٻارن جو ذهني طور تي آماده ٿيڻ انهيءَ ڳالھ جو دليل آهي تہ 
هو نہ رڳو سبق شوق سان پڙهندا, بلڪہ پڙهائي جي عمل کي چڱي طرح 
سمجهندي. هو ان عمل جو پاڻ ئي حصو بنجي ويندا, ۽ ان طرح پڙهائي جا 
نتيجا مثبت انداز ۾ مرتب ٿيندا. سبق جي گهش پاسائين هجڻ سيب استاد 
عام طوران جي ڀاڱى جي پڙهائي سان شروعات ڪي ٿا: ۽ سبق جي 
کي سمجهي سگهي. بهتريس پڙهائي بابت امام غزالي جو نظريو هي آهي تہ 
سبق جا جدا جدا حصا ڪيا وڃن, ڇو جو ان طرح ٻار پڙهائي سان وڌ ۾ر وڌ 
فائدو حاصل ڪي ٿا. تنهنڪري پهريي هاڻي جزوي سکيا تي بحث 
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ڪتدابيت ۽ انڪ يڪل مڱا بنا ڪناسيد: 
جزري سکيا : 

سکيا جي عمل جي وڌ مر وڌ فائدي وئڻ جي خيال کان سبق کي جدا 
جدا ايڪ ۾ ورهايو وڃي ٿو. تہ جيس ٻار پوري ڌيان سان ان جي سڀني 
ڳالهيس کي مغز ۾ ويهاري سگهن, جيڪي استاد هنس کي ٻڌائي ٿو ان لاءِ 
ان سب جي هر ايڪي کي آسان بڻائي. ٻارن جي آڏو پيش ڪيو وڃي ٿو. 
اهڙي طرح ٻار سبق جي هر پهلو کي غور سان ٻڌن ٿا, ۽ ان جي پڙهائيءَ ۾ 
حصر وٺ ٿا ۽ آئيس اها وڌيڪ مؤثر ثابت ٿئي ٿي. امام غزالي ان سلسلي 
مر هيءَ تعليمي اصول بيان ڪيو آهي تہ سبق کي مختلف ايڪي ۾ ورهائڻ 
سان نہ رڳو سبق سولو ٿي پوي ٿو بلڪ فائدي جي نقطي نگاھ کان ب ٻار 
لاءِ سڄي ڳالھ جو سمجهڻ وڌيڪ اثرائتو ۽ ديرپا ٿئي ٿو. انهيءَ نظربي جي 
پيش نظر استاد کي گهرجي تہ سبق کي ننڊن ننڊن ايڪس ۾ ورهائي ۽ 
دلچسپ بنائي ۽ ائيس ٻارن کي پڑهائي جي عمل ۾ وڌ کان رڌ رڌل رکي. 
اجائي لاڳيتي ڊگهي سبق سان ٻارن جي دلچسپي ختم ٿي وڃي ٿي ۽ نيٺ 
ٻار ان مضمون کان نفرت ڪرڻ لڳن ٿا. ڪن صررتس ۾ر ٻار ايتري قدر 
پريشان ۽ ڪڪ ٿي پون ٿا, جو تعليم ۾ دلچسپي وئڻ ئي ترڪ ڪريو 
ڇڏين. جنهن جي نتيجي ۾ وڏو قومي زيان ٿئي ٿو. 

ڪلي سکيا مان مراد اها آهي تہ ٻار سڄي سبق جي هر پهلو کي 
سمجهي سگه ۽ اُن مان پورو فائدو رئي. پڙهائي جي هن طريقي مر استاد 
هڪ ئي مهل هڪ ئي ويهڪ ۾ پورو سبق پاڙهي ڇڏيس ٿا. مثال حسابن 
جي پڙهائيءَ ۾ هو بليڪ بورڊ تي سمررا سوال حل ڪري ٿا ڏيکارين. هيءَ 
ڪلي تعليم جو طريقو آهي. هي مان مراد بہ ٻار کي سڄي سبق جي 
سمجهاڻي ڏيڻ هوندي آهي. پر ان طريقي ۾ سبق جي ڊيگھه, ٻار جي ذهني 
۽ تعليمي عمر ۽ مواد جي آسان ۽ مشڪل هجڻ جي ڳالهيس کي پيش نظر 
ركڻو پوي ٿو. ان کان پوءِ وري ہ سڄي سبق کي جزن يا حصرن مر تقسيم 
ڪيو وڃي ٿو ۽ انهن مختلف جزن جي پڙهائيءَ کان پوءِ آخر م مجموعي طور 


137 


تي انهن جو تحت ڪڍي ٻڌائڻو پروي ٿر, اُن طرح پڙهائيءَ کي بامقصد ۽ آثر 
وارو بٹايو وڃي ٿو. تنهنڪري ڪلي تعليم مان بہ مطلب اهو سمجهڻ 
گهرجي ت پهريائين سڄِي سبق کي پيش ڪري, پوءِ ان کي مختلف ايڪن مم 
ورهائي ۽ انهس جي الڳ الڳ مگر مڪمل سب جي پڙهائيءَ طور سڄِي 
عمل کي مڪمل ڪيو وڃي ۽ آئيسن جڏهن سبق ختم ٿئي ت ان مان ڪلي 
نتيجي طور پورو فائدو وئڻ کپي. ان عمل جي طريقي مان نہ رڳو ٻارن م 
سبق ۽ مضمون جي سڄيءَ ڳالهھ سان خاص لڳا پيدا ٿيندو. بلڪ استاد 
بہ پنهنجي تدريس کان مطمش ٿيندو, ان مان بهتر نتيجا نڪرندا ۽ ٻار عملي 
زندگي ۾ بہ پڙهائي جي ان حاصلات جو مناسب لاڀ وٺي سگهندا, 
هجڻ جي خيال کان استاد کي سندن بهتر پڙهائيءَ لاءِ رفنمائي مهيا ڪي ٿا. 
(( نتيجن جي ڄاڻ : 

پڙهائي دوران استاد ٻارن جي ڪارڪردگي جو ب جائزو وٺندو رهي ٿو. 
هي کي چڱي طرح خبر هوندي تہ ڪهڙو ٻار ڪهڙي مضمون ۾ ڪيتري قدر 
وڌي رهيو آهي. استاد پنهنجي تجربي جي بنياد تي ٻارن جي رهبري ڪري 
ٿو ۽ اُن جي روشنيءَ ۾ ٻار پنهنجي تعليمي ڪارڪردگيءَ کان واقف رهندا 
اچس ٿا ۽ انهي ڳالھھ جي ڪوشش ب ڪندا رهن ٿا تم سندن تعليمي گهٽتايون 
دور ٿينديون رهن . ڪڏهن ڪڏهن استاد ٻار جي رالدين سان بہ رابطو قائمر 
ڪري ٿو , ۽ ساڻي ان جي تعليمي ڪمزرريءَ بابت ڳالهائي ٻولهائي ٿو. 
اهڙيءَ طرح والديسن ۽ استاد جي صلاح مصلحت ۽ اشتراڪ ٻارن جي تعليمي 
ڪارڪردگيءَ جيئن پوءِ تيئن سندن بهتريءَ طرف وڌندي رهي ٿي. 

عام طرح, اسڪولن پر ماهوار امتحانن جو سلسلو هلندڙ هوندو آهي ۽ 
هر مهيني ٻارن جي ئي راتان ۽ امتحانن ۾ سندن نتيحجن جي ذريعي والدين 
کي هنن جي ڪارڪردگي جو اطلاع پهچندو رهندو آهي. ان کان سواءِ ٿ 
ماهي ڇه ماهي نو ماهي ۽ ساليانن امتحانى جا نتيجا ب والدين ۽ ٻار ٻئي 
اهو محسوس ڪري سگهس ت تعليمي عمل ۾ ڪمزرريءَ کي دور ڪرڻو 
آهي. ان سلسلي ۾ استاد جو ڪردار نهايت اهم ٿو ٿئي, ڇو تہ هو ٻارن 
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جي أڀياس جو جائزو وٺي, والدين کي ان کان باخير رکڻ جو فرض سرانجام 
ڏئي ٿو ۽ ان طرح ٻارن ۾ وڌيڪ محنت ڪرڻ جو احساس ۽ جذبو پيدا ٿئي 
بهتر کان بهتر رخ ڏانهن وڌندي رهندي آهي. 

هتي هي ڳاله ب اهم ۽ ضروري هوندي آهي ت نتيجن جي ڄاڻ کان ن 
رڳو ٻارن ۽ هنس جي والديس کي فائدو پهچي ٿر, پر استاد جي لاءِ ہ آهي 
نتيجا راهہ جي مشعل جو ڪم ڏس ٿا. استاد محسوس ڪرڻ لڳي ٿو تہ هن 
جي پڙهائي ۾ ڪٿي ڪٿي ۽ ڪهڙي ڪهڙي ڪمي رهجي ويئي آهي. انيس 
سئا استاد انهن خاص اوٹايس جو پتو لڳائڻ ۽ پورائو ڪرڻ پنهنجو فرض 
سمجهندا آهي. ان سلسلي ۾ استاد ڪڏهن ڪڏهي پاڻ ۾ ملي ڪري بہ 
ٻارن جي جملي پڙهائي جو غور سان جائزو ون ٿا ۽ تعليمي ۽ تدريسي 
معاملى کان علاوهہ ٻيس ڳالهيس کي بہ بحث هيٺ آڻي ٻارن جي رهنمائي 
ڪرڻ پنهنجو فرض سمجهي ٿا. مطلب تہ پڙهڻ ۽ پڙهائڻ جي سڄي عمل جي 
نتيجن جي هيءَ ڄاڻ ن رڳو ٻارن لاءِ ڪار آمد آهي. بلڪ والديس ۽ استادن 
جي لاءِ ہ مشعل راه جو ڪمر ڏئي ٿي. تعليم جو مقصد رڳو اهو ڪونهي 
مقصد اهو آهي ت هنس جي جسماني, ذهني, معا شرتي, جذباتي ۽ روحاني 
۽ اخلاقي اوسر ٿئي. انهيءَ کان وڌيڪ هو, تعليم حاصل ڪرڻ کان پوءِ اهو 
محسوس ڪن تہ معاشري ۾ر هڻنن کي ڪهڙي قسمر جو ڪردار ادا ڪرڻو 
آهي. روزمرهہ جا معاملا ڪهڙي طرح کيس طئي ڪرڻا آهس ۽ پنهنجي 
پڙهائي کي پنهنجي زندگيءَ سان ڪيئى رابطي ۾ آڻڅو آهي, جيڪڏهن ان 
قسمر جي رهنمائي هنس کي ميسر نہ هوندي ت تعليمر جي حاصل ڪرڻ جو 
جي لاءِ نهايت غير مفيد ئي ٿيندو, تنهنڪري استاد تي لازمي آهي تہ هو 
ٻارن پڙهائي جي دوران اهو تاثر ڏيندا آهن تہ آهي استاد جي پڙهائي ڏانهن 
تمام گهڻو ڌيان ڏيو ويا آهي, ۽ هنس کي سبق ۾ ڏاڍي دلچسپي آهي. پر 
هتي اها ڳالھ خاص ڌيان جوڳي آهي تہ استاد بارن جو لاڳيتو ۽ هر وقت 
جائرو وئندو رهي تہ ٻار سچ پچ بہ کيس ٻڌن ٿا ۽ سندس پڙهائي مان پرائيندا 
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رهي ٿا ان لاءِ هو مختلف قسم جي امتحاني ازمائشي کان ڪم وئي ٿو, 
اهڑي قسمر جي لاڳگيتي ئي ڪڏهن استاد کي جائزي کان پوءِ ئي پتو پوي ٿو 
تہ ٻارن جي ذهن ۾ سبق جي ڪا ڳاله ئي رينل ڪانهي یا جيڪڏهي ڪا 
آهي ب تہ ب هن جي اندازي کان تمام گهٽ! اهڙي حالت پر استاد جي 
ذميداري آهي تہ هو سمورين حالئن کي سمجهي ٻار جي رهنمائي ڪري. اها 
سندس رهنمائي پوري پوري ۽ چوڪس هئڻ گهرجي ۽ ڪنهي ب منزل تي 
کيس اهو طئي ڪري ڇڏڻ نہ گهرجي تہ هاڻ ڪنهي ٻار کي وڌيڪ ڪنهن 
خاص رهنمائي جي ضرورت ڪانهي. جيڪڏهن ڪو استاد اُن قڌسمر جو تاثر 
وٺي ويهي ٿو رهي تہ ٻارن جي آئينده ڪارڪردگيءَ تي ها ڃيڪار اثر پرندا 
۽ هنني جي شخصيت مجروح ٿيڻ لڳي ٿي. تنهنڪري استاد جي تمامر وڏي 
ذميداري آهي ت, هو هر وقت ۽ هر ٻار جو جائزو وٺندو رهي ۽ انهيءَ جائزي 
جي روشني مر پنهنجون تعليمي ۽ تدريسي هدايتون ڏيندو رهي. 

موجودھ تعليمي پاليسي تعليمي هيٺ, ابياس جي مجموعي رڪارڊ تي 
انهيءَ ڪري زور ڏنو ويو آهي. جو مجموعي رڪارڊ ئي اهو آئينو هوندو, 
جنه ۾ ٻارن جي سڄيءَ ڪارڪردگيءَ جو احرال درج هوندو. والدين کان 
سواءِاسڪرل جا ٻيا استاد جيڪي جدا جدا ڪلاسن ۾ مختلف مضمون 
پڙهائيس ٺا سي بہ انهيءَ مجموعي رڪاردڊ مان ٻارن جي نصابي ۽ هم 
نصابي سرگرميس سان گڏ هنس بابت ٻيسن ضروري ڳالهيي کان بہ واقف رهي 
سگهي ٿا. مجموعي رڪارد مان استاد کان علاره خود شاگرڊ ب قائدو 
وئي سگهي ٿا. ان مان ٻارن جي سڄيءَ زندگي لاءِ اصولن مقرر ڪرڻ مر مدد 
ٿو. انهيءَ ڪري هر ااسڪرا مر ٻارن جي تعليمي ابياس جو مجموعي رڪارڊ 
رکڻ ضروري آهي. ان ڏس ۾ر استادن ۽ والديسن جون انجمنون قائم ڪرڻ بہ 
ضروري آهن. جيڪي ٻارن ۽ والديسي جي لاءِ نهايت مفيد ڪردار ادا ڪري 
سگهس يرون ۽ انهن جي مدد سان استاد پنهنجي تدربسي تعليمي 
(۱2) ويسٽر: 

ابتدائي ڪلاس جي ٻارن جي تفصياتي مطالعي مان اهو اندازو ٿئي ٿو 
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تہ هو نيون ڳالهيون تمام جلد سکي وئي ٿا, ۽ انهيءَ کي تيزيءَ سان 
وساري ب ڇڏيس ٿا. هني جي خصوصيت کي تعليمي لحاظ کان ويسر يا 
فراموشي جو نالو ڏنو وڃي ٿو. استادن لاءِ ٻارن جي اها خصرصيت ڏاڍي 
تڪليف ده ٿئي ٿي. تنهنڪري ان ڳالھہ جي ڪرشش ڪئي ٿي وڃي ت بار 
ويسر کي پنهنجي شخصيت مان گهٽ ڪري ڇڏيي. ان ڪم لاءِ تعليم جي 
ماهرن ڪيترائي مشررا ڏنا آهن ۽ تجربي جي روشنيءَ مان اها ڳالهہ ٿابت 
ٿئي ٿي تہ ٻار انهني مشورن تي عمل ڪرڻ سان ويسر جي خاصيت کي ڪافي 

اسان جي اسڪولس ۾ سمعي ۽ بصري شرن جو استعمال گهٽ ڪيو 
وڃي ٿو, ۽ نصابي ڪتابسي جي مضموني تي وڌيڪ زور ڏنو وڃي ٿو. ۽ 
اڪثر ان ڳالھ جو مشاهدو ڪيو ويو آهي تہ ٻار مضموني کي سمجهڻ کان 
سواءِ ئي رٿي ڇڏيي ٿا , جيئن ت ان طرح رٽڻ ۾ر سمجه جو عنصر ب شامل 
نٿو ٿئي تنهنڪري رٿيل مضموني جو ڀلجي وڃڻ هڪ فنطري ڳالهہ ٿي پوي 
ٿي. هن سلسلي ۾ موجوده دؤر ۾ دنيا جي مختلف هنڌن تي مختلف تجربا 
ڪيا ربا آهي, مڅلاً ٻارن کي شغلى ۽ جدا جدا ڪمن ڪارين جي ذريعي 
طرف ت هو مضمون کي صحيح طور تي سمجهڻ لڳ ٿا ۽ ٻئي طرف كين 
سبق ذهن نشيس ٿي وڃي ٿو ۽ وسري نٿو. مغربي ملڪى ۾ جيڪڏهي ٻارن 
کي ڪنهس جبل, درياءَ يا ڪنهي جاءِ جي باري ۾ نصاب جي مطابق سبق 
ڏيشو هوندو آهي تہ هنس کي اهڙيس جايس تي وئي ويندا آهن ٿہ جيُي رهو 
مشاهدي جي روشني ۾ر انهن ڳالهيس جي عملي طرر راقفيت حاصل ڪري 
سگهي. اهڙيءَ طرح انهن ڳالهيسن جي صحيح تصوير هنس جي ذهن تي اڀري 
ٿي ۽ هو پڙهائي جي عمل ۾ر پنهنجو پاڻ کي شامل سمجهي ٿا. تنهنڪري 
ويسر يا ڀلجي وڃڻ جا امڪان گهٽ ٿي وڃي ٿا. 

انهن حقيقتس کي خيال ۾ رکندي جيڪڏه, اسين اهو چاهيون ٿا ت ٻار 
سبقس کي گهشو وقت ياد رکي ۽ کيس هي گهٽ کان گهٽ وسرن تہ هيٺ 
ڏيکاريل تجريزن تي عمل ڪري مطلب حاصل ٹي سگهي ٿو: 

1- ٻارن کي جو ڪجھ۔ پاڙهجي, اهو ڏسجي ت, هو سمجهي ب ٿا. 
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2- مضموني جي روشني ۾ر سمعي ۽ بصري وسيلى کان مدد ورتي وڃي ۔ 
3- اهڙن شفلى کي ترتيب ڏني وڃي جی ۾ ٻار حصو وئى ۽ پڙهائي 
جو عمل هئ لاءِ دلچسپ بنجي وڃي. 

4- انفرادي رهنمائي ڪجي, تہ جيئى تعليمي مشڪلاتون دور ٿي وڃن. 
5- گروهي رهنمائي ڪجي ت جيئي هڪٻئي سان ملي ڪري ڪمر 
ڪرڻ جو جذبو پيدا ٿي سگهي. 


سوال 

1- سکيا ۾ ترغيب ڪهڙو ڪردار ادا ڪري ٿي؟ وضاحت ڪريو؟ 

2- سکيا لاءِ آمادگي پيدا ڪرڻ واسطي ڪهڙن شرطي جو هجڻ 
ضروري آهي؟ 

3- ڌيان جي وصف بيان ڪندي راضح ڪريو تہ ڌيان جي پهچ ڪهڙين 
ڳالهيي کان متاثر ٿئي ٿي؟ 

4- سمجه ڀري سکيا لاءِ اثرائتي پڙهائيءَ جا اصول بيان ڪريو. 

5- سمجھ ڀري سکيا لاءِ استاد جي ڪردار جي اهميت بيان ڪريو. 

6- جزوي ۽ ڪلي سکيا جو مطلب ڇا آهي؟ ارهان جي خيال ۾ ڪهڙو 
طريقو وڌيڪ موثر آهي؟ 

7- ويسر کي گهٽ ڪرڻ جي لاءِ ڪهڙا اپاُ وئي سگهجن ٿا؟ 

8- ڏنل جوابن مان لفظ چونڊي خال ڀريو:- 

1- سکيا هڪ --=-- فعل آهي (شعوري, غير شعوري ) 

(11) سکيا جو عمل صرف اسڪيول, ڪاليج, جهڙن ادارن تائين 
محدود----۔-۔ ) آهي - ڪونهي) 

(111) ترغيب مان مطلب انسان جون آهي ----ڪيفيتون آهن, جيڪي 
هي کي ڪنهن مقصد کي حاصل ڪرڻ جي لاءِ آماده ڪي ٿيون ( بيروني 
-- اندروني) 


(11 ) استاد جا تحسين آميز جملا شاگرد جي لاءِ =-۔- محرڪ ثابت 
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ٿيسن ٿا. ( موثر -- غير موثر ) 
(۱) ڌيان هڪ --- فضليت آهي ( انتځابي , غير انتخابي ) 
(۱1) امام غزالي جي نظرئي ئي مطابق --- سکيا بهتريي طريقو آهي. 
( ڪلي -- جزوي ) 
9- هيٺ ڏنل جملن جي وضاحت وڌ ۾ر وڌ ٽي سٽن ۾ر ڪريو: 
(1) سرگرمي جي اصول جو مقصد ڇا آهي؟ 
(11) سکيا جي لاءِ آمادگي ڇو ضروري آهي؟ 
(111) پڙهائي ۾ تقسيم جي اصول جو مطلب ڇا آهي؟ 
(1۱) انتخاب جي اصول جو مطلب ڇا آهي؟ 
(۱) مجموعي رڪارڊ جي اهميت ڇا آهي؟ 


(۱1) موثر پڙهائي لاءِ استادن ۽ والديي جو لاڳاپو ڇو ضروري آهي؟ 
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باب نائون 


ذهنىی صحت جا اصول 
(816116 '(11 [11)81ع716[) 

ذهني صحت جو مطلب ڪنهي فرد جي اها حالت آهي, جيڪا هن جي 
ذهن جي طبعي تنظيم ۽ ڪارڪردگيءَ کي ظاهر ڪري. ذهني طور تي 
صحت مند فرد اطمينان ۽ دل جي سُڪون وارو هوندو آهي. جذباتي طرح هو 
پورو پئو ۽ مستحڪمر ٿئي ٿو ۽ معاشرتي مطابقت سان واڳيل هجي ٿو. ان 
جي ابتڙ, ذهني طرر بیمار شخص بي اطيمنانيَ ۽ ڪئيس قسم جي 
پريشانيس ۾ مبلا هوندو آهي ۽ معاشرتي جي عدم مطابقت جو شڪار 
رهي ٿو اهڙائي ماڻهو سماج دشم سرگرمين ۾ر حصو ون ٿا, نشي جا 
عادي ٿي ٿا, ڏوهي جي طرف لاڙو رکس ٿا, ۽ اهڙا ڪم ڪرڻ ٿا, جيڪي 
تانوني حاظ کان ڏرھہ سڏجي ٿا. گويا ماڻهو جي ذهني ۽ طبعي تنظيم يا 
ڪردار ۾ ڪنهي قسمر جو خلل هي جي ذهني ناچاتائي جي نشاني آهي. 
ير جذباتي وچٿرائي ۽ توازن کي بنيادي حيثيت حاصل آهي. جنهن شخص 
کي پنهنجي جذبسى تي ڪنٽرول آهي. ۽ انهن ۾ وزن ۽ اعخدال قائم ڪري 
سگهي. سو ذهني صحت وارو هوندو ۽ زندگي ۾م ڪامياب رهندو اهڙو 
شخص پنهنجي عمليءَ زندگي ۾ بهتر ڪار ڪردگيءَ جو مظاهرو ڪري ٿو, 
پنهنجي صلاحيتن کان ڪمر وئي ٿو. ۽ ماحول کي پنهنجيس ضرورتى مطابق 
بخائي وني ٿو. هو ضرورت وقت مناسب رد عمل جي اهليت وارو ٿئي ٿو. 
استادن ۽ والديس کي ٻارن جي ذهني صحت جو تمام گهڅو خيال رکڻ 
گهرجي, ڇو جو هنس جون سموريون ڪاميابيس جو راز ۽ داررمدار هنن جي 

ذهني صحت جي اصولى جو علم هڪ اهڙو علم آهي. جيڪو ذهني 
صحت کي عام ڪرڻ ۽ رڌائڻ جي سلسلي ۾ مختلف اصولن, ڪم جي 
طريقن ٻئي گهربل بندوسبت جي وضاحت ڪري ٿو. اهر علم ٻن قسمن جي 
ڪمن کي سرانجام ڏئي ٿو. 
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1- ذهني مرضس جي روڪ . 

2- ماحول ذريعي ذهني مرنجهارن جو علاج. 

ذهني صحت جو علم ٻار جي ذهن جي صحت مند پرورش تي زور ڏئي 
ٿو ۽ ٻار ۾ِ درجي بدرجي نيڪ صفترن پيدا ڪرڻ چاهي ٿو. هن علم جو 
مقصد ٻار جي صحت مند اوسر آهي. ذهني صحت ۽ تعليمر ٻنهي جو نقطي 
نظر هڪ ئي آهي ۽ اهو آهي ت ٻارن ۾ اهڙيون عادتون, فضليٍحون ۽ رويا 
پيدا ڪيا وڃن. تت جيئن هو زندگيءَ جي اهم مسئلني کي حل ڪرڻ جي قابل 
ٿي وڃن. ٻار جڏه اسڪرل پر داخل ٿو ٿئي, تڏهي هي جي شخصيت 
اسڪول جي ماحول کان چڱيءَ طرح متاثر ٿئي ٿي. تنهنڪري اهو استادن 
جو نهايت اهم فرض آهي ت هو ذهني صحت جي باري ۾ علمر حاصل ڪن 
ذهني صحت ۽ تعليمر جي اصولس کي ڪم ۾ آڻيندي ٻارن جي صحيح تعليم 
۽ تربيت ڪڱ ۽ هنس ۾ر زندگيءَ متعلق صحيح روبو ۽ صحت منديءَ وارو 
نقطي نظر پيدا ڪن. 
(1) ذهني صحت کي متاثر ڪرڻ واريون ڳالهيون: 

ٻارن جي زندگيءَ ۾ چاھہ ۽ خورشي سندن ذهني صحت جي علامت 
آهي. اهڙا ٻار جيڪي غير معمولي طور تي بي آراميءَ ۽ بي اطمينانيءَ جو 
اظهار ڪي ٿا, سي ان ڳاله جي ثابتي ٿا ڏس تہ سندن ذهني صحت ۽ 
جذباتي زندگيءَ اڻ برابري جي شڪار آهي. اهڙا ٻار هر ڪنهس ۾ غير 
معمولي شڪ شعبو ڪي ٿا. دوستي, استادن ۽ گهرجي ماڻهن سان 
مطابقت پيدا ڪرڻ ۾ ڏکيائي محسوس ڪر ٿا. پنهنجو پاڻ کي هميشہ لاءِ 
بدقسمت ۽ رحمر جوڳو تصور ڪي ٿا. ٻين کي خوش نصيب سمجهڻ ۽ انهن 
سان هروڀرو حسد ۽ ڇڪتاڻ محسوس ڪرڻ, اندر ئي اندر ۾ مرڪڻ ۽ 
ڪڙهندو رهڻ, سندن خاصيت ٿئي ٿي. معاشري جي خلاف ڪردار ۽ 
ڏوهارين جهڙيون حرڪتون, مڅلاڀً چوري چڪاري, کيسا ڪترڻ, مارڪيٽ, 
تعليم ۾ عدم دلچسپي ۽ اسڪرول مان ڀڄي وڃڻ جا عادي ٿي ٿا٫,‏ ذهني 
صحت کي متاثر ڪرڻ وارين ڳالهيس مان اهم هي آهن. 

(1) ذاتي ڳالهيون (001015-] [1](01(10110) 
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(11) خانداني ڳالهيون (1'80)015 17011111 ) 

(111) سماجي گالهيون (()506016) 

ذاتي ڳالهيون: ٻارن جي فطري, جسماني, گهرجن جو پورو نہ ٿيڻ ٫‏ 
سند سن ذهن جي ڪچائي جسماني هيڻائپ, بيماري ۽ ٻيا جسماني نقص, 
ٻارن جي ذهني صحت تي منفي اثر وجه ٿا. ٻار جسماني طور تي صحت 
مند هوندو ت دماغ ہ صحت مند هوندس. اهڙي ٻار ۾ِ ڪم ڪرڻ جو امنگ 
ب وڌيڪ هوندو. اهڙا ٻار مشڪلاتس ۽ تڪليفىن جو متابلو ڪندي گهپرائين 
ڪون ٿا, ۽ حالتس کي پنهنجي ضرورتى مطابق بدلائڻ جا اهل هوندا آهن. 
اهڙيءَ طرح هو عملي ميِدان ۾ بهتر ڪار ڪردگيءَ جو مظاهرر ڪي ٿا. 
جڏهي تہ جسماني طرح اُڀرا ۽ ڪمزور ٻار يا ڪند ذهن يا جن ۾ جسماني 
نقص هرندا سي ناموافق حالتى ۽ مشڪلا تن جو متابلو ڪرڻ مر ڌقت 
ينو اي آٿا: هن سعن رٿڍ کي ۇ هن وشن ۽ اقمن جن اثاٿادخي ٿي: 
اهڙا ٻار بهتر طور تي معا شرتي مطابقت حاصل ڪري نٿا سگهن. 

خانداني ڳالهيون: خاندان جي اخلاقي, تمدني ۽ اتتصادي حالتى 
جو ذهني صحت سان ڳوڙهو واسطو آهي. جيڪڏهن ڪنهي ٻار جو گهرو 
ماحول سکدائڪ ۽ رهڻي ڪهڻي بهتر آهي, اُهي معا شرتي قدرن تي بينل ۽ 
هلندڙ آهي, تہ هنن جي ڪردار ۾ ب اهي خصوصيترن موجود هونديون ۽ 
هنن جي ذهني صحت جي لاءِ اُهي مددگار ثابت ٿينديون. ماهرن تحعمقيئات 
ڪري ثابت ڪيو آهي تہ مالي ۽ جذباتي طور آسودن خانداني جا ٻار بهتر 
ذهني صحت «ارا ٿيس ٿا, ۽ معاشري جا مفيد رڪن ثابت ٿيس ٿا. ۽ ان جي 
بتڙ جيڪو خاندان ڪلڪل ۽ ناچاقائي جو شڪار هوندو, جتي ماحول ۾ 
منفي ۽ ناررا قدر هلندڙ هوندا, ۽ ظلمر ڏاو ۽ گارگند راريون حالتون هونديون تٍ انهن 
ڳالهيس جا غير صحت مند اثر ان خاندان جي ٻارن تي ب ضررر پنهنجو ڪم ڪندا. 

نفسيات جي ماهر, سرل برٽ پنهنجي ڪتاب ”ننڊي عمر جا ڏوهاري” 
مر ننڍپڻ جي ڏرهي لاءِ معاشري جي عام گناه ڀريل ماحول, تجربى جي 
ذهني بيماريس ۽ انهن جي ذهني ۽ جسماني ڪمزوريس جي خانداني روايتي 
سان گڏوگڏد, اتهن جي خانداني غريبيءَ ۽ مفلسيءَ ٻين تا سازگار خانداني 
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حالحس ۽ ناقص تربيت کي بہ اهم سبب قرار ڏنو آهي. انهن حقيتتسى جي 
روشئيءَ ور ذهئي صحت لاءِ صحمتمند ساز گار خانداني ماحول جي اهميت 
۽ ضرورت ثابت ٿئي ٿي. مائيتي پيءَ. ٻارن جي پرورش جي باري ۾ لاپرواھ 
پيءُ. جذباتي عدم مطابقت واري طبعيت واري ٻيءَ گهڻي اولاد واري پيءُ 
وارا خاندان, نتاسازگار خانداني ماحول جورشڪار هجن ٿا ,۽ اهڙي ماحول ۾مر 
ٻارن جي ذهني صحت تي منفي اثر پون ٿا. 
سماجي ڳالهيون : 

اسان جي پياري نبي سڳوري صلي الله عليہ وآله وسلم جو فرمان آهي 
تہ ”سٺو دوست عطر فروش وانگر آهي" : جيڪڏهن اوهيس هن وٽ ويهندا ت 
خغوشيو محجسوسس ڪننا ۽ برو دوست لوهار جيئى آهي, جيڪر ڌوڻ پيو 
هلائيندو آهي ۽ جيڪي ب هي جي ڀرسان ويهندا تہ دونهيس ۾ پيا بوساٽبا 
يا ڇار ۽ چڻنگون ٻيا سهندا. نفسيات جي ماهرن ب ان حقيقت کي تسليم 
ڪيو آهي ۽ تحقيقات سان ثابت ڪيو آهي تہ بري صحبت ڏوهاري قسمر جي 
احساس ۽ جذبن جي اڀرڻ جو سبب بنجي ٿي. مار مارا, خون خرابي, قتل 
دوکي بازي, ۽ ٻارن ۽ جانورن تي مار موچڙو انختام سبب يا شرارت جي 
ڪري ٻيس جي املاڪ کي ڇيهو رسائڻ, نشي جو واپرائڻ ۽ اهڙن ٻين آواره 
گرديءَ جهڙن معاشري جي خلاف ڪردارن ۾ مجرم ذهن ئي گڏجي ڪمر ڪن 
ٿا ۽ غير صحتمند ذهني جي عڪاسي ڪي ٿا. بري صحبت سان گڏ غير 
موثر درس ۽ تدريس, ناقص نصاب, معاشري ۾ر پکڙيل لاقانونيت ۽ أبلاغ 
عامر جو غلط استعمال, هي سڀ ڳالهيون بہ اهڙا سماجي اسباب آهي, 
جيڪي ٻارن جي ذهني صحت کي تباه ۽ برباد ڪن ٿا. 

ٻارن جي ذهني صحت کي قائم رکڻ لاءِ ضروري آهي تہ سماجي ماحول 
کي سازگار بنايو وڃي. ان لاءِ ابلاغ عامر جي وسيلس ۽ درسي ڪتابي جي 
ذريعي, اخلاقي ۽ اسلامي قدرن جو پرچار ڪرڻ سڀ کان وڌيڪ اثرائتو 
عمل ثابت ٿي سگهي ٿو. اسلامي قدرن ۽ معاشرتي قدرن جي همت افرائي 
ذهني صحت کي برقرار رکڻ جو اثرائتو ذريعو آهي. هن سلسلي ۾ استادن ۽ 
والدين تي ڳريون ذميواريون عائد ٹيس ٿيون. هنى جو فرض آهي ت هو ٻارن 
کي اسلامي قدرن سان روشناس ڪرائين ۽ هنس لاءِ گهر ۽ اسڪول ۾ر اهڙو 
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ماحول مهيا ڪن, جتي هنس جي ذهني صحت کي برقرار ۽ بحال رکي 
سگهجي,. ۽ نا سازگارخانداني یا سماجي ماحول هنس جي ذهني صحت کي 
تباھ برباد ند ڪري سگهي. 
(11) ذهني صحٿ ۽ ڪلاس روم جو ماحول: 

جيئس پهريس بيان ڪيو ويو آهي. ٻار جڏهس اسڪول ۾ر داخلا وئي ٿو, ۽ 
اڳ ڪيل پنهنجي تعليمي اڀياس جي روشني ۾ ڪنهس درجي ۾ پڙهائي 
جي عمل ۾ حصيدار بنجي ٿو تہ هن جي شخصيت اُتي جي ماحول سان 
هري مري وڃڻ کان پوءِ ان کان متاثر ٿيڻ لڳي ٿي. جيڪڏهٍ اهو ٻار ذهني 
حاظ کان صحت مند آهي. تہ پنهنجي ارد گرد جي مختلف ٻارن ۽ ٻين 
ماڻهن, شيس ۽ حالتس سان مطابقت اختيار ڪري وئي ٿو. هو سڀني سان 
رلي ملي وڃي ٿو. اهڙي ٻار جو ڪردار اعليٰ ۽ افضل ٿيڻ لڳي ٿو. سندس 
ٽهي جو هر ٻار هي کي پسند ڪرڻ لڳي ٿو ۽ هو ٿوري ئي عرصي ۾ر سڀ 
ڪنهن جي نظرن جو مرڪز بنجي وڃي ٿر. ٻيس ٻارن کي., والديسن ۽ ٻين 
ماڻهن کي اهڙي ٻار تي پورو پورو اعتماد ٿي وڃي ٿو. هو پنهنجي پاڻ کي ان 
نئيس ماحول ۾ر محفوظ خيال ڪري ٿو. هو اجائي خوف ۽ وهم کان آزاد 
سدانيس مرڪ ۽ خوشيءَ جي ريکا رهي ٿي. هو هر هڪ سان محبت ۽ 
خلوص سان ملي ٿو, ۽ هر لحاظ کان مطمئى نظر اچي ٿو. پنهنجي هڪ ِ 
جيڏن سان راند کيڏڻ ۾ر هو ڏاڊو خوش ٿئي ٿو, گهمڻ ڦرڻ جي شُشفل, 
مختلف قسمر جي دلچسپيس ۽ سير سفر ڏانهن راغب رهي ٿو. هن جي دل 
۾ پنهنجن ساٿين سان همدردي جو جذبو موجود رهي ٿو. اهڙا ٻار گهريلو 
زندگيءَ ۾ر بہ خوش غورم ره ٿا ۽ والديس ۽ ڀائرن ڀيٹيس سان سندن رشتو 
نهايت مضبوط هجي ٿو. ذهني صحت وارن ٻارن جي جسماني صحت بہ سٺي 
ٿئي ٿي. ۽ هو بت ۾ ڪافي سگهارا ٿيس ٿا ۽ انهيءَ ڪري هو ڏکئي ۾ 
ڏکيا ڪم سرانجام ڏيڻ لاءِ يڪدم تيار ٿي وڃِي ٿا. کائڻ پيشڻ ۾را هو 
متوازن هجن ٿا, هنس کي بک ب وقتائتي ۽ پوري پني لڳي ٿي, ۽ هو ننڊ جا 
گهڻا شرقيي نٿا ٿيس. مختصر طور اهو چئي ٿو سگهجي تہ ذهني طرح 
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صحت مند ٻار ڪلاس روم تہ ڇا پر هر ماحول ۾ر موزون ۽ مناسب عادتي ۽ 
فضليتس جو مظاهرو ڪن ٿا. 

ان جي ابتڙ اهڙا, ٻار جيڪي ذهني طور صحت مند نہ هوندا آاهي سي 
خود پنهنجي ذاتي ۽ معاشرتي ضرورتي جو پڻ نہ پورو اندازو لڳائي سگهن 
ٿا ۽ نہ انهن جو پورائو ڪري ٿا سگهي. اهڙا ٻار يتين أ پنهنجي خاندان, 
اسڪول بلڪ ملڪ ۽ قوم لاءِ ڳرو بار ثابت ٿيس ٿا. ڪلاس روم ۾ر خاص 
طور تي هو پنهنجو پاڻ کي ائيس ٿا تصور ڪس جيئى پاڻيءَ کان ٻاهر مڇي 
هوندي آهي ۽ آخرڪار نفسياتي مريض بنجي ٿا وڃن, تنهنڪري استاد جي 
اهم ذميواري آهي تہ هو اهڙن ٻارن جي خاص رهنمائي ڪري. پر رهنمائي 
ڪرڻ کان اڳ ۾ هن جي عدم مطابقت جي علامتس ۽ سببس کان چڱي 
طرح واقف هجڻ نهايت ضروري آهي. ٻارن ۾ ان قسمر جي عدم مطابقت جا 
سبب عام طرح بيروني ۽ اندروني نوعيت جا ٿيس ٿا. 

استاد جو فرض آهي ت هو ٻار جي عدم مطابقت جا سچا پچا سبب 
تلاش ڪري. عدم مطابقت جي مختلف سببس تي غور ڪرڻ سان معلوم 
ٿئي ٿو تہ ڪي ظاهري ۽ ڳجها سبب اهڙا ٿيس ٿا. جو انهن جي دور ڪرڻ ۾ 
استاد ڪافي حد تائيس بيوس هوندو آهي. پر ڪي تعليمي ۽ ذهني سببن 
کي دور ڪرڻ ۾ استاد ٻار جي گهڻي مدد ڪري سگهي ٿو, ڪلاس روم 
جو تعليمي ماحول اهڙو خوشگوار, دلچسپ ۽ مفيد هجڻ گهرجي, جو ٻار 
ان ۾ِ پاڻ کي رلي ملي وڃي ۽ پاڻ کي ان جو حصو سمجهي, جيڪڏهن َ 
ڪلاس پر تعليمي ماحول ناتص آهي۽ استاد رڳو سبق جي رٿائى تائيس پاڻ 
کي محدود رکي ٿا تہ ٻار سبقى ۾ هرگز دلچسڀي ت وئندا. استاد جو فرض 
آهي تہ هو ٻارن جي جسماني ۽ ذهني حالتس کي پيش نظر رکندي, سبق کي 
دلچسپ بنائڻ جي ڪوشش ڪري ۽ سمعي بصري طريقس کي استعمال ۾ 
آڻي, ڇو جو انهن ذريعي جي عدم استعمال جي حالت ۽ ٻارن لاءِ سبقن جو 
صحيح طور سمجهڻ مشڪل, بلڪ ڪڏهي تہ ناممڪرن ٿي پروي ٿو, ۽ ان 
حالت ۾ ٻار تعليم ۽ پڙهائيءَ کي هڪ قسم جو بار سمجهڻ لڳي ٿا. استاد 
رڳو پڙهائيءَ جي طريقي کي تقريري طريقي تائيس محدود نہ ڪري بلڪ 
پڙهائيءَ جي ٻيى طريقى کي وس آهر استعمال ۾ آڻي. مخلاً شاگردن جي 
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بحث مباحڅي لاءِ همت افزائي ڪري. هنس کي اسلامي قدرن کان روشناس 
ڪرائي ۽ پنهنجي روش توڙي سڄي ڪلاس ۾ محبت, پنهنجائپ ۽ باهمي 
اعحتماد ۽ تعاون جي رنگ ڄمائڻ جي ڪوشش ڪري. ان سان گڏوكگڏ 
جيڪڏهني ممڪن هجي ت ڪڏهن ڪڏهن سير سفر جو انتظامر پڻ ڪري. 
هر حالت ۾ تعليم جو نظام مناسب ۽ موزون هئڻ ضروري آهي. ڪلاس 
جي انتظام جي فضا دل آزار ۽ سخت نت هجي. ان جي تفريحي ۽ معاشرتي 
سرگرميس جو بندوبست موجود هئڻ کپي. شاگردن سان استاد جو رويو 
نهايت انصاف ۽ همدردي وارو هجڻ گهرجي تہ جيئن شاگردن جي دليس ۾ 
استاد جي محٻت ۽ عزت سجاڳ ٿئي ۽ ن مٿى خوف ۽ هراس ڇانيل رهي. 
جيڪڏهن ڪلاس جو ماحول مناسب ۽ خوشگرار هوندو, ت شاگردن جي ذهني 
صحت تيي تمامر سٺو اثر پوندو, ۽ غير صحت مند ۽ باغي لاڙا پيدا ن, ٿيندا. 
(111) ڪلاس روم جو طبعي ۽ جذباتي ماحول 

ٻارن جي صحت برترار رکڻ لاءِ طبعي ۽ جذباتي ماحول جو مناسب 
هجڻ بہ ضروري آهي. طبعي ماحول جو مطلب سڄي ڪلاس جي حالت ٻارن 
جي ويهڻ جرن جايون, ٻيو سڄو فرنيچر ۽ روشني ۽ هوا جو انتظام وغيرھ 
آهي. جيڪڏهي ڪلاس روم پراڻو آهي, فرش تمام خراب آهي, پت جي پوچي 
رغيرھ ٺيڪ ڪانهي, ت, ٻارن جي ذهني صحت تي ان جو خراب اثر ٿيندو. 

ڪلاس جو ڪمرو شاگردن جي تعداد جي مطابق هئڻ گهرجي. اهو تن 
ايترو ننڊو هجي, جو شاگرد ان ۾ آرامر سان جاءِ حاصل ڪري نت سگهن, ۽ 
نہ ايترو وڏو هجي جو شاگرد ان ۾ ڌار ڌار ٿي هڪ ٻئي کان پري ٿي وڃس . 
ڪلاس جو فرنيچر مناسب قسمر جو هئڻ گهرجي. استاد جي ميز, ڪرسي, 
بليڪ بورڊ, الماڙيون وغيرھ عمديون ن تن گهٽ ۾ر گهٽ ٺيڪ ٺاڪ ۽ صاف 
سٿريون هجڻ گهرجن. شاگردن جون ڊيسڪون ۽ سيٽون آرامر واريون هجڻ 
گهرجن, تہ جيئن شاگرد سولائي سان ويهي پنهنجي سبق ۾ ڌيان لڳائي 
سگهن. جيڪڏهي سيٽون مناسب ن هونديون تہ ٻار تعليم جي طرف رغيت 
ڪرڻ مر سستي ڪندا ۽اها ڪوشش ڪندا تہ جلد کان هنس جلد کي 
ڇوٽڪارو ملي ۽ گهر ڏي وڃس . ڪلاس پر روشني جو مناسب بندوبست 
نهايت ضروري آهي. ڪلاس جي ڪمري ۾ر هوا ۽ روشني جو باقاعدي 
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انتظامِ هجڻ گهرجي. اُهو شاگردن تي صحيح تعليم ۽ پڙهائيءَ لاءِ ۽ هني 
جي جسماني ۽ ذهني صحت لاءِ ‏ نهايت ضروري آهي. اُن مقصد کي حاصل 
ڪرڻ لاءِ ڪمري ۾ر دريون ۽ وينٽي ليٽر بہ چڱي تعداد ۾ هجڻ كپي تہ جيئي 
تازي هرا ايندي رهي. روشنيءَ کان سواءِ ڪلاس جي جي ڪمري ۾ موسم: 
جي مناسبت سان گرميءَ جي درجي جو خيال رکڻ ب ضروري آهي. ڪمريءَ 
مر پک ۽ اسٽور وغيره مناسب انتظامر سان شاگرد سخت گرميءَ ۽ سرديءَ 
کان محفوظ رهي سگهي ٿا. استاد کي کپي تہ پنهنجي ڪلاس روم لاءِ هو 
مٿي ذڪر ڪيل ڳالهيس جو هر وقت خيال رکي. 

جيتري قدر جذباتي ماحول جو تعلق آهي تہ اسيي ڄاڻون ٿا تہ ٻار 
محبت ۽ شفقت جا پياسي هوندا آهي ۽ پنهنجي ضرورتي جي لاءِ وڏن جا 
محتاج هرندا آهن. سندن ضرورتون پوريون ڪرڻ, ساڻش همدرديءَ ۽ شفقت 
جو برتاءُ رکڻ, والدين ۽ استادن جو اهم فرض آهي. حضرور صلي الله عليہ 
وآله وسلعر جن جو فرمان آهي تہ ”ٻارڙا هنس جي باغ جا گل آهن ”. گل 
لطافت جو آئين دار هوندو آهي ۽ لطيف برتاءُ ان جي گهرج آهي. محبت ۽ 
شفقت جو برتاءُ ئي ٻارن جي مناسب خوراڪ آهي. جيڪڏهي مائٽ ۽ استاد 
هئن کي مناسب جذباتي غذا مهيا نہ ڪي تہ ٻار غيرمتوازن شخصيت جا 
مالڪ بنجي وڃي ٿا. استادن جو هڪ اهم فرض هي آهي ت هو ٻارن سان 
همدرديءَ ۽ شفقت وارو رويو روا رکني ۽ هنس سان خوش اخلاقي سان پيش 
اچي. اهڙي سلوڪ ۽ رويئي سان ٻارن جي مناسب جذباتي ارسر تي پهچي ٿي ۽ 
هو متوازن ۽ پرڪشش خصيت جا مالڪ بنجي سگهي ٿا. 

بي حالت ۾ هو يقيناأ ذهني مريض بنجي ويندا ۽ ذهني صحت جي 
خرابيءَ جي ڪري هو ذهني طور تي تمامر گهڻيءَ حد تائيس مفلوج ٿي ويندا 
)1٣(‏ ڪلاس جي ڪمري مر ذهني صحت جا اصول : 

ٻارن جي ذهني صحت قائم رکڻ لاءِ عامر طرح ٻٻن قسمن جون ڳالهيون 
ڪيون وينديون آهي. هڪ اها تہ استاد اُهي اصول ٻڌائي جسى تي ڪار بند 
رهي ڪري ذهني صحت کي برقرار رکي سگهجي ٿو. ٻيو اها تہ استاد بذات 
خود اهڙو ڪردار رکي, جنهن مان انهن اصولس تي عمل ظاهر ٿئي. اسان 
جي خيال ۾ پهرين ۾ ڳاله کان بہ زياده اثر واري ٻي ڳالهہ ٿي سگهي ٿي. 

151 


پروفيسر محمد قطب جي چرڻ مطابق ”استاد ٻارن لاءِ هڪڙي مثالي نموني 
جي حيثيت رکي ٿو. هو تنقيد نگاھ سان استاد جي ڪردار جو جائزو رئن 
ٿا. تنهنڪري رڳو اصولى جو ٻڌائي ڇڏڻ ڪلفي ن, ٿيندو, بلڪ جيڪڏهن 
انهن اصولس تي عمل ڪيو وڃي ۽ مخالي نمونو پيش ڪيو وڃي تہ ٻار 
استاد جي ڪردار جو نقل ڪندا, ۽ هن جي نقتش قدم تي هلڻ جي ڪورشش 
جي سڃاڻپ پنهنجي ذاتي ڪردار ۽ عمل سان ڪرائڻ گهرجي ت جيشن ٻارن 
تي اُن جا مثبت اثر پيدا ٿيس ۽ هو ذهني لحاظ کان صحت مند بنجي 
سگهن". استاد جي ڪردار جي مختلف رخس جو ذڪر هيٺ درج ٿيل آهي. 
وچٿرو برتاءُ ۽ متوازن رويو: 

وچٿرو رويو ۽ برتاءُ قرآن حڪيم جي خاص هدايت آهي ۽ بار بار 
وڇٿڙي رهڻ جي تعليمر ڏني وبئي آهي ۽ هي؛ هدايت زندگيءَ جي هر شعبي 
۽ عمل جي هر رخ جي باري پر آهي. قرآن جو عمومي اصول آهي ت: ” وتبغ 
بيس ذالڪ سبيلا يعني درميانو درجو اختيار ڪريو ۽ شدت کان 
بچو.”تنهنڪري استاد کي گهرجي ت هو ٻارن سان نہ تمام گهڻيءَ نرميءَ 
وارو برتاءُ ڪري ۽ نہ ئي گهڻيءَ سختي جو بلڪ هو ٻارن سان وچٿرو رويو 
رکي. ڇاڪاڻ تہ جيڪڏهيٍ ٻارن سان زياده سختي جو رويو رکيو وبو, تہ 
هنس جي وچٿرو شخصيت ڪان ٺهندي ۽ اڀري مٿي ڪان ايندي. اُن حالت ۾ 
هو عدم مطابقت جو شڪار ٿيڻ لڳ ٿا, ۽ تند مزاج ۽ جيڙاڪ بڻجي وڃن 
ٿا. تنهنڪري استاد جو برتاءُ شفقت وارو هجڻ گهرجي. ٻارن مان استاد جو 
روبو هميشہ هڪ ساريڪو رهڻ گهرجي. جيڪڏهي استاد ڪلاس روم ۾ 
پنهنجو رويو بدلائيندو رهندو, تہ ٻارن جي ذهني صحت تي ان جو ڏاڍو خراب 
اثر پوندو. يعني پل کي استاد جو رويو سخت هجي ۽ پل کس ۾ر نرمر ٿي 
وڃي. تہ اها ڳالهہ ٻارن جي ذهني صحت تي ناگاار اثر وجهي ٿي, 
تنهنڪري استاد کي سڀني بارن سان هڪ ساريڪر رويو رکڻ گهرجي, هن 
لاءِ ڪلاس ۾ سمررا ٻار هڪجهڙا هجڻ گهرجن, جيڪڏهفي استاد ڪن ٻارن 
سان خصوصي رويو رکندو ته ن رڳو پڙهائي متاثر ٿيندي بلڪ استاد جي پنهنجي 
شخصيت ب مجررح ٿيڻ لڳندي, ۽ بارن جي ذهني صحت ب متاثر ٿيندي. 
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.ي اخلاقي آوسر: 

حسس اخلاي, اسلامي تعليم جو عظيم نصب العيس آهي. قرآن ۽ 
حديث جي روءَ کان جيڪو اخلات جو مالڪ ناهي, سو هرگز سٺو مسلمان 
ناهي, تنهنڪري معاشري ۾ ٻارن جي اخلاقي اوسر نهايت اهم مقامر 
حاصل ڪري ٿي وئي. اخلاتي فضليتى جا تمام گهڻا فائدا آهي, جن ۾ 
ذهني صحت بہ شامل آهي. جيڪڏهي ٻار کي صحيح اخلاقي تعليم ڏني 
وڃي تہ اُها هن کي عدم مطابقت کان محفوظ رکي سگهي ٿي ۽ هن جي 
شخصيت کي اعليٰ ۽ جامع صفتب جو مالڪ بنائي سگهي ٿي. مثلاڀً جنهن 
ٻار کي عدل ۽ انصاف, همدردي, صداقت يا سچائي ۽ تحمل جي تعليم 
ڏني وڃي تہ هو ڪڏهي ب عدم مطابقت جو شڪار نٿو ٿي سگهي. ڇو جو 
اُهي اهڙيون صفتون آهي, جيڪي هي کي زندگيءَ جي سڀئي انهن مرحلى ۽ 
حالتى جي متقابلي ڪرڻ جي قابل بنائيس ٿيون, جن مرحلن ۽ حالتى م 
ناڪاميءَ سبب ماڻهوَ ۾ مايوسي جنم وئي ٿي. ۽ ائيي هن ۾ معاشري سان 
عدم مطابقت جا بنياد پون ٿا. 

اخلاقي تعليم سان گڏ ٻار لاءِ مذهبي تعليم بہ ضروري آهي. ٻار کي 
عام فهم ۽ سڌيءَ سنئيس ٻوليءَ ۾ مذهب جا عالمگير اصول سيکارڻ 
گهرجي. اهڙيءَ طرح ٻار آهستي آهستي ۽ غيرشعوري طور تي نيڪيءَ ۽ 
ڀلائي جو رستو اختيار ڪندو ويندو ۽ هن جي زندگيءَ م برابري پيدا ٿي 
ويندي. مذهبي تعليم ڏيڻ جو مقصد وسيع تعليمي روا داري, بلند خيالي ۽ 
صمحبت هجڻ گهرجي. استاد جو فرض آهي تہ هو ٻار کي تعصب, تنگ 
نظريءَ, هٺ ڌرميءَ کان بچائي ۽ هي کي مذهب جي صحيح اصولى کان 
ررشناس ڪرائي. 

جذباتي تعلق : جيڪڏهي استاد کل مک آهي ۽ خوش مزاج آهي ۽ 
ٻارن سان قرب ۽ پنهنجائپ سان پيش اچي ٿو تہ اهڙيءَ صورت ۾ ٻار ذهني 
۽ جسماني لحاظ کان خوب اڀرن ٿا ۽ ماٿي اسرن ٿا ۽ ماحول سان آسانيءَ 
سان مطابنت پيدا ڪري وئى ٿا ۽ تعليم جو اثر مٿ نهايت خوشگوار ٿئي 
ٿو. ان جي ابتڙ, جيڪڏھي استاد پريشانيي ۾ الجهيل هوندو, ذهني 
مونجهارن جو شڪار هرندو, ڳالهہ ڳالهھ تي غصي ۾ ڀرجي وڃي ٿو ۽ ٻارن 
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سان سختيَ وارو برتاءُ روا ٿو رکي ت, ان جو نتيجو اهو ٿو ٿئي, جو ٻار جي 
ذهني ۽ جسماني اوسر رڪجي وڃي ٿي. هي جي صحت تي منفي اثر پيدا 
ٿيہ ٿا. کانئس تعليم کان متاثر ٿيڻ جي خاصيت بہ ختمر ٿي وڃي ٿي. 
اسلامر حق ۽ باطل ۽ خير ۽ شر ۾ سڃاڻپ سيکاري ٿو ۽ حق ۽ خير سان 
مطابقت جو قائل آهي. اسلام برائيءَ سان مطابقت يا مصالحت جو روادار 
ڪونهي. بلڪ اعليٰ مقصد ئي ان جو اهو آهي تہ بري معاشري کي بدلايو 
وڃي. نفسيات عدم مطابقت جي اثرن ۽ نقصانى کي گهڻڅو ئي پڌرو ڪيو 
آهي پر اخلاقي ۽ روحاني لحاظ کان سٺي بري مطابقت پذيريءَ تي روشني 
نہ وڌي آهي. تنهنڪري ڪي ماڻهس کي مطالعي جي دوران ڪجه اهڙو تاثر 
ٿو ملي, ڄڻ مطابقت پذيري هر صورت ۾ ضروري آهي, ۽ هر معاملي ۾ 
معاشري ۾ عدم مطابقت ناپسند ڪيل فعل آهي. پر اهو بلڪل هڪ غلط 
تاثر آهي. هر پيغمبر پنهنجي قومر سان عمديس ڳالهيس ۾ تہ سهڪار ڪيو 
پر سڀني باطل ڪمس ۾ سر عامر عدم مطابقت اختيار ڪئي. 

”سورت الڪافرون” مر عدم مطابقت جو نهايت پر زور بيان موجود 
آهي. ” لااعبد ماتعبدون مطابقت جي تصور جو کليل تفسير آهي. تنهنڪري 
اسلام ۾رهيءَ تصور وڏو انقلابي ۽ تعميري آهي. ان مان انڌاڌنڌ غلامي 
واري تقليد ۽ مطابقت هر گز هر گز مراد ناهي. مطابقت ۽ عدم مطابقت 
ٻنهي جو بنياد عقل ۽ بصيرت ۽ وحي ۽ الهام تي آهي ۽ نہ رڳو موجود 
معاشرتي رسمم ۽ رواجي تي مطابقت جو پذيريءَ جو منڌل ۽ تابل شرمر 
تصور ڀلي مغرب وارن کي ئي نيبہ هجي. مسلمان استادن کي اسلامر جو 
صاف جاندار ۽ انقلابي مطابقت جو تصرر اختيار ڪرڻ گهرجي, 
(7)( هم نصابي سرگرميون ۽ ذهني صحت: 

هم نصابي سرگرميي جو مطلب اسڪرول جا اُهي سمررا شفل آهن, 
جن جو تعلق راند روند سان مختلف جلسن ڪرڻ, بحث مياحثي جي أنجمنن 
۾ر ۽ سير ۽ تفريح جي تقريبن سان آهي. ٻارن جو انهن ۾ حصو وئڻ, سندن 
ذهني صحت جو ضامن آهي. اُهي سرگرميون نصابي ڪارڪردگيءَ کي بهتر 
ڪا 
سڏيو وڃي ٿو, انهين سرگرميس سان ٻار جي ذهني صحت برقرار رهي ٿي. 
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هو عدم مطابقت جو شڪار ٿيڻ کان بچي ٿا وڃِي , اها هڪ تسليم ٿيل 
ڳالهہ آهي تہ ٻارن ۾ عمر ۽ درجن جي لحاظ کان انفرادي فرق موجود هجن 
ٿا, انهن انفرادي فرقي جي روشنيءَ ۾ استاد ٻارن کي تعليم ڏيس ٿا٫,‏ اهڙيءَ 
طرح هر ٻار جي پنهنجي پسند ۽ تا پسندي ٿئي ٿي ۽ انهي پسندي ۽ ناپسندي 
مطابقت ٻار همر نصابي سرگرميي ۾ر حصو وئي ٿا, استاد اُن قسمر جي 
سرگرميسي جي انتڅاب لاءِ بارن جي ذهني ۽ طبعي لاڙي مطابق مفيد رهبري 
ڪي ٿا , ان مان آخرڪار سٺا نتيجا حاصل ٿيس ٿا, استاد ان ڳالھ جو ب 
جائزو وئي ٿا تہ ٻارن ۾ ڪهڙي قسم جون عادتون وڌي رهيون آهن, هنى جي 
طبعي ۽ ذهني لاڙو ڪهڙي پاسي آهي ۽ هو ڪهڙي تسم جي رانديس ۾ 
دلچسپي وئى ٿا, ڪي ٻاراڪيلائيءَ کي پسند ڪندا آهي تہ ڇو ؟ ڪي 
ڪتابي ڪيڙا آهي ت ان جو سبب ڇا آهي؟ ڪي راند جي ميدان ۽ وڃڻ کان 
لهرائيندا آهي تہ ڇو؟ مطلب اهو آهي تہ ٻار جي رحجاني جو مطالعو ڪرڻ 
کان پوءِ نفسياتي حل پيش ڪيا وڃِ ٿا, انهن سمورن قدس کڻڻ جو متصد 
اهو هوندو آهي ت ٻار پنهنجيس پنهنجيس صلاحيتي مطابق مختلف ڪم 
سرانجام ڏيي, ۽ هنس جي مڪمل طرر تي اوسر ٿي سگهي. هو سنا 
شاگرد ٿي سگهي ۽ آخر ڪار هڪ ڪامياب ۽ بامقصد زندگي گذارڻ جا 

ڪي ٻار ڪلاس ۾ گهٽ ڪارڪردگيءَ جي ڪري نفسياتي مونجهارن 
جو شڪار ٿيس ٿا. اهڙن ٻارن کي استاد مختلف شفلى ۾ مصروف رکڻ جي 
ڪرشش ڪري ٿو ت جيئس هنس ۾ مثيت قدر پيدا ٿين. هو هن لاءِ اهڙيون 
رانديون تجويز ڪري ٿو, جس ۾ شامل ٿي ٻار پاڻ ۾ اڳواڻ جي صلاحيت 
پيدا ڪري سگهن, پاڻ کان وڏن جو ادب سکي سگهن, رتبي جي حفاظت ۽ 
احترام جي بنيادي فلسفي کان آگاھ ٿي سگهس ۽ معاشرتي زندگي ۽ اُن 
مان فائدا سمجهي سگهي. جسماني اوسر جو بلو ڪري. استاد هني کي 
وچئرورشخصيت جي قالب پر ڊالڻ پنهنجو فرض سمجهي ٿو, هنس کي ڪمر 
جي عظمت طرف رغبت ڏياري ٿو ۽ مٿ اهو واضصح ڪري ٿو تہ معاشرو 
منجهائيس ڪهڙيون اميدون رکي ٿو ۽ سندن ڪردار ڇا هجڻ گهرجي,. 
ڪهڙيون عادتون بيس لاءِ ڪشش واريون ٿي سگهي ٿيون ۽ ڪهڙيون عادتون 
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ڪريل نظر سان ڏٺيون وڃس ٿيون. آئيس ٻارن ۾ اهي سڀئي خاصيترن پيدا 
ڪرڻ جي انيس لڳا تار ڪوشش جاري رهي ٿي ۽ اهڙيءَ طرح تعليم ۽ 
تربيت جو مرحلو خير خوبي سان پورو ٿئي ٿو. جنهنجو لازمي نتيجو اهو ٿو 
نڪري جو ٻار ذهني طور صحت مند ٿي رح ٿا, ۽ پنهنجي ذهني صحت کي 
برترار ب رکي سگهن ٿا. 

هن بحثٿ مان اهو حاصل ٿيو ت هم نصابي سرگرميون ٻارن جي ذهني 
صحت منديءَ جون ضامن ثابت ٿيسى ٿيون. انهيءَ ڪري تعليم جي مفڪرن 
هميشہ ان ڳالهہ تي زور ڀريو آهي تہ نصابي سرگرميس سان گڏوگڏ هم 
نصابي سرگرميس جو هجڻ ب نهايت ضروري آهي. 


7 

1- ذهني صحت کي متاثر ڪرڻ واريون ڳالهيون ڪهڙيون آهن؟ تفصيل 
سا لي 

2- ذهني صحت جو ڪلاس روم جي ماحول سان ڪهڙو تعلق آهي. 
ڪر شٽس جي ضرورت آهي؟ 

4- هم نصابي سرگرميون ٻار جي ذهني صحت کي برترار رکڻ ۾ 
ڪيئن مددگار ثابت ٿيس ٿيون؟ 
5- هيٺ درج ڪيل ڳالهيس تي مختصر نوٽ لکو: 
0- مختصر طرح جواب لکو: جواب وڌ مر وڌ ٽن سٽن مر هجن. 
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(111) ذهني صحت جو علمر ڪهڙن ٻِن علمن تي مدار رکي ٿي؟ 

(1۱) ذهني صحت ۽ ڪلاس روم جي جذباتي ماحول ۾م ڪهڙي قسمر 

(۱) ڪهڙا خانداتي سبب آهن, جيڪي ٻار جي ذهني صحت کي متاثر 
ڪن ٿا؟ 

(۱1) ڪلاس روم جي طبعي ماحول جو مطلب ڇا آهي؟ 

(۱11) متوازن با وچٽري جي ڇا معنيٰ آهي؟ قرآن مجيد هي باري بر ڇا ٿو چئي؟ 

([۱'11) گهڻي اولاد وارن گهراڻن ۾ ٻارن جي ذهني صحت تي منفي اٿرن 
جي پڀوڻ جو ڪهڙو سبب آهي؟ 
7ً- هيٺ درج ٿيل جملن م صحيح جرابسن تي نشان( ) ڏيو: 

( 'لف) (1) ذهني صحت کان سرواءِ ماحول سان عدم مطابقت پيدا ٿيڻ لڳي ٿي. 


تج 

(1۱) ٻيس ماڻهن جي همدردي حاصل ٿي وڃي ٿي. 

(ب) ذهني صحت ۽ تعليم ٻنهي جو مقصد. 

[۱) سنا آهي (111مختلف آهي 1111 بفاڻي آن۔ 191 نهن هنا 
ڪَر ڪرنهي: 

(ج) طبعي ماحول مان مراد: (1) ڪلاس روم آهي ((11) گهر آهي. 
(111)خاندان آهي.(1) انهن مان ڪو ڪونهي 

(د) همر نصابي سرگرميون : 

آآانارن کي قخخاي ات هن کان در رك ايرڻ؛ 

(11) ٻارن کي نصابي سرگرمين جي ويجهو آڻين ٿيون . 

(111) ٻارن جي ذهني صحت جون ضامن هجن ٿيون. 
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(ه) ذهني صحت لاءِ بنيادي حيشيت : 


(1) جذبس پر توازن جي آهي. 
([1) ماحول سان عدم مطابقت جي آهي. 
)ڪلاس رومر جي بهتر هجڻ جي آهي. 


(1) انهن مان ڪنهن جى ڪانهي. 
تر بالنخ: 

(1) معاشرتي عدم مطابقت سان منهن مقابل 'ٿئي ٿو. 
(11) پنهنجي صلاحيت کان ڪمر وئي ٿو. 
(111) ڏوهن جي طرف راغب ٿئي ٿو. 

(1۱) انهن مان ڪنهن سان ڪجه ڪونهي. 
(ز) نشي جو عادتي. 
)1( جسماني طور بيمار هوندو آهي. 

(11) ذهني طور غير صحت مند هوندو آهي. 
(111) ذهني صحت جو مالڪ هوندو آهي. 
(1۱”7) انهن مان ڪو ڪون هوندو آهي. 
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باٻ ڏهون 
مشاورت 
([011188[1[1118)) 


اسلامي نقطي نظر کان انسان لاءِ هڪٻئي سان صلاح مصلحت ڪرڻ 
تمام ضروري آهي, تہ جيئي هڪٻئي ۾ صلاح مصلحت سان ماڻهو پنهنجا 
مسئلا حل ڪري سگهي. قرآن شريف هڪٻئي سان مشوري ڪرڻ کي 
پسنديدگيءَ جي نگاھ سان ڏسي ٿو. اصحابى سڳورن متعلق خدا تعاليٰ جو 
آرشاد آهي تہ. ” وامرهم شوريٰ يعني هنس جا مسثلا ۽ معاملا هڪٻئي 
سان صلاح مشوري ڪرڻ سان طئي ٿيندا آهي”. اسلامي معاشري جو 
ڪيميائي نسخو اهوئي آهي. هڪ ٻئي کي هدايت ۽ هڪ ٻئي سان مشورو 
ڪرڻ مسلمانن لاءِ نيئن ڳال ڪانهي. اسان جو سڀ کان وڏو هادي ۽ مشير 
الله ۽ هن جو رسول صلي الله عليہ واله وسلم جن آهن. ولڪل قوم شاد 
قترآن عظيم هدايت ڀريو ڪتاب آهي. جنهن ‏ دنيا جي بامتصد ڪامياب 
دندگيءَ گذازخ لاءِ هر قندار ټ. رهدخاني صتي وي آهسين: خدا ۽ هي جي 
رسول صلي الله عليه وآله وسلم نہ صرف ايمان وارن کي بلڪ ڪل انسائن 
کي تمام وڏا قيمتي مشررا ڏنا آهي ۽ تمامر گهڻي دل سوزيءَ سان ڳاله 
سمجهائڻ جي ڪوشش ڪئي آهي. موتعي ۽ مهل سارو نصيحت بہ ڪئي 
آهي, هدايت بہ ڪئي آهي, صلاح ب ڏني آهي ۽ تاڪيد بہ ڪيو آهي. اهي 
سموريون ڳالهيون عملي زندگيءَ م ڪنهن نہ ڪنهن منزل تي هر انسان جي 
آڏو اچی ٿيون. مطلب تہ رهنمائي ۾ صلاح جو اسلامي تصور, جامع, پورو 
پور ۽ تمامر ڪشادو آهي. الد تعاليٰ ۽ رسول الله صلي الله عليہ وآله 
رسلم کان پوءِ خاص طرح صوفين سڳورن رهنمائي ۽ مشاورت جي ميدان 
۾ زبردست ڪارتاما سرانجام ڏنا آهي. علمي ۽ فني لحاظ کان هي ميدان 
کي هنس پنهنجس انيڪ تجربن سان مالا مال ڪري ڇڏيو آهي. اسلامي 
روايت مر صوفي ۽ مرشدن نفسياني علاج ڪندڙ (-175'2]1010 011111081 
05) جو ڪردار بہ ادا ڪندا رهيا آهس ۽ لطف تہ اهو آهي. جو اُهي 
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صاحب نفسياتي مسئلن سان گڏوگڏ روحاني, مشاورتي ٫‏ اتتصادي ۽ عملي 
مسفئلن جو ب خيال رکندا رهيا آهن ۽ انهن جي باري مر بہ هدايتون ۽ مشورا 
ڏيندا رهيا آهي. هئن جو طريقو ايترو تہ انوگو ۽ منفرد هو, جو سندن عظيم 
الان فڪر جا ڪئيس مضنب رجود بر اچي ويا. جهازوڪ چشتي, نقشبندي 
سهروردي. تقادري وغيرھ. 

مشضورو ڪرڻ رهنمانيءَ جي پروگراهر جو تمام وڏو ۽ اهم حصو آهي. 
هي هڪ اهڙو في آهي, جنهن جي ري فرد جي اندررني خراهش جي باري 
مر معلومر ڪري سگهھجي ُو. در اصل مشاورت ئي تعليمي, هنري ۽ 
ڪاروباري رهنمائيءَ جو بنياد آهي. بر هن مان اُهو سمجهڻ ت مشورو ڪرڻ 
۽ رهنمائي ڪرڻ جي معنيٰ ساڳگي آهي, سو غلط آهي. مشورو ڏيڻ رهنمائي 
ڪرڻ ن آهي, بلڪ اهر رهنمائيءَ جو هڪ حصو آهي. رهنمائيءَ جي عمل 
تد ۽ منظ بات لاخ ادف تال نناخ ادا ماك 
هڪڙر اهر طربقو مشاورت آهي. مضشاورت جو متصد انسان جي اندر هن 
جي تشخص کي بٻدار ڪرڻ اآسي, ت جيئى هو مشوري ڏيندڙ جي ڏنل هدايت 
مطابق پنهنجي انفراديت ۽ شخصيت کي بهتر طريقي سان سينگاري سگهي. 
مٽسوري ۽ صلاح جو ڪمر اهو هئڻ گهرجي تہ ان سان فرد جي اوسر جي 
مسئلن کي آسان بنائجي ۽ فرد پر خود اعتمادي جن قوت پيدا ڪجي صلاح 
مصلحت يا مشاورت جي تصور کي واضصح ڪر لاءِ هيٺ ان جون ڪجهہ 
وصفون درج ڪيون وڃن ٿيون. 

روٿ اسٽرينج جي ڇرڻ مطابق مشاورت جو مطلب خرد آگاهي یا پاڻ 
کي باخبر رکڻ آهي. يعني فرد جي مدد ڪري هي کي ان ڳالهہ کان آگاه 
ڪرڻو آهي ت هو ڇا ڇا ڪري ٿو سگهي, ۽ هن کي پنهنجيس صلاحيتس کي 
ڪهڙيءَ طرح مضبوط ڪرڻ گهرجي. 

روث ۱ ( !11۱1 ) چئي ٿو تہ مشاورت جو عمل هڪ گڏيل ڪرشش 
آهي. شاگرد جي اها ذصيراري آهى اك هو پنهنجو پاڻ کي سمجهي ۽ پنهنجي 
عمل جي راھ پاڻ مقرر ڪري ءِ ان تي عمل پيرا آٿي, پنهنجن مسئلن کي حل 
ڪرڻ لاءِ خوداعتمادي پيد اڪري. مضوري ڏيندڙ با مضير جي ذصيواري اها 
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آهي تہ هو شاگرد جي رهنمائيءَ ڪري ۽ هن کي سندس مسئلس کي حل 
ڪرڻ مرمدد ڪري. مشاورت هڪ قسمر جو رابطو آهي, جنهن مر مشوري جمو 
طلبيندڙ فرد, پنهنجي مطلب بيان ڪرڻ ۾ پاڻ کي آزاد محسو. ٿو ڪري ۽ 
پنهنجي مقصدن جي رضاحت حاصل ڪري ٿو. پنهنجن مقصدن کي محسوس 
ڪرڻ جي :سلاحيت مان هو خرد اعتمادي خاصل ڪري ٿو ۽ بنهنجي 
پسگردائي: ۾ پيدا ٿيندڙ مسئلس کي رفع دفع ڪرڻ سان شاگرد جي حہ؛ 
آڳاهي ارڌي ٿى: ۽ هن مر پنهنجي مدد پاڻ ڪرڻ حو حوصلو پيدا ٿئي ٽو۔ 
ارڪسن: 

جي نظر ۾ ” مشاورت هڪ باضابط ملاثات آهي, جنهن پر ٻن شخصن 
جو روبرو نعلق لازمي آهي, جنهي مر هڪڙو شخص پنهنجي مسخلل لاءِ ٻئي 
شخص کان مدد رئڻ جي غرض سان هن ڏي رجوع ٿئي ٿو" . 
جونز : 

مشاورت کي هي طرح بيان ڪري ٿو, ” مشاورت جو مطلب ڪنهن 
مسئلي تي ڪنهن طالب علم سان گفتگو ڪرڻ آهي. هيءَ هڪ اهڙي مدد 
آهي, جنهي سان طالب علم پنهنجي مسئلي جو اظهار تہ ڪري, پر مشير 
مرڳو لڏو لاهي ويهي ن رهي. طالب علم جي اهڙيءَ طرح مدد ڪرڻي آهي 
جو هو پاڻ ۾ فڪر پيدا ڪري سگهي, تہ جيئى هو آئينده پنهنجن مسئلن کي 
دأانشمنديءَ سان اڳي جي بنسيت گهٽ مدد ۽ رهنمائي سان حل ڪري سگهي”. 
ڪارل راجز: 

مشاورت کي هي طرح ٿو بيان ڪري: ” مشاورت ٻِس ماڻهن جي وچ ۾ 
سڌيءَ طرح لڳا تار گفتگو جو هڪ اهڙو سلسلو هوندو آهي, جنهن جو 
متصد مشوري گهرندڙ جي اهڙيءَ طرح مدد ڪرڻ هجي, جو هو پنهنجي روش 
فڪر جي طرز ۽ ڪردار ۾ بهتر تبديلي پيدا ڪري سگهي" ,٫‏ 

اسيس انهن ماهرن جي پيش ڪيل وصفى جي روشنيءَ ۾ مشاورت جي 
وصف هيئس ڪري سگهون ٿا. ته ” مشاورت مان مراد ٻٻن فردن جي وچ ۾ر 
سڌو تعلق آهي, جنهن ۾ هڪ فرد جڏهي ذاتي طور تي پنهنجن مسئلن کي 
حل نڻو ڪري سگهي ت ڪنهي اهڙيءَ ٻئي شخص, (صلاحڪاريا مشير) جي 
طرف رجوع ٿو ٿئي, جيڪو تجربي ۽ اهليت ۾ هن کان بهتر هوندو آهي. 
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مشير پنهنجي مشوري سان هن جي مدد ان طرح ٿو ڪري جو مليل مشوري 
جي روشنيَ ۾ هو پاڻ ئي پنهنجي مسئلي جو حل تلاش ڪرڻ جي قابل ٿي 

مشاورت جي بااثر هجڻ لاءِ خلوص ۽ اعتماد جي فضا جو هجڻ تمام 
لازمي شرط ٿئي ٿو. جڏهى پڇندڙ کي يقيس هوندو آهي ت هو سمورا مسئلا 
۽ ذاتي معلومات جيڪاأ هو مشير جي آڏو پيش ڪندو, سي راز ۾ رهندا, تت 
هو پنهنجي مسئلن ۽ ڪمزورس کي مشير جي اڳيان بيان ڪري , سڪون 
محسوس ڪندو. ان صورتحال ۾ر اهڙي فضا پيا ٿئي ٿي, جو پڇندڙ کي 
يفيس ٿئي ٿو ت مشير هن جي مسئلن بر خلوص دل سان دلچسپي وٺي رهيو آهي. 

ڪارل راجز ان فضا کي هن طرح ٿو بيان ڪري: ” مشير جو پڇندڙ کي 
ملاقات لاءِ وقت ڏيڻ هن جي حرصلہ آفزائي ڪرڻ, هن جي ڳالهيسن مم 
دلچسپيءَ جو اظهار ڪرڻ مشوري طلبيندڙ کي ان ڳالهھ جو احساس ڏياري 
ٿو تہ مشير هن کي خوش آمديد چوي ٿو. اهڙيءَ باهمي اعتبار جي فضا جي 
راه تي اڳتي وڌي ٿي. 
مشاورت جي أهميت: 

انسان سماجي جانور آهي ,هن کي بهتر زندگي گذارڻ جي لاءِ پنهنجي 
معاشري ۽ خاندان سان نڀائٹو پوي ٿو. سماجي زندگي ۾ر ڪيئي مسئلا 
موجود هوندا آهن. أنسان جو جن مسئلسن سان واسطو پوي ٿو, تي جي 
نوعيت ذاتي هجڻ کان علاوهہ سماجي بہ ٿئي ٿي. مخلً, معاشري سان 
مطابقت جو مسئلو سماجي نوعيت جو ٿئي ٿو, جڏهن ت خاندان ۽ گهرجي 
ساحول سان مطاباقت جر عمل ذاتي ۽ مالي مسخلي هيٺ اڇي ٿو. صحت, 
تعليمر, پيشو ۽ مستقيل سان واسطو رکنداڙ مسئلن جو شمار ب ذاتي مسئلن 
۾ ٿئي ٿو, انسان انهن مسئلن جي بهتر حل جي تلاش ۾رلڳانار سرگردان 
رهي ٿو. انهن مسئلن سان منهن ڏيڻ لاءِ انسان کي ٻين ماڻهن کان مشورو 
وئڻ جي ضرورت پوي ٿي. انهيءَ ڪري قرآن مجيد مر هڪٻئي سان صلاح 
مصلحت ڪرڻ تي زور ڏنو ويو آهي ۽ انسانن کي چيو ويو آهي تہ هو پنهنجن 
مسئلن ۽ معاملن کي نبيرڻ جي لاءِ هڪٻئي سان صلاح مشورو ڪن. 
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مشوري جو عمل انسان جي سموريءَ زندگيءَ تي حاوي رهي ٿو. ڄِمڻ 
کان وٺي .رڻ تائيس انسان کي مشوري جي ضرورت پوي ٿي. ننڍپڻ مر جڏهن 
انسان پنهنجي معاشرتي زندگيءَ جي شروعات ڪري رهيو هوندو آهي, تہ 
هن کي لا تعداد مسئلا سامهون اچس ٿا. هيءَ زندگي جو اهڙو دور هوندو 
آهي, جنهس ۾ انسان پيش ايندڙ مسئلسى کي سمجهڻ جي قابل ن هوندو 
آهي. انهي مسئلسي کي سمجهڻ لاءِ هي کي بيس جي مدد جي ۽ صلاح ۽ 
رهنمائي جي ضرورت هوندي آهي. ننڊپڻ جي دور مان نڪري جڏهن انسان 
جواني جي دور ۾ داخل ٿيندو آهي تہ هي جي معاشرتي ۽ سماجي 
سرگرميس ۾ر بي حد اضافو ٿي ويندو آهي ۽ ڪيترائي ذاتي, معا شرتي ۽ 
سماجي مسئلا اڀري هن جي آڏو ايندا آهن. انهن مسئلن جو اڪيلي سر حل 
تلاش ڪرڻ هن -= جي وس ۾ نہ هوندو آهي ۽ اُهي معاشرتي ۽ سماجي 
سرگرميون تيز رفتاريءَ سان هن جي شخصيت ڪردار تي ڀرپور انداز مر اثر 
اند نداز ٿيڻ لڳنديون آهي. تنهنڪري بهتر شخصيت جي اوسر ۽ پختي ڪردار 
جي تشڪيل لاءِ هن کي پنهنجن دوستس جي مشورن جي بي حد ضرورت 
پوي ٿي. جيڪڏهي ننڊ پڻ ۽ جوانيءَ جي ڏينهن ۾ ماڻهو کي صحيح مشورا 
ن ملي سگهيا ۽ صحيح گس تي ه جي رهنمائي نہ ٿي سگهي تہ ايندڙ 
وقت ۾ر اهڙن مسئلس سان منهن ڏيڻ ۾ هن کي ڪافي دشراريون پيش اچي 
سگهي ٿيون. انسان پنهنجي مستقبل کي سنوارڻ لاءِ بي شمار رٿون رٿي ٿو 
۽ پنهنجيس خواهشس جي تڪميل لاءِ الائي ڪهڙي ڪهڙي ڊڪ ڊوڙ ڪندو ٿو 
رهي. تنهنڪري جواني- جي دور ۾ انسان کي تجربيڪار, ذهيس ۽ تعليم 
يافتہ ماڻهن جي صلاح مصلحت ۽ رهنمائيءَ جي ضرورت هوندي آهي. پمريءَ 
مر انسان سگهارو نہ هجڻ جي ڪري پنهنجو پاڻ کي ڏاڍو بي وس محسوس 
ڪري ٿو. هي زندگيءَ جو آڌار پنهنجي خاندان جي ماڻهن جي هلت چلت تي 
ٿئي ٿو ۽ ٻڍڊاپي بسر ڪرڻ لاءِ هن کي صلاح مصلحت جي سخت ضرورت 
محسوس ٿئي ٿي. غرض تہ انسان کي زندگيءَ جي سمورن مرحلن ۾ قدمر 
قدمر تي رهنمائيءَ ۽ مشاورت جي طلب رهي ٿي. ٻارن جي تعليم ۽ تربيت 
۽ ڪردار جي تشڪيل ۾ مشاورت جي حد اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. بهتر 
مشاورت ۽ صحيح رهنمائيءَ سان ٻار پنهنجيس تعليمي ۽ بيس سرگرمين 

164 


کي سلجهيل انداز ۾ جاري رکي سگهن ٿا. 
(۱1 پرائخري اسڪرن پرمشاورت: 

تعليم جي جديد تصرر ۽ سرگرمين جي روشنيءَ ۾ پوريءَ طرح هاڻ 
اهو محسوس ڪيو ويو آهي تہ رهنمائي ۽ مشاورت جو بندوبست ابتدائي 
اسڪولس کان جاري ڪرڻ گهرجي, خاص طرح انهيءَ لاءِ ٻار جي ابتدائي 
عمر هن جي شخصيت کي تشڪيل ڏيڻ ۾ اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. 

ڊنڪسر ۽ ڪولڊ ڊول جي نظرن مر” هاڻ درجي بہ درجي اهو احساس 
ٿيخ لڳو آهي ت ابتدائي ڪلاس جا ٻار پنهنجي اوسر جي درجن جي نهايت 
حساس سطح تي بيٺل هجب ٿا. ٻار زندگيءَ جي طريقي ڪار کي سمجهڻ ۽ 
پنهنجو ڪرڻ ۾ رمصروف رهي ٿو. هو پنهنجي وجود متعلق پنهنجي راءِ رکڻ 
لاءِ يتين ڪرڻ جي ڳالهھ ۾ الجهيل رهي ٿو. ان دوران هو سماجي تعلقات جي 
مسئلن سان بہ اٽڪيل رهي ٿو, ۽ پنهنجي تعليمي ڪارڪردگيءَ جي چئلينج جو پڻ 
مقابلو ڪندو رهندو آهي. انهي ڳالهيس جي ڪري هي جي ذاتي اوسر ۽ تعليمي 
اوسر لاءِ هن جي ابتدائي ڪلاس وارا ورهيہ وڏيءَ اهميت وارا هجن ٿا.” 

ابتدائي اسڪول جي مشاورتي پروگرامر کي هاڻ اُن جي ان هميت جي 
ڪري. پوريءَ سجيدگي سان تسليمر ڪيو ويو آهي. ان سلسلي ۾ر تعليمي 
ماهر, منڪ, ڇيو آهي: 

” جديد زندگيءَ جي ضرورت ابتدائي اسڪولن مرمشاورت جي پروگرام 
کي اڻ ٽر بنائي ڇڏيو آهي. هی مرحلي تي, مشاورت کانسواءِ ٻارن جي 
معاشرتي عدمہ مطابقت جو دٻاءُ وڌي ٿو وڃي ۽ تعليم جو عمل متاثر ٿئي 
ٿو. استاد اهو محسوس ڪرڻ لڳا آهن تہ اسڪول, والدين ۽ هم عمر ٻارن 
جي ت طرفيءَ ڇڪ سبب ٻار تي جذباتي دٻاءُ پوي ٿو, ۽ هن جي جذبس جي 
تربيت متاثر ٿئي ٿي, جنهس جو نتيجو اهو ٿو ٿئي, جو ٻار تعليم جي عمل 
۾ پوئتي رهجي وڃي ٿو. انهيءَ ڪري تمام ضررري آهي تہ مناسب 
مشاورت ۽ رهنمائي سان ٻارن جي ان جذباتي مونجهہ ۽ مشڪلات کي دور 
ڪيو وڃي”. 

پرائمري اسڪولس ۾ر مشاورت جي ضرورت انهيءَ ڪري بہ خاص طرح 
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محسوس ٿيل آهي. جو اُتي ئي اسڪول جي ماحول سان مطاباقت جو مسئلو 
تازن هي يش اڀ تر ٻار اسڪول ۾ اڇڻ کان اڳ پنهنجي ڪتنب ساڻ 
عامر طرح جي زندگي گذاريندو رهندو آهي. اُتي هن جون ضرورتى والدين 
پوريون ڪندا رهندا آهي ۽ اتي نن هو پنهنجي مادري ٻولي سکي ٿو, ۽ 
ڳالهائي ٿو. پر جڏهن هو اسڪول پر اچي ٿو ت هن کي اسڪول جي وسيع 
ماحول سان مطابقت پيدا ڪرڻي پوي ٿي. اسڪول مر جنه ٻوليءَ ۾ پڙهائي 
پنهنجي استاد سان پنهنجائپ پيدا ڪرڻي پوي ٿي ۽ ڇاڪاڻ تہ آاهي سڀ 
ڳالهيون هب لاءِ نيون هونديون آهن. تہ ان نسبت سان هن جون ضرورتون ب 
بدلجن ٿيون, ۽ انهن سڀني حالتس سان مطابقت هي لاءِ سڀ کان وڏو مسئلو 
بڻجي پوي ٿي. تنهنڪري ٻار کي پرائمري اسڪوللس مر ابتري ئي مشاورت 
جي ضرورت پوي ٿو, جيتري ثانوي اسڪولي جي شاگردن کي پوندي آهي. 

پرائمري اسڪولن ۾ ٻار رڳو علمر حاصل ڪرڻ یا هثر سکڻ لاءِ نٿا 
اچ پر انهيَ دور ۾ ٻار جي شخصيت جو بنياد پوي ٿو ۽ هن جا لاڙا, 
جذبا ۽ رويا ٺهڻ لڳ ٿا. تنهنڪري هر طرح مشاورت ۽ رهنمائي ان سلسلي 
مرمدد گار ثابت ٿئي ٿي ۽ ٻارن جي شخصيت صحتمند طريقن سان وڌي 
ويجهي ۽ اُسري ٿي. 
پرائمري اسڪولن مرمشاورت جي اهميت: 

تعليم جي ميدان ۾ جيئن ترقي ٿيندي پئي وڃي. تين تيئ اها ڳاله 
واضح ٿيندي پئي وڃي تہ مشاورت جي ضرورت پرائمري ڪلاسس پر ب ايتري 
اهميت واري آهي جيتري ثانوي اسڪولس ۾ر آهي. مشاورت تعليمي پروگراممر 
جو هڪ حصو آهي ۽ هن سوجوده دؤر پر ان جي اهميت اڃا بہ وڌي وبئي 
آهي. پرائمري اسڪول جو ڍانچو اڳ جي ڀيٽ ۾ر تمام گهڻو بدلجي چڪو 
آهي. ماضيَ جي ڀيٽ ۾ هي اسڪول هاڻي تيزيءَ سان وڌي رهيا آهي ۽ 
انهن جي واڌ شهري زندگيءَ جي طرف زباده آهي. ۽ ڇاڪاڻ ت اسڪولن مر 
هاڻي تمام گهڻي تبديلي ب اچي ويئي آهي. تنهنڪري استادن لاءِ اها ڳاله 
ڏاڊڍي ڏکي ٿي پئي آهي تہ هو هر هڪ ٻار جي باري ۾ معلومات حاصل 
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ڪري سگهن ۽ هر ٻار کي چڱيءَ طرح سمجهي سگهن. انهن مشڪلانن جي 
پيش نظر اسڪولس ۾ مشاورت ۽ رهنمائي جي عملي ضرورت محسوس ٿئي 
ٿي, جڏهي ٻار جي ابتدائي ڪلاس ۾ رهنمائي ڪئي ويندي تہ هو پنهنجي 
باري ۾ شروع کان ئي باخبر هوندو ۽ هي کي اها ڄاڻ هوندي تہ آئينده 
زندگيءَ ۾ هن کي ڪهڙس مشڪلاتس کي منهي ڏيڻو آهي., ۽ انهن مشڪلاتی 
۽ مسخلن کي ڪهڙيءَ طرح سان حل ڪرڻو آهي. جڏهب ٻار کي پنهنجي 
مسئلن جي ان طرح بنيادي خبر هوندي ت هو انهن کي آئيندهہ بہ بهتر نموني 
ڄاڻي سگهندو ۽ حل ب ڪري سگهندو ۽ بدلجندڙ پنهنجيس حالتس سان آسانيءَ ۽ 
بهتر ڪاميابيءَ سان مطابقت پيدا ڪري سگهندو. 

مشاورت ۽ رهنمائيءَ شاگردن جي ذاتي صلاحيتس کي سجاڳ ڪري 
ٿي. جڏهى اس ابتدائي اسڪولى کان شاگردن کي مشاورت ۽ رهنمائي 
فراهمر ڪنداسيس, تہ سندن ذاتي صلاحيِترن ان خيال کان شروع کان ئي 
سجاڳ رهنديون ۽ هو صحيح طور پنهنجي ذات جي ڄاڻ رکڻ ۽ ان کان 
باخبر رهڻ کي آئينده ب پنهنجي ذاتي معا شرتي بهتريَ لاءِ ضروري, اهم ۽ 
مفيد سمجهندا رهندا. 

اسان جي ملڪ ۾ر پرائمري اسڪولس ۾ر مشاورتي پروگرامر نہ هجڻ جي 
برابر آهن, جڏهن تہ اسان جي ملڪ ۾ تعليمي مسئلن سان ڳنڊيل هڪڙو 
اڃان ئي ٻيو اهم مسئلو اهو ب آهي ت ٻار ابتدائي ڪلاسن ۾ ڪئين سببى 
جي ڪري تعليم ترڪ ڪري ڇڏيي ٿا. بعضي ٻار غربت ۽ بعضي اسڪول 
جي ماحول سان عدمہ مطابقت جي سيب ڪري تعليم ترڪ ڪري ڇڏي ٿا. 
۽ اسڪوللن مان ڀڄيو وڃن. اها ڳالهيون مشاورت جي پروگرامر کي شروع 
ڪرڻ طرف وڌيڪ ڌيان ڇِڪائيس ٿيون. ضرورت انهيءَ ڳالهہ جي آهي تہ 
اسين پنهنجي اسڪولل ۾ تربيت يافتہ صلاحڪار مشير, مقرر ڪريون, يا 
تہ خود زير تربيت استادن کي مشاورت جي ضرورت کان روشناس ڪرايون ۽ 
هنس کي پوريءَ طرح ان جي تعليم ڏيون, جيڪي استاد اسڪولن ۾ موجود 
آهن, تن کي ب مشاورت جي تربيت ڏيڻ ضروري آهي, تہ جيئن هو مشاورت 
اهميت کي سمجهي. مشاورت جي ڪمر جي طريقي کان ۽ ان جي اهميت 
کان واقف ٿي, پنهنجيس اسڪول ۾ر انهيءَ پروگرام کي هلائي سگهن. هن 

166 


وقت اسان جي ابتدائي اسڪولس ڀرمشاورت جو جيڪو اڻ هوند آهي, ان 
ڪري اڪفثر ٻارن جي تعليمي ترقي تمام خراب نحموني ۾ متاثر 'ٿي رهي 
آهي, جنهن کي دور ڪرڻ لازمي ۽ ضروري آهي. 
(111) مشاورت جا طريقا ۽ مشاورتي مهارتون: 

مضاورت علاج جي طرر, فرائيڊ گينگ, رانيڪس ۽ سلونين جهڙن 
نفسيات جي ماهرن جي نظريى مان اخذ ڪيل آهي ۽ ان جو اهم تسم انهن 
شخصر جي علاج لاءِ استعمال ٿئي ٿو, جيڪي نفسياتي عدم مطابقت جو 
استعمال جو قسمر, ڪارل راجرس پيش ڪيو آهي. مشاورت جو اهو قسمر 
ابتدائي اسڪولس جي شاگردن لاءِ نهايت اهم آهي. پنهنجي روش یا هلت چلت 
جي تبديل لاءِ علاح طور مشاورت جو قسم تعليمي جي نظريي مان ورتو ويو آهي. 

ڪن ماهرن جي خيال مطابق ڪنهن فرد جي اوسر جي ترقيءَ ۾ آساني 
پيدا ڪرڻ ئي ان فرد جي ڪرڻ جي برابر آهي. ان لاءِ گهربل مشاورتي قسمر 
م ان جا آهي سمررا قسمر خودبخود اچي ٿا وڃن, جيڪي مٿٺي بيان ڪيا 
ويا آهن. انهن سمورن قسمر جي فائدن جو صحيح اندازو ان وقت ٿو ٿئي, 
جڎڏهن اسين مشاورتي ڪم جي طريقي جي وضاحت ڪريون ٿا. 
بوٽر : 

مشاورت لاءِ انٽرويو آزمائش ۽ جائزري جهڙن طريقس ۽ مهارتي جو 
فهرستون, سرگذشت, رهنمائيءَ جون ڪانفرنسون, تعليمي ترقيءَ جون 
رپورٽون ب مشاورت جا طريقا آهن. پر انهن مهارتن کي استعمال ڪرڻ کان 
پهرين مئورو ڏيندڙ کي انهن کان چڱي طرح واقف هجڻ گهرجي تہ يمن 
انهن جي غلط استعمال مان مشوري وٺڻ واري کي نقصان تنہ پوي. 
آانٽر ويو: 

انٽرويو شروع ڪرڻ کان پهرين هي ڪمر نهايت ضروري آهي ت, مشير ۽ 
مشوري وٺندڙ جي وچ ۾ هڪ اهڙو تعلق قائم هجي, جنه جو بنياد 
مشاورت جي اعتماد, خلوص ۽ حدن جي مقرري تي رکيو ويو هجي. جڏهن 

167 


مشورو وئڻ وارو محسوس ڪري ت مشير هن کي دوست جي طور قبول ڪرڻ 
اءِ تيار آهي. ته ٻنهي جي وچ پر انٽرويو لاءِ ٻنهي جو هڪٻئي جي احساسن 
کي پوري طرح سمجهڻ ۽ هڪٻئي جي تعلقتات ۾ خلوص جو هجڻ لازمي 
شرط هوندا آهن. مطلب ت انٽرويو لاءِ باهمي اعتماد جي نضا پيدا ڪرڻ لاءِ ٿي 
ڳالهيي جو هجڻ تمامر ضروري آهي. آهي تي ڳالهيون هي آهن.(۱) قبوليت 
يعني هڪٻئي کي تولڻ (نا(1:1(ٳ]0"ان۱4/ )(2) افهامر تفهيمر يعني هڪٻئي کي 
سمجهڻ ۽ سمجهائڻ ۽ ( 51001118 آ0ہ0']) ۽ (3) خلوص ۱ زا !لٺ( 511) يعني 

انهن سڀني خصوصيتن کان علاوھ. هڪزو احتياط مشير جي لاءِ لازمي 
آهي. مشير کي مشوري وٺندڙ سان غير جانبداريءَ واري رويو اختيار ڪرڻ 
گهرجي, ۽ ڪڏهن ٻ رحمر دلي ڏيکارڻ یا ترس کائڻ جي جذبن جو اظهار تن 
ڪرڻ گهرجي. مشوري وٺندڙ جي ذاتي حالت ۽ هن جون معاشرتي حالتون 
ڪيتربون ئي خراب ڇو نہ هجن, پر مٿس ترس کائڻ ۽ ساڻس رحمر دليءَ جو 
اظهار ڪرڻ, هن جي ڪنهن بہ صورت ۾ مدد نٿا ڪن, بلڪ هي کي بي 
همت بنائي ٿا ڇڏيس. انٽرويو لاءِ اهڙي موافق فضا قائمر ڪرڻ کان پوءِ, 
مشورو ڏيندڙ مشوري وٺندڙ کي ملاقات لاءِ وقت ڏئي ۽ پنهنجي مسئلن جي 
بيان ڪرڻ جو موقعو ڏئي. ملاتات دوران مشير کي گهرجي ت هو فقط هڪ 
ٻن جملن ۾ مشوري وٺندڙ جي سوالن جو جواب ڏيئي, هن کي ڊگهي ۽ لبي 
تقربر ڪرڻ کان پاسو ڪرڻ گهرجي. انٽرويو جي وقت ختم ٿيڻ کان پهرين 
مشير کي سوچڻ کپي تہ مشرري وٺندڙ جي اُٿي وڃڻ کان پهربي ڪهڙن 
ڪهڙن معاملن کي طئي ڪرڻ گهرجي ۽ آئندھ اڀري اچڻ وارا معاملا ڪهڙا 
ٿي سگهي ٿا. مثلاً ابتدائي اسڪولى ۾ جيڪڏهي هڪڙر ٻار خاص تعليمي 
مسئلى يا هنر وارن مسئلن بابت معلومات حاصل ڪرڻ گهري ٿو تہ يڪدم 
هن جي رهنمائي انهن ذربعن جي طرف ڪرڻ گهرجي, جتان اُها معلومات 
حاصل ٿي سگهي ٿي. سسئلو مضموني چونڊڻ بابت هجي ت جيڪا ىعلومات ان 
بابت مشير ڄاڻي سگهي ٿو, سا پيش ڪري ۽ فيصلو ڪرڻ جو ڪم طالب علم تي 
ڇڏي ڏئي. ڀلا, هو ڪو هنر سکڻ ٿو چاهي ت ان متعلق سموريون سمڪن سهولتون 
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هن کي ڏيڻ کپي. انهن ڳالهيس کان علارھ اڃا ب طالب علم کي ڪجه رڌيڪ پڇا 
ڪرڻي هجي ت هو ان بابت ب هن جي رهنمائي ڪري. پوءِ ب هن کي رڌيڪ سوالن پڇڇڻ 
جو مرتعو ڏئي ان مقصد لاءِ ٻي نست جو بندوبست ب ڪري سگهجي ٿو. 

انٽروبو جي بنيادي ترڪيب ۽ ان جا لازمي شرط آهي آهس تہ مشير ۽ 
سان تعاون ڪن, مڪمل اعتماد قائم رکن ۽ گرمجوشيءَ جو اظهار ڪن 
موڪلاڻيءَ راريون گهڙيون باهمي دوستيءَ ۽ خلوص جي اظهار لاءِ وڏي 
اهميت رکن ٿيون. انهن گهڙيس ۾ لفظن مان چهري جي تاثرات مان ۽ آواز 
جي ڊنگ ۽ رنگ مان اهڙا احساس ظاهر ٿيڻ کپن. جو مشوري وئندر کي 
هڪ قسم جو سڪون محسوس ٿئي تہ هن کي اهميت ڏني وئي آهي, ۽ 
سندس نعامل ۾ مشير کي دلچسپي آهي. صحيح طريقي سان ڪيل انٽرويو 
مان ٿي ماقصد حاصل ٿي ٿا. 

[- مشير ۽ مشوري وٺندڙ جي وچ مر مشاورت لاءِ تعلق ۔ 

2- تفسياتي مسئلن جي حل لاءِ سازگار فضا. 

3- مشاورتي عمل جي اظهار لاءِ ڊانچو. 

انهن تنهي مقصد جي حاصل ڪرڻ کان پوءِ مشوري وٺڻ واري جي مدد 
ڪري سگهجي ٿي ت هو پنهنجي لاءِ پاڻ فيصلو ڪري ت هى کي ڇا ڪرڻو آهي 
۽ ڪيتري ڪوشش ڪرڻ کپي, جو هو پنهنجي مقصدن ۾ ڪامياب ٿي سگهي. 
نيشن 15 ): 

مشاورت کي مرثر بنائڻ ۽ فردن جي باري ۾ معلومات حاصل ڪرڻ جو 
ذريعو مختلف تسم جون آزمائشون آهن, جن مان هنر مندانہ اهليت جو 
اندازو لڳائي سگهجي ٿو. آزمائش جي افاديت کي ڌيان ۾ رکندي مشوري 
وئندڙ جي باري ۾ر ڪيترن ئي قسمس جي معلومات حاصل ڪري سگهجي 
ٿي. ڪن مشوري وٺندڙن متعلق اهڙيس نيس خبرن جو پتو لڳائي ٿو سگهجي, 
جن کان هو پاڻ بہ بي خبر هجن ۽ ڪن جي اهڙن ڌنڎڏن جي باري ۾ رهنمائي 
ڪري ٿي سگهجي, جن جي هو لائق ئي نہ هجن . پر ان لاءِ ڏاڍي سنجيدگيءَ 
سان پڻ انٽروير هلندي. ۽ انهن کي پنهنجي ڪرڻ جي ڪوشش ڪرڻي پوندي. ڪن. 
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آزمائش (5ة106) ۾ پڌري ڪاميابي یا ناڪاميءَ جي نتيجى جي بنياد تي 
مستقبل لاءِ بهتر پيشس گوئي ڪري سگهجي ٿي. ت هن طرح يا هن طرح جي 
تعليمي اهليت جي ازمائش (186) ۽ اسڪولى جي پڙهائي جو معياراهو 
ٻڌائي سگهي ٿو, تت ڪنهی طالب علم جي ڪارڪردگي اڳتي هلي ڪهڙي 
مضمون ۾ر بهتر ٿي سگهي ٿي. اسڪول ۾ر ٻارن لاءِ مضمونس جي چونڊ 
ڪرڻ پر ان قسم جي آزمائش (785) بيحد مفيد ثابت ٿي سگهي ٿي. 
آزمائشون رڳو پيشس گوئي ڪرڻ جي لاءِ استعمال نٿيون ٿين, بلڪ انهن 
سان شاگردن جي تعليمي واڌ جي جانچ پڙتال بہ ڪري سگهجي ٿي, جنهن 
مان اُهو اندازو لڳائي ٿو سگهجي ت شاگرد ڪهڙي مضمون ۾ ڪمزور آهي. 
اهڙيءَ طرح آزمائش تعليمي مسئلسي جي سڃاڻپ لاءِ ب استعمال ڪري 

ازمائش جا ٽي قسمر بحث هيٺ آڻي سگهجن ٿا. 
(1) تابليت جي آزمائش (2) ڪتابي آزمائش ۱ 3) شخصيت جي جانچ. 

انهي ٽنهي تسم جي آزمائش جو وڌيڪ تجربو ڪري, آزمائش جي طرز 
کي بدلائي سگهجي ٿو. مثلاً قابلبت جي بنياد تي ڪارڪردگيءَ جي جانج 
پڙتال سان بہ گهربل اپاءَ تجويز ڪري سگهجس ٿا, جن سان مشوري وٺندڙ 
اهڙيون ٽيسٽيون بہ ترتيب ڏيئي سگهجس ٿيون, جن سان ڪنهن فرد جي 
طبيعت جي لاڙي (ٺللا!ز!۱]۱/) جي باري ۾ پيشنگوئي ڪري سگهجي ٿي. 
مشاورت لاءِ ٻيو اهم دائرو ڌنڌي جو انتخاب آهي. ڌنڌي وارس آزمائش ۾ 
اهليت ۽ ڪارڪردگي؛ متعلق معلومات حاصل ڪئي وڃي ٿي ۽ مشوري 
مطابقت جي لاءِ ہ نشاندهي ڪري سگهس ٿيون ۽ انهن مان خبر حاصل ڪري 
سگهجي ٿي ت, مشورو وٺندڙ ذهني يا جذباتي عدم مطابقت جو شڪار آهي ۽ هن 
جي اُنهي روبي کي بدلائڻ جي هي جي ڪهڙيءَ طرح مدد ڪري سگهجي ٿي. 

آزمائش جا تسم معيار (511108180) جي اصولي جي مطابق ہ مقرر ڪري 
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معياري آزمائش اُها آهي, جيڪا ڪنهن ملڪ ۾ اُتي جي ماحول مطابق تيار 
ڪئي رئي هجي ۽ ڪافي ڀيرا استعمال ڪرڻ کان پوءِ يقيس سان چئي 
سگهجي ت ان آزمائش مان صحيح نتيجا اخذ ڪيا ويا آهن. معياري آزمائش 
ترتيب ڏئي سگهجس ٿيون. 

پاڪستان پر ابتدائي اسڪولن جي شاگردن لاءِ معيار ۽ آزمائشون اڃا 
تائيس ٺاهيوڻ يا ترتيب ڏنيون نہ ويون آهي ۽ نہ ئي وري استادن کي اهڙي 
ٽيسٽ جي استعمال ڪرڻ جي تربيت ئي ڏنل آهي. نئيس نصاب تي عمل 
ڪرڻ رقت تعليمي ميدان ۾ اها ڪمي محسوس ڪئي وئي آهي ت اسان جا 
اڪثر استاد انهن مهارتن کان واقف ڪين آهن. تنهنڪري ضرورت اڻ ڳاله 
جي آهي تہ ان ڪميءَ کي دور ڪرڻ لاءِ سمورن پرائمري اسڪولس جي 
استادن کي تربيت ڏني وڃي تہ هو ٽيست جو استعمال سک ۽ پڻ انٽرويو 
جي اهميت کان واقف ٿيس. بهرحال اسان وٽ تعليم جي نصاب جا سمررا 
صربائي مرڪز, اهي آزمائشون تيار ڪري رهيا آهس. آهي آزهائشون نئين 
نصاب جي عمدگيءَ ۾ ٻارن جي تعليمي ڪار ڪردگيءَ جي جائزو وٺڻ لاءِ 
تيار ٿي رهيون آهن. پيشي جي انتخاب ۽ ٻارن جي اوسر جي ترقي ۾ مدد 
ڪرڻ جا دائرا اڃا ت وجه طلب آهن ۽ انهيءَ ڏس مر اڃا ڪو خاص تحقتيتي 
پروگرامر عمل پر آڻڻ لاءِ ٺاهيو نہ ويو آهي. 
جائنزو: 

شاگردن بابت معلومات حاصل ڪرڻ ۽ هنس جي اوسر جي ترقيءَ مم 
مدد ڪرڻ ۾ مصشاورت جي هڪ ترتيب (11۱10110أن1) ”جائزو” ((51100) 
آهي. جائري م معلومات جو سڄو گڏ ڪيل. جامع رڪارڊ (1111111111[08110ل) 
[0--)), مضوري ڏيندڙ جي رپورت ۽ ڪيس اسٽڊي مان جمع ڪئي ويندي 
آهي ۽ انهن جي مدد سان مشورو ونندڙ کي مشضورو ڏنو ويندو آهي, جنهن 
سان هو پنهنجي فيصلي جي قوت جي ڪارڪردگي کي بهتر ڪري سگهي ٿو. 
پاڪستان جي ابتدائي اسڪولس ۾ مشاورت جي ابتدا ڪرڻ لاءِ اها جائزي 
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محڪمي استادن کي هدايتون جاري ڪيون آهن تہ هو شاگردن جا جامع 
رڪارڊ تيار ڪن. هر صوبي ۾ جامع رڪارڊ جي فارمہ جو نمونو ڪجهہ 
مختلف آهي. پر اهو ٻارن جي شخصيت, هنس جي مسئلس ۽ تعليم جي 
ترقيءَ جي رفتار متعلق معلرمات ڏئي ٿو. جامع رڪارڊ فارمہ جي استعمال 
سان استاد شاگردن لاءِ بطور مشير ببہ ڪمر ڪري سگهن ٿا. 
دلچسپي ۽ شخصيت جي ضابطي جون فهرستون: 

مشاورت جي هر طريقي ۾ ٻارن جي خوبيس ۽ خاميس جون فهر ستون تيار 
ڪيون وڃس ٿيون. شاگردن م آهي فهرستون ورهايون وينديون آهن ۽ نن 
کي چثبو آهي تہ انهن ۾ درج ٿيل خوبيس ۽ خاميس تي هو نشان لڳائين, 
جيڪي منجهن مرجرد آهن. شاگرد وڏي ذويء۽ شونق سان آُئيِن ڪن ٿا. هن 
طريتي مر اها خوبي آهي, جو معلومات جي ذراهميءَ سان گڏوگڏ ٻار راند 
راند ۾ر پنهنجو تجربو بہ ڪري ٿا سگهن. مشير يا استاد انهن فهرسشن مان 
شاگردن جي خوبيس ۽ خامين بابت ڪافي معلومات حاصل ڪري سگهي ٿو ۽ پوءِ 
پنهنجي مشاورت کي موئر بناني ٿو سگهي. 

ڊائري, روزنامچي ۽ سرگذشت جي ذريعي مشير مشوري طليندڙ جي 
دل ۽ دماغ ۾ر اونهو نهاري سگهي ٿو ۽ پوءِ هنن کي صحيح مشورا ڏئي 
سگهي ٿو. پر ابتدائي اسڪولل جا ٻار اڃان ان منزل تائين پهتل نہ هوندا 
آهن, جتي هو پنهنجي ڊائري يا سرگذ شت وغيرھ لکي سگهس. پوءِ بہ استاد 
مضمون, خط ۽ ڪهاڻي جي ذريعي هنس جي تربيت ڪري سگهن ٿا ۽ ان 
طرح ٻارن جي لكڻٹيس منجهان هان جي زندگيءَ جي خاص ڳالهيس کان 
علاوه هئن جي ذهني رارداتي کي ہ سمجهي سگهش ٿا ۽ هنن جي مدد 
ڪري سگهي ٿا. بهرحال, ابتدائي اسڪولي جي شاگردن لاءِ هيءَ طريقو 
عام طور تي استعمال مر نٿو آڻي سگهجي. 
رهنمائيءَ جون ڪانفرنسون: 

ٻارنِ جي مسئلن کي زير بحث آڻڻ, انهن کي سمجهڻ ۽ حل ڪرڻ لاءِ 
ڪانفرنسي ۽ اجتماعتي جو ڪرڻ تمام ضروري آهي. اُهي اجتماع یا 
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گڏجاڻيون قومي سطح تي ب ٿي سگهس ٿيون ۽ مقامي طور تي بہ ٿيس ٿيون. 
هنس گڏجاڻيس ۾ر نفسيات جا ماهر, سماجي ڪارڪن ۽ استادن توڙي ٻارن 
جا والديس ہ شريڪ ٿي ٻارن جي مسئلى بابت معلومات جي ڏي وٺ مان 
فائدو ونندا آهسن. پوءِ ان معلومات جي روشنيءَ ۾ اهڙيون تجويزون ۽ 
تدبيرون عمل ۾ آڻي سگهيون آهن, جيڪي ٻارن جي ارسر ۾ مددگار ثابت 
متامي سطح تي ڪرائڻ گهرجي. اسڪولس ۾ر بہ اُن قسمر جون عامر طور 
گڏجاڻيون ڪري ٿيون سگهجي اهڙين گڏجاڻيس مان باهمي مشاورت جي ڏس ۾ 
ڪاني گهڻا فائدا حاصل ٿي سگهي ٿا. 
تعليمي ترقيءَ جون رپورٽون: 

اسان جي ڪر اسڪولس ۾ تعليمي اأڀياس جي راڌاري جون رپورٽون 
تيار ڪيون وڃس ٿيون. انهس ۾ ٻار جي تعليمي حالت متعلق معلرمات, 
صحت جو رڪارڊ, حاضريءَ جي رپورٽ وغيرهہ درج هونديون آهن. انهن 
رپورٽى مان ٻارن جي اخلاق, ڪردار ۽ معاشرتي زندگي؛ تي روشني پوي ٿي. ٻارن 
جي مسئلسى کي سمجهڻ ۽ سندن مستقيل سنرارڻ لاءِ آهي رپورٿون نهايت 
اهم ڪردار ادا ڪري ٿيرن سگهن. 

رپورٽون لکڻ وقت استاد کي فڪر جي منفي انداز کان پرهيز ڪرڻ 
گهرجي. ۽ انهن ۾ اهڙا جملا لکڻ نہ کپن جن سان ٻار جي شخصيت کي 
ڌڪ لڳي يا هاڃو پهچي. 

جيڪڏهرن مشاورت جي مٿي ذڪر ڪيل طريقس تي عمل ڪيو وڃي تہ 
هڪ مشير ۽ استاد, ٻار جي زندگيءَ جي مختلف پاسس ۽ مسئلى کان گهڻي 
حد تائين راقفيت حاصل ڪري سگهي ٿو, ۽ ٻارن جي گهريلو, اجتماعي ۽ 
معاشي کي مسئلسن معلومہر ڪرڻ کان پوءِ مشأورت جو ڪمر بهتر طريقي سان 
ٻارن کي پنهنجي تعاون ۽ اعتماد جو ايترو يقيى ڏياري, ت هر مرحلي تي هو 
ممڪي حد تائيس سندن اهڙي مدد ڪري سگهندو, تہ جيئن هو پنهنجا 
مسئلا پاڻ حل ڪرڻ جي ڪوشش ڪي. تہ ممڪي آهي ت عمل جي اها طرز 
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ٻار پنهنجي تڪليف جي بيان مشاورت جي عمل ۾ مشير کي شديد جذبن 
جو اظهار نہ ڪرڻ گهرجي نہ رڪاوٽ بڻجي پوندي. ٻار تمامر گهڻا حساس 
ٿيندا آهي, ٿورو ئي غلط تاثر, هني کي مشير جي ذات کان پري وئي وڃي 
سگهي ٿو. مشير کي اهڙي ماحول پيدا ڪرڻ جي ڪرشش ڪرڻ گهرجي, 
جو ٻار آزاديءَ سان پنهنجون تڪليفون ۽ مسثلا بيان ڪري سگهن. مشير 
جو ڪم هوندو آهي تہ هو ٻار کي ضروري معلومات ڏئي تہ جيس هو خود 
صحيح فيصلو ڪري سگهي. مشير کي پنهنجي فيصلو ٻارن تي هرگز مڙهڻ ن 
گهرجي. فيصلو هر حالت پر ٻار کي پاڻ ڪرڻو آهي ۽ هنس کي پاڻ ئي ڪرڻ گهرجي. 
(111 تاو ٹء ااساهُ؛ 

اسان جي ابتدائي اسڪولن ۾ مناسب تعليني مشاورت جي اڃا تائين 
تہ ڪافي حد تائيي اڻاٺ آهي ۽ جنهس نقطي نظر ۽ جنهي حد تانيي 
مشاورت اسڪولس ۾ رائج هجڻ گهرجي. سا اڃان تائيس اُتي اسيس رائج ن 
ڪري سگهيا آهيون. هي ڪميءَ جا ڪيئي سبب آهن. هڪڙو تہ اهو تہ 
اسان جو ملڪ ترقي پذير ملڪن مان هڪ آهي ۽ هڪ تعليم جي ماهر جي 
بقول ” ترقي پذير ملڪ تعلي تي ايترو خرچ نٿا ڪري سگهن, جيترو اُهي 
ٻين شعبس تي خرچ ڪن ٿا. ٻيو وري اهو ت ترقي پذير ملڪن جي اسڪولن 
جا استاد ن ت ايترائي تعليم ورتل آهن, ۽ نہ ئي ايترا تربيت ورتل. اسان 
جا اسڪول بہ روايتي قسمر جا اسڪول آهن. جتي ن تہ ڪو.مناسب پڙهائي 
جو سامان ميسر آهي ۽ نہ وري اسڪولي جو ماحول شاگردن لاءِ ڪشش وارو 
آهي. ڪي اسڪولل ۾ تہ استادن جو تعداد بب پورو نہ هوندو آهي. ڪي 
اسڪول اهڙا ب آهن جتي غير تربيت يافتہ ماڻهو استادن طور ڪم ڪندا 
رهندا آهن. َ‫ 

ان صورت حال ۾, جو اسڪولس ۾ر غير تربيت يافتہ استاد ڪمر ڪري 
رهيا هجن. اُتي مشاروت هيٺ ڏنل تصور تي عمل جي اميد رکڻ غير منطتي 
ڳالهھہ نظر ٿي اچي. پر ان جو اهو مطلب ب ڪونهي ت انهن اسڪولن ۽ انهن 
استادن لاءِ ڪو تدارڪ ئي نہ ڪيو وڃي. هي مسئلي جو هڪ حل ت هيءَ 
آهي ت ابتدائي اسڪول لاءِ زير تربيت استادن کي مشاورت جي مفهوم کاڻ 
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آگاھ ڪيو وڃي ۽ تربيت دوران هنس کي مشاورت جون مهارتون سيکاريون. 
وڃن, تہ جيئن هو تربيت کان پوءِ عملي طور شاگردن جي رهنمائي ڪري سگهن. 

جيڪي استاد اڳئي ‏ بيت ورتل آهن, پر هو مشاورت جي اهميت کان 
واقف ڪيس آهي, تى کي تعليمہ جي توسيع مرڪزن وسيلي ۽ ان سروس 
ٽريننگ ڪورسس جي ذريعي مشاورت ۽ ان جي ڪم جي طريقي کان آگاه 
ڪري سگهجي ٿو. ”ان سروس” پروگراممر ۽ ٽيچرز ٽريدشنگ پروگرامر جي 
باتاعدي رٿابنديءَ سان سڀني پرائمري استادن کي مشاورت جي مهارتن ۾ تربيت 
ڏئي سگهجي ٿي. هس سلسلي ۾ هڪڙو احتياط لازمي آهي, تہ ”ان 
سروس" پروگرامر رڳو رسمي ۽ عارضي نہ هجن, پر اُهي تعليم جي شعبي 
جي مستنبل جا حصا هجن, تہ جيئن سڀني استادن جي دليس ۾ اُهو 
احساس ويهي سگهي تہ هو پنهنجي پيش. وارانہ ترني (95101181- 1٣0]‏ 
(11001۱41)) لاءِ ڪوشش ڪري رهيا آهن. هاڻ سوال اهو ٿو اٿي ت پيشہ واران 
ترقيءَ لاءِ مشير يا استاد مر ڪهڙيون خوبيون هجڻ گهرجن. 
مشير جون خوبيون: 

مشير جو ڪمر, ٻارن جي شخصيت ۽ ڪارڪردگيءَ جي مختلف پاسن جو جائزو 
وٺڻ آهي. هو ٻارن جي ذهني, جسماني, اخلاتي ۽ معاشرتي اوسر جو جائزو وئڻ 
کان پوءِ اهڙن قدمسن کڻڻ جي رٿا ٿو ڪري, جن سان ٻار ماحول جي مطابقت 
پيدا ڪرڻ لائق بنجي وڃي. هڪ سئٺي مشير ۾ هيٺ درج ٿيل خاصيتن جو 
هجڻ صضروري آهي: 

)1( جذباتي ۽ معاشرتي عدم مطابات جو شڪار ن هجي. 

(2) ماڻهن سان گڏ رلي ملي ڪم ڪرڻ ۾ عار محسوس ن ڪري. 

(3) هي بابت شاگردن ۽ استادن کي اهو احساس هجي ت هو سندن مسئلن کي 

(4) هن ۾ شاگردن ۽ استادن جو اهو اعتماد هجي تہ هو پنهنجن 
مسئلن بابت ڪنهن بہ وقت هن کان مدد وئي سگهن ٿا. 

(5) هو پنهنجيس خوبيى ۽ خاميي کان ۽ خاص طرح نمايان خامين کان 
..-.ه-. 


(6) شاگردن جي معاملي پر جڏهن ڪي مشاورت طلب خاص قسم جا سسئلا 
سامهون اچن ت هن کي اها خبر ۽ اهو احساس هجڻ گهرجي, ت انهن جون ڪهڙيون 
ڳالهيون استاد کان راز پر رگڻيون ۽ ڪهڙيون انهن تي ظاهر ڪرڻيون آهن. 

(7) مشير کي هرگز اهو خيال ڪرڻ تہ کپي تہ اسڪول ۾ هو سڀني کان 
زياده اهمر رڪن آهي. هن کي پاڻ ب ٻيس جي مشوري جو احترامر ڪرڻ کپي. 

(8) مشير کي مشوري وئڻ وارن جي پيش ڪيل مسئلن جو حل تلاش 
ڪرڻ وقت مشوري وٺندڙ کي موقعو ڏيڻ گهرجي تت هو خود پنهنجي مسئلن 

(9) مشير کي تجربيڪار هجڻ گهرجي ۽ هن کي ڪلاس جي ڪمري 
جي ماحول ۽ بين سعاشرتي تڪليِفن کان راقف هئڻ گهرجي. ان لاءِ خاص طرح هن کي 
عوامر جي معاشي طبقى ۽ قدرن جو علم هئڻ گهرجي. 

(10) مشير کي هيٺ درج ڪيل ڳالهيس ۽ مضمونن جو ماهر هاڻ گهرجي: 
نفسيات(4) شماريات (انگ اکر)(5) رهنمائي جا اصول (6) مشاورت جو 
طريقي ڪار (7) ماهرن جي نگرانيءَ مر مشاورت جي عملي تربيت. 

اسان جي اسڪولس ۾ عملي طور اها ڳالهہ نهايت ڏکي آهي ت استادن 
کان سواءِ مشير بہ مقرر ڪيا وڃن. تنهنڪري اسڪولس ۾ استاد ئي مشيرن 
جو ڪردار بہ ادا ڪس ٿا. استادن ۾ر مشيرن جي ڪردار ادا ڪرڻ لاءِ آهي 
مشيرن جون خاصيتون ۽ اهليتون ب هئڻ گهرجن. اهي خاصيترن ۽ اهليتون 
تربيت سان ئي پيدا ثٿيس ٿيون. انهي تي خيال کي سامهون رکندي, اسان 
استادن جي تربيت جي پروگرام کي ائيس بدلائي ڇڏيو آهي تہ هو انهن 
ڳالهيس ۽ حقيقي کان آگاھ ٿي وڃن. اسلامي لحاظ کان جيڪڏهي معلمہ ِ 
مشير نہ آهي تہ ڪجه ب ناهي. ڇو جو هي جو ڪم رڳو معلومات پهچائڻ ئي 
ڪونهي, مگر شاگردن جي شخصيت جي تعمير ۽ هنس کي پيش آيل مسئلن جو حل 
ڳولڻ ڊ سندس ذميواري آهي. 
استاد جي ڪردار جي أهميت: 

اسان جي اسڪول, مر استاد بطور مشير جي مرڪزي ڪردار ادا 
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ڪري سگهي ٿو. هن ۾ والدين اميد رکس ٿا تہ هو ٻارن جي تعليمي ۽ 
نفسياتي مسئلن جي حل ڪرڻ ۾ بہ کيس مدد ڏئي. ڪيترن ئي ٻهراڙيءَ جي 
علاگقس ۾, جتي تعليم جو تناسب تمام گهٽ آهي. اُتي استاد ئي هڪڙو 
تعليم يافت ماڻهو هوندو آهي. هو تعليمي مسئلي, پيٽہ وارانہ مشڪلاتي ۽ 
ٻي؛َ عام معلومات جو نسبِت أ زياده ڄاڻو ٿئي ٿو. تنهنڪري منجهس بجا طور اها 
امي رکي سگهجي ٿي ت ٻارن جي مسئلى کي حل ڪرڻ ۽ انهن جي فيصلي 
جي قوت کي وڌائڻ هنن جي مدد ڪندو. 

هن رقت اسان جي ابتدائي اسڪولن ۾ استاد کي جيڪي ذمبواريون سونپيون 
ويون آهني, ۽ جن جي ڪري استاد جي شخصيت کي اهم سمجهيو وڃي ٿو, 
سي هيٺ درج ٿيل آهن. 

[- ٻارن جو جامع رڪارڊ تيار ڪرڻ, جيیڪوهن جي ذهني, 

2- رهنمائي جي جديد طريقس کي استعمال ڪرڻ لاءِ لڳا تار تجربا ۽ 
9 يت ي 

3- ٻارن جي تربيت لاءِ ٻين استادن سان مشورا ڪرڻ . 

4- هيڊ ماستر ۽ ساٿي استادن کي ٻارن جي پرهائيءَ راسطٰي مناسب ۽ سازگار 
ماحول پيدا ڪرڻ لاءِ مشررا ڏيڻ. 

5- مختلف تسم جي نفسياتي آزمائش سان ٻارن جي استعداد 
دلچسپيس ۽ لاڙن جو پتو لڳائڻ. 

6- مختلف ڌنڌن بابت معلومات جمع ڪرڻ. 

7- هاءِ اسڪولن ۽ ڪاليجن پر داخلائن جي رتس ۽ شرط جي راقفيت رکڻ. 

8- اهم جاين جهڙوڪ: ڪارخانني, ملٽري اسڪولن, صنعتي ادارن, 
واپاري مرڪرن وغيرھہ ۾ بارن کي رئي وڃڻ ۽ كانئىي اتان جي سير جا 
احوال ۽ تاثر معلوم ڪرڻ. 

هنس فرضس ۽ ذميداريس کي نظر ۾ رکندي, اهو چئي سگهجي ٿو تہ 
اسخادن جو ڪردار ٻارن جي زندگيس کي تمام گهڅو متاثر ڪري ٿو. ٻار 
استاد جي تقليد (نقل) ڪي ٿا ۽ هن جي مشررن تي عمل ڪر ٿا. هنن 
جي نظر ۾ استاد جي جاءِ مشالي ٿيندي آهي. هئن کي استاد ۾ ويساهھہ 
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هوندو آهي. انهيءَ ئي ويساھ مان فائدو وئي, استاد ٻارن جي تعليم جو 
مناسب رکي ۽ هنس ۾ر مناسب عادتون ۽ رويا پيدا ڪري سگهي ٿو. انهن 
سموريس ڳالهيس کي ذهي ۾ رکندي, جيڪڏه استاد پنهنجي فرضي ۽ 
ذميداريس کي ايماندارين ۽ ڌيان سان پورو ڪري ٿو, ت هو هڪ سٺو استاد 
۽ قابل مشير آهي. جيڪڏهن استاد انهن فرضن ۽ ذميداريي کي پوريءَ طرح 
ادا نٿو ڪري., ت ٻار ب هن کي پنهنجو مشير بڻائي يا مڃي ن سگهندا. 
(«1) انفرادي ۽ گڏيل مشاورت: 


اسين ڏسي چڪا آهيون ت مشير مختلف ذريعس سان ٻارن جي مسئلن 
بابت معلومات حاصل ڪري ٿو, مثال انٽروبو (10٤۱‏ آزمائش ضابطو ۽ انتظامم 
فهرستون (110110]18) وغيره. انٽرويو ۾ر مشير ۽ طالب علمر جو تعلق تمام 
رازداريءَ وارو ۽ دوستيءَ وارو ٿئي أنو, ۽ مشورو ونندڙ انضفرادي طور تي 
پنهنجي مسئلن جي حل ڪرڻ ۾ مشير کان مدد وئي ٿو. اها مدد تغليمي, 
معاشرتي, ڌنڌي واري ۽ نفسياتي مسئلن جي سلسلي واري ٿئي ٿي. اهڙيءَ 
مشاورت کي ” انفرادي" , مشاورت جو نالو ڏنو وڃي ٿو. 
انفرادي مشاورت جي متابلي ۾ر جڏهن مشير مختلف آزمائش ذريعي 
ڪنهن گررڀ جي مجموعي ڪارڪردگيءَ متعلق معلومات حاصل ڪري ٿو, 
۽ انهيءَ گروھہ جي ترتيء لاءِ مشورا ڏني ثو, تہ ان کي ” گروهي يا 
اجتماعي” .ورت چيو رڃي ٿو, اجتماعي مشاورت یا گڏيل مشاورت, 
اسڪولس پر زياده استعمال ڪئي وڃي ٿي. خاص طرر تي پڙهائي جي 
مسئلن ۽ مشڪلاتي معلومر ڪرڻ لاءِ گڏيل مشاورت سولي ۽ موثر طريقي 
واري آهن. ابتدائى اسڪولن مر اجتماعي مشاورت, جماعت وار, مضمون 
وار يا شاگردن جي عمر جي حساب سان ڪئي ويندي آهي. اجتماعي 
مشاورت ۾ر شاگردن جي پڙهائيءَ ۽ سندن اوسر جي ترقيءَ لاءِ ڪيئي بِيون 
بدل سدل ڳالهيون (8118*3[05آ۱) ب خيال هر ركڻيون پون ٿيون. مثلاً ٻهراڙي 
۽ شهر وارو ماحول, ذهانت, سماجي ۽ معاشرتو, تدر, مذهب. رنگ ۽ 
نسل, شهريت, مادري زبان, والديى جي ڌنڌو وغيره. گڏيل مشاورت ۾ انهن 
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ابتداي اسڪول جي ٻارن, بلڪ سڀني ٻارن جي مسئلن معلوم ڪرڻ ۽ 
انهن کي حل ڪرڻ جي سلسلي ۾ انفرادي ۽ اجتماعي مشاورت ٻئي ضروري 
۽ تا اهم آهي. انه مان ڪنهي جي اافصيت کان انڪار يڪن 
ڪرنهي. جيتري قدر انهن مان هڪڙيءَ کي ٻئيءَ تي فوقيت ڏيڻ جو سوال 
آهي, تہ ان جو جواب آسان ڪونهي.انهن مان ڪنهي جي زياده موثر ۽ 
ڪنهس جي گهٽ موثر هجڻ جي سلسلي ۾ تحقيق ڪئي ويئي آهي. پر 
حثيقت اها آهي تہ مشاورت جي انهسي ٻنهي قسمن کي هڪٻئي کان الڳ 
ڪرڻ گهڻو ڏکيو ڪم آهي. اهي ٻئي قسمر هڪٻئي سان گڏيل ئي نظر آيا 
آهن. بهرحال تحقيق مان جيڪو مواد مليو آهي, تنهن مان وري ب اهو نتيجو 
اخذ ڪيو ويو آهي تہ جيڪڏهي مشوري وٺندڙ جي مرضيءَ ۽ خوشي حاصل آهي 
تت انفرادي توڙي اجتماعي مشاورت ٻئي موثر ثابت ٿي سگهس ٿيون. ۽ ٻنهي 
جي الڳ الڳ عمل مان ڪو خاص فرق نٿو پوي. مخلاً ” مواڙ پير سي" 
پنهنجي تحقيق ۾ هن نتيجي تي پهتا تہ ٻنهي قسمن جي مشورن سان تاثر ۾ 
ڪر نمايان فرق نہ پيو. ڊي پي هيويٽ, ڪاليج جي شاگردن جو مطالعو 
ڪري اهو نتيجو ڪڊيو ت انفرادي ۽ اجتماعي ٻنهي جي مشاورت جي عملن 
مان ڌنڌي جي انتخاب ۾ معقول ڪاميابي حاصل ٿي, ليڪن ان جي بارجود 
اهو چئي سگهجي ٿو ت ٻنهي جا طريقا مخصوص خصوصيت رارا آهن. 

انفرادي مشاورت ۾ر انساني صلاحيتون نسبتا زياده بهتر طريقي سان 
بيدار ٿيس ٿيون. ماڻهو پنهنجي ذات کي سڃاڻس جي قابل ٿي وڃي ٿو, ۽ 
پنهنجي مسئلن جي خرد حل ڪرڻ جي سندس صلاحيتن وڌي ٿي. هي کي 
جي عادت پوي ٿي. انفرادي مشاورت زندگيءَ جي پر مقصد جدوجهد جي 
طرف رهنمائي ڪري ٿي. انفرادي مشاورت ۾ ٻار مڪمل آزاديءَ سان پنهنجا 
خيال, نظريا ۽ احساس بيان ڪري ٿو. هي جي نظر ۾ مشير, هن جو 
دورست, شمدرد ۽ رهنما بڅيل هوندو آهي. مشير ب هن کي ان جي قابل 
بنائڻ جي ڪوشش ڪري ٿو تہ هو وڌيڪ متوازن زندگي گذارڻ جي قابل ٿي 
وڃي ۽ پنهنجا مسئلا حل ڪري سگهي. ان جي ابتڙ اجتماعي مٿ اورت ۾ر 
ٻار پنهنجو پاڻ کي گررھ جو هڪ حصو سمجهي ٿو, ۽ هي جي سوچ گروه 
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جي سوچ بنجي,. نئيس جوش ۽ ولولي سان بهتر طور پنهنجن مسئلن جي حل 
جي تلاش چاهي ٿي ۽ اأن لاءِ ڪوشش ڪري ٿي. گروهي مشاورت ۾ خود 
اعتماديءَ جو پيدا ٿي وڃڻ هڪ قدرتي ڳاله آهي. ٻار جو اُهو احساس تہ 
گروهہ ۾ ٻيا بہ ٻار آهي, هي کي احساس ڪمتريءَ کان دور رکي ٿو. هن کي 
اهو خيال ٿو ٿئي ت عدم مطابقت يا چند مسئلا ڪا اهڙي وڏي ڳاله ناهن, 
جنه کان گهٻرائجي., ٻار ۾ مسئلن جي مقابلي ڪرڻ ۽ انهن تي فتح حاصل 
ڪرڻ جو امنگ پيدا ٿئي ٿو. هن ۾ر صحيح قسم جا تمدني ۽ مشاورتي قدر 
پيدا ٿيس ٿا ۽ اڳتي وڌن ٿا. گڏيل مشاورت ٻار جي زندگيءَ ترازن پيدا 
ڪري ڇڏي ٿي. حقيقت هيءَ آهي تہ انفرادي مشاورت جو پروگرامر ڪڀترو َ 
ئي جامع ڇو ن هجي, تن بہ گروهي مشاورت جي ضرورت باتي رهي ٿي, بي 
جو بهتر طور تي ماڻهوءَ کي معاشري ۾ر رهڻو آهي ۽ جيستائيي معاشري 
سان صحيح مطابقت پيدا ن ٿي ڪئي وڃي. تيستائيس هو ڪامياب شهري 
نٿو بنجي سگهي. نفسيات جي ماهر أي ديو تحقنيقات کان پوءِ ثابت ڪيو 
آهي تہ شاگرد پنهنجي گروھ جي مطابقت ۾ اجتماعي مشاورت کان انفرادي 
مشاورت جي ڀيٽ ۾ زياده ترقي ڪري ٿو. اهڙيءَ طرح ٽيلر جو خيال آهي ت 
فردن جي حالت ۾ گهربل نتيج پيدا ڪرڻ لاءِ گڏيل مشاورت انفرادي 
مشاورت جي نسبت ۾ر وڌيڪ اثرائتي ٿئي ٿي. 

مطلب تہ اسيسن ڏسي سگهون ٿا, تہ ٻار لاءِ انفرادي ۽ اجتماعي, ٻنهي 
تسمن جي مشاورت نهايت اهم ۽ ضروري آهي. اهي ٻئي عمل هڪ ٻئي جي 
مخالف ناهي, بلڪ هڪٻئي جي تائيد ڪر ٿا. ٻار جي شخصيت, سسئلن جي 
نوعيت ۽ موجود سهولتس کي مد نظر رکندي, ڪوب طريقو اختيار ڪري سگهجي ٿو 
۽ موتعي ۽ مهل جي مناسبت سان ٻنهي مان نائدو وٺي سگهجي ٿو. 


1 
. هيٺ ذڪر ڪيل بياني مان صحيح ۽ غلط جي نشاندهي هي ڪريو: 
(1) مشاورتي عمل لاءِ گهربل ڳالهيس يعني خلوص ۽ اعتماد جون ڪي 
مثرر حدون ڪيس آهن. 
1 


(11) مشاورت ۽ رهنمائي مر فرق ڪونهي. 

(111) مشورو ٻن شخصر جي وچ ۾ر سڌيءَ طرح ۽ لاڳيتيءَ گفتگو جو 
هڪ اهڙو سلسلو آهي, جنهن جو متصد انهن مان ڪنهن هڪ فرد جي اهڙي 
مدد ڪرڻ آهي, جنهن سان هو پنهنجي روش هر تبديلي پيدا ڪري. 

(1۱) اسان جي اسڪوللي ۾ر مشاورت جي انهي: لاءِ گهڻي ضروري 
آهي, جو اڪثر والديس اڻ پڙهيل آهن. 

(۱) اسان جي استادن جي اڪثريت مشاورت جي عمل کان بځوبي واقف آهي. 

(۱1) مشاورت جي ڄاڻ رکڻ وارو فرد موثر استاد بنجي سگهي ٿو. 

2- مشاورت جي وصف لکو ۽ ان جي وضاحت ڪريو. 

3- مشاورت جا ٽي اهم طريقا تفصيل سان بيان ڪريو. 

ك- آزمائش (7851) جا ٽي قسم بيان ڪريو. 

5- مشاورت جو ڄاڻڻ استاد لاءِ ڇو ضروري آهي؟ 

0- مشير جون ڏه خربيون بيان ڪريو. ارهان انهن مان ڪهڙين چئن 
خوبيس کي زياده اهم تصور ڪريو ٿا؟ 

7 اسان جي اسڪرول ۾ انفرادي مشاورت جي ضرورت آهي پا 
گڏيل مشاورت جي؟ عملي مسئلن جي حوالي سان وضاحت ڪريو. 

8- پرائمري اسڪولن پر مشاورت جي ضرورت ۽ اهميت بيان ڪريو. 
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باب ٻارهون 


(20111111111111۱ل) 8110 1581611)6 ,686011617 1 ) 


تعليہ هڪ معاشرتي عمل آهي. تعليمي ادارن جي قائممر ڪرڻ جو َ 
مقصد سماج ۾ سن معا شرتي ۽ سماجي قدرن کي جنم ڏيڻ ۽ انهن جي 
حفاظت ڪرڻ آهي, تہ جيئى معا شرو ارتقائي منزلون اڪرندي, انهن سماجي 
قدرن کي ايندڙ نسلي جي سپرد ڪري سگهي. سماج فردن جي مختلف 
گروهن تي مشتمل هوندو آهي, ماڻهن جو اهو گروھ جيڪو ڪنهن وسنديءَ 
ڳوٺ ياشهر پر آباد هجي ۽ انهي جي وچ ۾ هڪجهڙيون ريتون, رسمون ۽ 
رواج ڏسڻ ۾ اچن ۽ هيءَ گروھہ عمومي تجربس جي ورثي جو حامل هجي,. 
ان کي پنهنجي مقامي وحدت جو شعرر هجي. ۽ پڻ مالي مقصدن جي 
مهارتون هج تہ تعليمي عمرانيات جي ماهرن جي نظر پر اهڙي گروھ کي 
راڄ يا ڪميونٽي (/(0111111111111ل)) چيو وڃي ٿو. 

تعليم ۽ تدريس جي ڪم کي بااثر ۽ سئي بنائڻ لاءِ تعليمي ادارن جي 
استادن, ٻارن جي والدين ۽ راج (ڪميونٽيءَ) جي وڃ ۾ خوشگرار لاڳاپن ۽ 
ڳانڊاپي جو هجڻ تمام ضروري آهي. ٻار پنهنجي ڪٽنب ۽ راڄ جي فردن 
هجڻ جي خيال سان ڪافي حد تائيي ڪٽنب جي ماحول ۽ راڄ جي مذهبي 
۽ ثقافتي رسمي کان متاثر ٿيس ٿا. ٻاراسڪول جي شاگردن هجڻ جي 
حيثيت سان پڻ ڪٽنب ۽ ڪميونٽي جي فردن هجڻ جي جيثيت سان پنهنجي 
ڳالهيون اثر انداز ٿيس ٿيون. ان طرح ٻار بي شمار مسئلى جو شڪار ٿي 
وڃس ٿا. انهن مسئلس کي هو پنهنجي ڪٽنب ۽ استاد ۽ راچ کان الڳ رکهي 
ڪري حل نٿا ڪري سگهن. تنهنڪري انهن مسخلل کان آجي ٿيڻ لاءِ استاد, 
والدين ۽ راڄ ۾ باهمي سهڪار ۽ ڳانڍاپو انتهائي ضروري آهي. 
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اسڪول جي فائدي جو گهڻو مدار انهيءَ ڳالھ تي آهي ت ٻار جي گهر ۽ 
اسڪول جي ون ۾ر ڪيترو ويجهو ڳانڊاپو ۽ سهڪار آهي. آڳاٽي ساج ۾ 
ٻار جي تعليم ۽ سکيا جو ذريعو هن جو گهر هوندو هو. ٻار پنهنجي بزرگي 
۽ ما ٻي؛ کان ئي هرطرح جي تعليمر ۽ سکيا حاصل ڪندا هئا. پر جيئن 
سماح ترقي ڪري پيچيده صورت ورتي ت ان ڳاله جي ضرورت مجسوس ٿي 
تہ اهڙا ادارا قائممر ڪيا وڃن, جتي ٻارن جي تعليم ۽ سکيا جو بندوبست 
هجي ۽ جتي ٻارن کي سٺي سکيا ۽ هنس جي صلاحيتن جي اوسر لاءِ سٺا 
موتعا مهيا ڪري سگهجي. ان طرح تعليمي ادارن, تعليمٰ ۽ سکيا جو اهو 
فرض جيڪو گهر ادا ڪندو هو, سنڀالي ورتو ۽ ان فرض کي گهر کان وڌيڪ 
سئي انداز ۾ سرانجام ڏيڻ شرواع ڪري ڏنو ۽ پوءِ ٻارن جا مائٽ ب اسڪول 
يا اسڪولس سان پنهنجن ٻارن جي تعليم ۽ سکيا جي باري مر گهڂيون 
 ..‏ ڪل سان ۽ اسڪل جي 
اسخادن مان ئي رکى ٿا ۽ چاهي ٿا تہ اهي سندن ٻچن کي سمرورن انهن 
عملى ۽ ڳنڊيل ڳالهيس کان روشناس ڪرائين ۽ هر طرح انهن جي تعليم ۽ 
سکيا ڏين, جيڪي ڪامياب زندگيءَ گذارڻ لاءِ ضروري آهي. تنهنڪري اڄ 
جي دؤر ۾ اسڪول جي استادن جو اهو فرض آهي ت هر پنهنجن شاگردن 
جي نہ رڳو جسماني بلڪ ذهني ۽ اخلاقي اوسر جو خيال رکي. ٻارن جي 
تعليم ۽ سکيا ۽ ذهني ۽ جسماني اوسر جي فرض کي سرانجام ڏيڻ جي 
دوران ڪن وقت تي اسڪول ۽ مائٽن جي وچ ۾ مختلف مرنجهارا جتم وٿن 
ٿا. مڅلاً شاگردن سان استاد جي روش, استاد جي باري ۾ سندن رايا ۽ 
ٻيون ڪيتريون ان تسم جون ڳالهيون تنهنڪري انهن سمررن ويچارن ۽ 
اختلافي کي ضابطي ۾ر آڻڻ لاءِ ماءَ پيءَ ۽ استاد جي وچ ۾ سهڪار ۽ 
ڳانڊابي جو هجڻ ضروري آهي. ميل ميلاپ, اسڪول ۽ گهر ٻنهي جي سک 
۽ سلامتي لاءِ فائدي وارو آهي. استاد ۽ مائٽن جي وچ ۾ استاد ۽ لاڳاپا 
مائٽس کي انهيءَ لائق بڻائيس ٿا, ت هو اهو ڄاڻي سگهن تہ اسڪول مر هنن 
جي ٻارن جي تعليم ۽ سکيا لاءِ ڪهڙا مختلف فرض سرانجام ڏنا پيا وڃن. 
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استاد پڻ ان ڳالهہ کي سمجهڻ جي قابل ٿي وحِى ٿا تہ سماج ۽ راڄ ۽ گهر 
جي اها ڪهڙي معاشرتي ۽ سماجي ضرورت آھي. جنهي لاءِ ٻار کي تيار 
ڪرڻو آهي. استادن جو شاگردن جي مائٽن سان رابطو هوندو تہ استاد کي 
اهو معلوم ٿيندو رهندو تہ اسڪول ۾ جو ڪجه ٿيندو رهي ٿر, ان جي 
باري ۾ مان جي راءِ ڪهڙي آهين ڇا اهي 'سڪول جي ڪمس ڪارين ۾ 
دلچسپي ون ٿا. اتي جو ڪجه وهي واپري ٿو: اهو هو ڄاڻڻ گهرن ٿا يا ن 
909099 
ڪمر کي سٺيءَ نگاھ سان ڏسس ٿا, ۽ ان جي تعريف ڪي ٿا. تن نتيجي طور 
استادن ۾ر وڌيڪ جوش خروش, خلوص ۽ دل جي لڳاءَ سان پنهنجن فرضن ۽ 
ذميداريى جي پوري ڪرڻ جو جذبو پيدا ٿيندو ۽ پڻ شاگرد جي مائٽن ۽ 
استادن جي وچ ۾ پنهنجائپ وارا لاڳاپا پيدا ٿيندا ۽ مضبوط بڻبا ۽ استادن 
کي ب ٻارن جي انهن حالتن کي سمجهڻ ۽ ڄاڻڻ ۾ مدد ملندي, جن هيٺ 
ٻار گهر ۾ رهى ٿا. استاد ٻارن جي گهرو حالتن ۽ مونجهارن کان واقفيت 
حاصل ڪري, شاگردن جي بهتر رهنمائي ڪري سگهي ٿو. هو ٻارن کي 
ذهني ۽ جذباتي ڇڪتاڻ کان بچائي سگهي ٿو. ٻارن جي سکيا ۽ اوسر ۾م 
حائل ٿيندڙ ڳالهيس کي سمجهي هر ٻارن جي مائٽي کي انهن کان آگاه 
ڪري سگهي ٿ ٿِ. استاد ۽ مائٽ هڪ ٻئي سان صلاح مشوري ۽ تعاون سان 
ٻارن جي مختلف مسئلس جو حل تلاش ڪري. ٻارن جي سکيا ۽ اوسر لاءِ 
خوشگرار ماحول پيدا ڪري سگهي ٿا. تنهنڪري اسڪول جو اهو فرض 
آهي ت هو استادن ۽ مائٽي جي وچ ۾ر رابطن ۽ لاڳاپن سڌارڻ لاءِ هر ممڪن 
مدد ڪري. استادن کي گهرجي, ت هو ٻارن جي والدين سان دوستاڻا رابطا 
قائم ڪن. هي مقصد کي حاصل ڪرڻ لاءِ!سڪول جي طرفان هيٺ ڄاڻايل. 
اپاءَ وئي سگهجي ٿا. 
مائٽن ۽ استادن جي انجمسن جي جوڙ جڪ: 

مائٽي ۽ استادن جي انجمص استادن ۽ مائٽي جي وچ ۾ راب ۽ لاڳاپي 
قائمہ ڪرڻ جو هڪ سٺو ذريعو آهي. هي انجس جي حرالي سان استادن ۽ 
مائٽ کي پاڻ ۾ ويهڻ ۽ ڳالهہ ٻولھہ ڪرڻ جا موتعا مل ٿا ۽ ڪيتربن 
ڳالهيي جي استادن کي گهربل ڄاڻ حاصل ٿځي ٿي. ان طرح هو ٻارن جي 


ذهني ۽ نفيسياتي مسئلى کان آگاهہ ٿي پنهنجي تعليم ۽ تدريس جي عمل 
کي زباده بااثر بڻائي سگهي ٿا. مائٽ ب استادن جي ڪوششي ۽ مسئلن کان 
آگاه ٿي, پنهنجي مشورن وسيلي استاد سان اسڪول جي ماحول ۽ ڪم 
ڪار جي سڌارڻ ۾ سهڪار ڪري سگهي ٿا. 

مائٽى ۽ استادن جي انجمن جي جوڙ جڪ پر هن ڳالهہ جو خيال رکڻ 
نهايت ئي ضروري آهي ت مائٽ اسڪول جي معاملى ۽ استادن جي پيشوران 
فرض ۾ اجائي مداخلت ڪرڻ نہ لڳن. ان ڪري اهڙيءَ انجمس قائم ڪرڻ 
وقت ان جي مقصدن, فرضن ۽ ڪمر جي طريقن کي واضح طور مقرر ڪرڻ بي 
حد ضروري آهي. ٻيءَ صورت ۾ مائٽن جي اجائي مداخلت جي امڪانن کان 
بچي نٿو سگهجي. اهڙيءَ انجمص جا وڏا وڏا ڪمر ۽ مقصد هينيان ٿي 

ڻا اڏا ڀءَ ۽ خو شگوار 
لاڳاپن جو قائمر ڪرڻ. 

2- گڏيل مشوري سان اسڪرول ۽ ٻارن جي مسئلن کي حل ڪرڻ. 

3-- ٻارن جي تعليمہ ۽ سکيا جي ڪاميابي؛ لاءِ وڌ کان وڌ تعميري 
برا پندا ڪرڻ ۽ اڻهن جي ڪارائتي اسحععمال لاء جوگا آياءَ رَڏڻ: آهيءَ 
انجمن انهن مقصدن حاصل ٿڪ ,دا هتا: قاعن سرانجامر ڏئي سگهي ٿي. 

5 جي آفيسرن کي اسڪولي جي ماحول ۽ ڪا ڪردگيءَ کي 

سمي سٺي بنائڻ لاءِ ڪارائتيرن تجويزون ۽ سفارشون موڪلڻ. 

- راڄ جي شاهوڪار ماڻهن کي اسڪول جي رضاڪاران مدد ڪرڻ 
لاءِ امادهِ ڪرڻ . 

3- راڄ جي پڙهيل ۽ سکيا ورتل ماڻهن کي اسڪول جي مدد ڪرڻ لاءِ 
آماده ڪرڻ. ٍ 

4- مائٽى کي اسڪول جي مقصدن, ڪم جي طريقن, نصابي ۽ غير 
نصابي مشفوليى کان آگاھ ڪرڻ . 

5- استادن کي ٻارن ۽ انهن جي گهرجي ماحول جي باري ۾ ڄاڻ مهيا ڪرڻ. 

6- والدين کي ٻارن جي ارسر جي مختلف درجن جي تقاضائن کان واقف رکڻ. 

7- ٻارن جي اجتماعي ۽ انفرادي مسئلن جي حل ڪرڻ لاءِ استادن ۽ 
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مائٽي جي گڏيل ڳاله ٻوله جو انتظام رکڻ. 

8- استادن کي بدلجندڙ سماجي ۽ مالي ضرورتن کان آگاه ڪرڻ تہ 
جيئن نصاب کي انهن ضرورتى مطابق تيار ڪري سگهجي. 
اسڪول جا جلسا ۽ تنقرييون: 

مائٽن ۽ استادن جي انجمس جي جوڙ جڪ کان سواءِاسڪرول مر ٿيندڙ 
مختلف جلسسن ۽ تقريبس ۾ ٻارن جي مائٽي کي دعوت ڏئي گهرائڻ کپي. 
مثال, انعاس ورهائڻ وارا جلسا, يومر پاڪستان, سيرت النبيءَ جا جلسا ۽ 
ناليانزرانڊيناجا:مرقعا وغيرهدد انهڻ جڏ ء گڏيانسن هرابارڻ جن مان 
کي سڏايو وڃي تہ جيئس مائٽس کي پنهنجن ٻارن جي ڪارڪردگيءَ جي 
جائزي وٺڻ جو موقعو ملي. استادن سان پڻ هنس جا قرب ۽ اعخبار ڀريا 
تعلقات ٺه ٿا. مائٽ اسڪول جي مختلف پروگرامن, هم نصابي مشفولين 
۽ فرضن جي سر انجاميءَ جي طريقن کان رو شناس ٿي, اسڪول جي معاملن 
کي بهتر طريقي سان سمجهي سگهٽي ٿا جنه جي نتيجي ۾ هو اسڪول 
سان زباده سهڪار ۽ مد دلاءِ تيار ٿي سگهس ٿا. 
ڪٽنبي ۽ ذاتي تقريبون: 

جتي اسڪول جو اهو فرض ٿو ٿئي ت هو ٻارن جي مائٽي کي قائمر ٿيندڙ 
مختلف تقرريبس مر دعوت ڏين, اتي مائٽن جو ب اهو فرض ٿو ٿئي تہ هو استادن 
کي پنهنجي خانگي ۽ راڄوڻي تقريبي ۾ شريڪ ٿيڻ جي دعوت ڏيس. مثلاً شاديس 
مرادين جون تقريبون ۽ ٻارن جي سالگرھ وغيرهہ جون تقرييون. جيڪڏهن ٻارن 
جا مائٽ استادن کي اهڙن موقعن مر شريڪ ٿيڻ لاءِ دغوتون ڏين, تہ ان سان 
استادن ۽ مائٽي جا تعلقات زياده ويجها ٿي سگهي ٿا ۽ اُهي ٻار جي تعليم ۽ سکيا 
۽ ذهني ۽ جسماني اوسر لاءِ مفيد ثابت ٿڀي ٿا. ٍ 

اڄوڪي دزؤر ۾ اسڪول جي رڳي اها اهميت ڪانهي ت اتي ٻارن کي 
فقط مختلف مضموني جي تعليم ڏني وڃي ٿي. بلڪ اسڪول هڪ اهڙو 
ادارو آهي, جيڪو اڄ جي ضرورتس کي مجموعي حيثيت ۾ر پورو ڪري ٿو. 
پروفيسر جان ائڊمس (801165 101۱1) جي لفظن ۾ ” اسڪول علم ڏيڻ جا 
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دڪان ناهن ۽ نہ ئي مذهبي استاد فقط ڪي مذهبي ڄاڻ مهيا ڪرڻ رارا 
مئنيجر”. استاه نہ رڳو اسڪول جو هڪ اهم رڪن آهي, بلڪ راڄ جو 
هڪ اهم فرد بہ آهي. تعليم جي نت نون بدلجندڙ نظريس ۽ تقاضاني جي 
روشنيءَ ۾ اسڪول کي راڄ کان ۽ راڄ کي اسڪرول کان جدا نو ڪري 
سگهجي ۽ ان صورتحال ۾ اڄ جي استادن جون ذميواريون گهڂيون وڌي 
ويون آهن. اڄ ڪله راج, استادن ۾ رڳو اها توقع نٿو رکي تہ هو اسڪول 
هي چوڈيرا رن ءاچن اننر ففظ نذريتي فرض راتغاَ ڏس بلڪ راڄ جي 
ٻين ڪمن ۾ بہ سندن شامل ٿيڻ جي تمنا رکي ٿو. اسان جي تعليمي نظام 
ڏينهون ڏينهىی زوال پذير ٿيڻ جو سڀ کان وڏو سبب اسڪول ۽ راج جي وچ 
۾ موجود خال يا مفاصلو آهي. اڄ اسڪولس ۾ جيڪي ڪج ويهي واپري 
پيو, تنهي کان راڄ بي خبر آهي ۽ تعليم جي نظام پر پنهنجي دلچسپي جو 
اظهار نٿو ڪري. راڄ ۽ اسڪول جي وچ ۾ اهو ئي ويڇو يا فاصلو آهي, 
جنهنجي ڪري سماج ۾ منفي قدر وڌندا ۽ طاقتور ٿيندا پيا وڃن ۽ مثبت 
قدر درجي ب درجي ختم ٿيندا ٿا وڃن. جيڪڏهن سماج کي منفي قدرن 
جي افت ۽ ڏڦيڙ کان بچائڻو آهفي تہ اسان کي موجوده حالتس کي ب بدلائڻو 
پوندو ۽ انهن حالتي جي بدلجڻ ۾ فردن کي ۽ سڄي راڄ کي نهايت اهم 
ڪردار ادا ڪرڻو پوندو. هنس جي گڏيل ڪوششس جي نتيجي ۾ ئي سماج 
کي ڏگي ڏولاون, فسادن ۽ ڏڦيڙن کان بچائي سگهجي ٿو, تنهنڪري استاد ۽ 
راڄ جيٴدچ مر مضبوط رابطا ۽ خوشگوار ناتا قائمر ڪرڻ اڄ جي دزؤر جي 
بي حد اهم تقاضا آهي. استاد سماج جا پڙهيل ڳڙهيل ۽ باشعور فرد آهن. 
تنهنڪري جديد تعليمي تتاضائن هيٺ هن جو اهو فرض ٿو ٿئي تہ هو 
اسڪول ۽ راچ جي وچ ۾ جيڪا خليج موجود آهي, تنهن کي ختم ڪي. اڄ 
جو استاد رڳو تعليم جو ماهر ۽ معلم ن آهي, بلڪ نئيس نسل جو ڪردار 
ساز ب آهي. هو سماجي قدرن ۽ ثقافتي ڄاڻ جي منتقليءَ جو وسيلو بہ 
آهي. هي جو ڪم ٻارن کي ڪونهي نصابي ڄاڻ مهيا ڪرڻ, بلڪ هنس ۾ 
سماج کي سمجهڻ لاءِ پروڙ ۽ فهمر پيدا ڪرڻ پڻ آهي. هن جو اهو فرض 
آهي ت هو شاگردن جي لڪل صلاحيتى کي اهڙيءَ طرح روش ڪري ۽ انهن 
جي راڌ ريجه مر مدد ڪري جو ايندڙ وقت ۾ هو سماج جا فائدي مند ماڻهو 
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ثابت ٿيس ۽ سماجي ڪارڪنىي جي حيثيت ۾ سماج جي ڀرپور خدمت 
سرانجام ڏئي سگهن. 

شاگردن کي سماجي شعرز ڏيڻ, استاد جو فرض آهي. استاد کي 
تعليمي ادارن جي ماحول کي اهڙيءَ طرح ٺاهڻو آهي, جو علم حاصل ڪرڻ 
کان پوءِ شاگرد راڄ لاءِ فائدیيمند ثابت ڻيس ۽ ان جون مفيد خدمتون 
سرانخام ليڪ سگهڻ سي لان تين . ما ڇا يرا ادارا سڌي+يااڻ 
سڌيءَ طرح تعليم تي اثر انداز ٿيس ٿا. تنهنڪري اسڪرول کي تعليمہ جي 
شاگردن جي مڪمل تعليم جو وسيلو نٿو بڻائي سگهجي. ان صورت حال ۾ 
استادن کي گهرجي ت هو اسڪول جي چڑديراريءَ کان ٻاهر بہ راڄ جي فلاح 
۽ بهبوديءَ جي ڪمن ڪارين ۾ر پنهنجي ڀرپور شرڪت جو مظاهرو ڪن, ۽ 
ائيس راڄ جي معاشرتي ۽ سماجي ترقيءَ لاءِ تعليمي ادارن کي سڀ کان اهم 
وسيلو بڻائين. 

راج جي فلاح ۽ بهيود وارين ڪمن ڪارييس مر استاد جي ڀرپور شرڪت 
نہ رڳو راڄ لاءِ مفيد ثابت ٿئي ٿي, پر سندن پيشوارين صلاحيتس کي بہ 
اڀاري ٿي ۽ بقا ڏئي ٿي. ان جي نتيجي ۾ استاد اسڪول ۽ سماج ۾ هڪ 
بارتار مقار حاصل ڪري ٿو وئي. استاد راڄ پر معاشرتي خدمتون بجا آڻي 
سماج ۾ر پنهنجو وڃايل درجو ٻيهر حاصل ڪري ٿا سگهن. استاد راج لا 
جيڪي ب معاشرتي خدمتون سرانجامہ ڏيئي ٿو سگهي, تن خدمتن ۾ر « 
شاگردن کي ب شريبڪ ڪري ٿو سگهي. مثلاً استاد اسڪول جي گرلز گائيڊ 
دستس: اسڪائوت جي دستس, شهري دفاعي ڪميٽ|, ادبي ۽ ثقافتي 
سان راج مر بحيثيت شهري ۽ سماجي ڪارڪن جي عام أنساني خدمتن لاءِ 
هڪ موثر ڪردار ادا ڪري سگهي ٿو. اهڙيس تنظيمن جي جوڙ جڪ ۽ انهن 
جي ذريعي معاشرتي فلاحي مشفوليس جا پروگرام ن, رڳو معا شري لاءِ مفيد 
ثابت ٿيس ٿا پر شاگردن جي انهن صلاحيتى کي اڀاري تيز ڪس ٿا: جيڪي 
راڄ مر فائدي مند معاشرتي ڪردار ادا ڪرڻ لاءِ نهايت اهم آهن. 

استاد شاگردن جي مدد سان راڄ ۾ سماجي خدمتس جي هفتي, مثلاً 
صحت صفائي جو هفتر, بيمار ماڻهن کي پڇڻ جو هفتو , وڻ پوکڻ جو هفتو , 
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پيرسس ۽ ٻڍڙن ماڻهن جو هفتو, معذورن ۽ حاجتمند ماڻهن جي خدمتن . 
هفتو وغيره, ملهائڻ جو بندوبست ڪري, شاگردن جي معاشرتي صلاحيت 
جي سکيا ۽ عملي تربيت ڪري سگهجي ٿي. شاگردن کان سراءِ استاد 
اسڪرل أندر پنهنجي واندڪائيءَ جي رتت ۾ راڄ جي مختلف ماٹهر 
جيڪي علم کان محروم آهن لاءِ پڙهائي جو بلو ڪري سگهي ٿو. اڄ ڪلھ 
غريب ملڪي ۾ر جتي وسيلي جي تمامر گهڻي ڪمي آهي. اتي استادن جہ 
اهو فرض آهي ت هو معاشري جي اڻپڙهيل شخصص جي تعليم ۽ تدريس ۾ 
وڌي وڌي حصو وئي. هو راج جي فردن کي اڄ جي ذؤر جي جديد تتاضائن 
کان راقف ڪن, تہ جيئسى غريب ملڪن مر جهالت جو خاتمو ٿئي ۽ راڄ جي 
ذردن کي بهتر ۽ سود مند شهري بڻائي سگهجي. استادن ۽ راڄ جي وچ ۾ر 
خوشگوار ۽ بهتريس لاڳاپن قائم ڪرڻ لاءِ هيٺيان اپاءَ وئي سگهجس ٿا: 

1- استادن ۽ راج جي عام ماڻهس جون انجمنون قائمر ڪرڻ, جن جو 
خدمتي جو سرانجام ڏيڻ آهي. 

2- اسڪول جي جلسس ۽ تٹرريبس ۾ر راڄ جي فردن کي ۽ راڄ جي 
جلسن تقرييس پر استادن کي دعوت ڏيڻ. ائين ڪرڻ ضاڻ راج دا ڇيڪون 
جي وچ ۾ پيدا ٿيل دوريون ۽ ويڇا ختم ٿي سگهندا. 

3 - راج ۽ اسڪول جي وچ ۾ر گڏيل صلاح مضوري ۽ تجويزن جي 
حاصل ڪرڻ جوبندربست ڪرڻ. گڏيل صلاح مشررا نہ رڳو اسڪول جي 
معاملن کي بهتر بنائڻ, بلڪ راڄ جي اندر مثبت لاڙن پيدا ڪرڻ جو ماحول 
ب پيدا ڪندا. 

4- ضرورت مطابق راج جي تقريبس لاءِ اسڪول جي وسيلن ۽ سهولتن 
جي استعمال جو بندوبست ڪرڻ. جيڪڏهي اسڪول کي راڄ جي تقريبن 
ملهائڻ لاءِ استعمال ڪرڻ جي اجازت ڏيئي سگهجي ت اسڪول کي خود 
نه ٿن 

مئئي ذڪر ڪيل اپاءِاسخادن ۽ راج جي وچ ۾ نہ رڳو خوشگرار ناتا 
قائمر ڪرڻ جي ضمانت ڏئي ٿا سگهن, بلڪ راج اسڪول کي پنهنجو ادارو 
سمجهندي اُن جي معاملل ڏانهس بي رغخيءَ, عدم دلچسپيءَ جي بجاءَ 
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پنهنجائپ ۽ دلچسپيءَ جو رويو قائمر ڪري. اُن جي ترقيءَ ۽ اوسر لاءِ ڪمر 


سوال 


1- تعليمر وتدريس جي عمل کي بااثر بنائڻ لاءِ استادن ۽ مائٽن جي دچ 
مر رابطي جي اهميت واضح ڪريو. 

2- ٻارن جي مائٽس ۽ استادن جي وڃ دوستاڻا ناتا قائم ڪرڻ لاءِ 
ڪهڙا اپاءَ وئي سگهجس ٿا ؟ 

3- مائٽي ۽ استادن جي انجمي, استادن ۽ مائشي جي وچ ۾ رابطى ۽ 
ناتن کي وڌائڻ لاءَِ ڪهڙو ڪردار ادا ڪري سگهي ٿي؟ 

4- اسڪول کي راج مشاورتي مرڪز ٺاهڻ ۾ استادن جو ڪردار بيان 
ڪريو؟ 

5- شاگردن کي معاشرتي خدمتي جي ادائگي لاءِ اسڪول ڪهڙا اڀاءَ 
وئي سگهي ٿا؟ انهس اپائس تي روشني وجهو جيڪي شاگردن کي سٺني 
سماجي ڪارڪن بنائڻ ۾ مدد ڏين؟ 

6- هيٺيس جملن ۾ صحيح ۽ غلط بياني جي نشاندهي ڪريو: 

(1) تعليم ۽ تدريس جي عمل کي سؤثر بنائڻ لاءِاستاد, مائدس ۽ 
ڪميونٽي جي وڃ ۾ خوشگوار رابظى جو هجڻ بيحد ضروري آهي. 

(11) اڄ جي دؤر ۾ استادن جا آهي فرض آهس تہ هو شاگردن جي 
جسماني, ذهني ۽ اخلاقي اوسر جو خيال رکن. 

(111) استاد ۽ مائنٽ گڏيل صلاح مصضرري ۽ نعاون سان, ٻارن جي 
مختلف مسئلن جو حل تلاش ڪري, ٻارن جي سکيا ۽ اوسر لاءِ خوشگوار 
ماحول پيدا ڪري سگهن ٿا. 
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(1۱7) مائٽش ۽ استادن جي اتخمن مر ڪرڻ جو هڪڙو مقتصد استادن 
کي بدلجندڙ سماجي معاشزبي صررورتي کان آگاهہ ڪرڻ آهي. تہ جيئن 
نصاب کي انهن ضرورتى مطابق بنائي سگهجي. 

('۱) مائٽ ۽ أسنتادن جي انجمي ٺاهڻ وقت اُن مقصد , فرض ۽ ڪم 
جي لاڙي جو رواضغ تعين ڪرڻ ضروري ڪونهي. 

(۱1) نهن ب نجندڙ تعليمي نظريس ۽ تقاضائى جي روشني ۾ اسڪول 
کي ڪميونيني( راڄ ) کان ۽ ڪميونٽي (راڄج) کي اسڪول کان جدا ڪري 

(۱11) معاشري کي ڏڦير کان بچائڻ مر شخص ۽ ڪميونيٽي جا فرض 
ڪو ڪردار ادا ڪري نٿا سگهن. 

(۱'111) شاگردن کي سماجي شعور ڏيڻ استادن جو فرض آهي. 

(1) معاشري جا سمررا ادارا سڌيءَ يا اڻ سڌيءَ طرح تعليم تي اثرن 
انداز ٿيس ٿا. ؛ 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي ڪتاب لکيو. 
0 واري ڏهاڪي ۾ر وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڙ نَسُل“ نالي ڪتاب لکي پنهنجي 
دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري 
ڏهاڪي ۾ رئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهندڙ, ڪَڙهندڙ, ڪُڙهند, ٻَرندڙ, 
چُرندڙق, ڪِرَندڙ, اوسيڪڙو ڪَندڌڙ, ڀاڙي. کاڻو, ڀاڄوڪَوُ, ڪاوڙيل ۽ 
وِڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري سَگهجي ٿو پَر اسان اِنهن سڀني وچان 
”پڑهندڙ“ نسل جا ڳولاتو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان کڻي ڪمپيرُٽر جي 
دنيا پر آڻڻ, ٻين لفظن پر برقي ڪتاب يعنيل 6060165-۾ ناهي ورهائڻ جي 
وسيلي پڑڙهندڙ نسل کي وَڌ٫‏ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي ڳولي سَهڪاري 


تحريڪ جي رستي تي آٌڻَ جي اسَ رکون ٿا. 


پَڙهندڙ نَسل (پَڻَ) ڪا ب تنظيرَ ناهي. اُنَ جو ڪو بہ صدر, ُهديدار يا 
پايو وجهندڙ نہ آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڑي دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ 
ڄاڻو ت اُهو ڪَوڙو آهي. ن ئي وري پََنَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. 
جيڪڏهن ڪو اهڙي ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو بِ ڪُوڙو آهي. 
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‫ِ 3 * ُ 4]. |+ -بپھو. * 4# ٿو‎ ٣ 
اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ب مختّلف آهن ۽ هوندا. آهي ساڳئي تئي‎ 
وقت اُداس ۽ پڑهندڙ, ٻَرندڙ ۽ پڑڙهندق, سُست ۽ پڙهندڙيا وڙهندڙ ۽‎ 
1 = 9 ۽ # ما يڻ ۽‎ ًٍَ٬ »۽‎ 343 
پڙهندڙ ب ٿي سگهن ٿا. ٻين لفظن پرپَنَ ڪا خُصوصي ۽ تالي لڳل ڪِلب‎ 
آهي.‎ [11011816 )0]1080 


ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سَهڪاري ۽ رَضاڪار 
بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي ت ڪي ڪر آُچرتي بنيادڻ تي پ ٿِين. اهاؤي 
حالت پر پَځَ پاڻ هِڪَٻئي جي مدد ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ 
غيرتجارتي 00 (هڻدا پَئَن پاران ڪتابن کي ڊجيٽائيز 011126 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ جي ڪوشش نہ 
ڪئي ويندي. 


ڪتابن گي ڊڄينائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 01501001101 
۽ د. ٳ* يٍ َ‫ 4 * 
جو ٿيندو. اِهو ڪر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو پيسا ڪمائي سگهي ٿو 
“ ِ‫ ح ”هه َ : : 
تہ ڀلي ڪمائي. رُڳو پَٽَن سان اُن جو ڪو ب لاڳاپو نن هوندو. 


پََن کي گُلیيل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي تہ هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ کان وَؤِ 
ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن: ڇپائيندڙن ۽ ڇاپيندڙن کي 
هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ کي ڦهلائڻ جي ڪوشش 
دوران ڪَنهن ب رُڪاوٽَ کي نن مڃن. 
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شيخ آيازَ علم, ڄاٿَ, سمجهّ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيتَ, سِسٿ, پُڪارَ سان 
پئ 2 ٌ * _- ِ‫ َ‪ ڪھ 
نٽبيه ديندي انهن سڀني کي بَمن. گولين ۽ باروةَ جي مدِ مقابل بيهاريو 
آهي. اياز چوي ٿو ت: 
ِّ٬ 9 77 = 4...‏ 7 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن. جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
6 . 9 نت رن ٍ ٌ ۽ 
جن جئن جاڙ وڌي ٿي جَگَ ۾ر٫,‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا؛ 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنج ھر پهاڙ ڇَپن ٿا: 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيئن, اڄڪله نيلا ...ا“ آهن: 
گيٽ پي ڇڻ گوريلا آهڻ .... 


هي بي اُٿي, هي بَمر- گولو, 

جيڪي ب کڻين. جيڪي ب كڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فَرَڻُ ن آ, هي بيٽُ ب بَمَ جو ساٿي آ 
جنهن رِڻ ۾ رات ڪَيا راڙا: تنهن هَڌ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 


اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاځ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ ”هاڻي ويڙھہ ۽ 
َ 1 َء ها اي # ٤‏ 
عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت نہ وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني 
آهي. 


پََن جو پڑڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن تائين 
محدود ن هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد ڪري ڇڏڻ سان سماج 
۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي 
پاليسيون 0011016 اڻڄاڻن ۽ نادانن جي هٿن ۾ رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن 
سان گڏوگڏ ادبي. تاريخي, سياسي: سماجي. اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
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ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش ڪندا. 


پڙهندڙ ٿسّل ڇا پَنَ سڀئي کي وو الاءِ ۽ ڪيتشڻ جهڑڻ سرالڻ کي 
هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽ ڏين ٿا ۽ انهن تي ويچار ڪرڻ سان گڏ 
جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق. پر فرض ۽ اڻٽر گهرح 0969014501# 
16065500 سمجهندي ڪتابن کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تاين پهچاتڻ 


جي ڪوشش جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 


توهان ب پڑهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي أِن سهڪاري تحريڪ ۾ 
“ ۽ َ 4[ 4 يب ج ڀٍْ 
شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي پاسي ۾ر ڏِسو, هر قسر جا 
ِ‫ “ُ‫ ٻ+“ “ُ‫ ٴ*‫ ٻ+“* “ُ‫ *# «* 
ڳاڙها توڙي نيرا ساوا توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 


وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو تہ ”منهنجا ڀاءُ 


“ 7 2+ ين ٿر ..اڈ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَ جو پڙلاءُ . 
- اياز (ڪلهي پاتم ڪينرو) 
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